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お問合せ：最上地域移住交流推進協議会（山形県最上総合支庁連携支援室）　℡：0233-29-1239

山形県最上地域

https://mogami-iju.net/

山形県最上地域とは？
  
　山形県北東の内陸部に位置し、新庄市、
金山町、最上町、舟形町、真室川町、大蔵
村、鮭川村、戸沢村の１市４町３村で構成
されており、８つの市町村で生活圏を形成
しています。面積の約８割を森林が占める
自然豊かなエリアで、春は山菜採り、夏に
は渓流釣り、秋にはきのこ狩りと山の恵み
も豊富です。県内でも雪の多い地域として
知られており、自然の厳しさから根付いた
文化や暮らしの知恵などが受け継がれ、人
と人とのつながりも深い地域です。
　そんな日々の暮らしの様子を紹介する　
サイトを開設しましたので、ぜひのぞいて
みてください。
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