
男子 女子

閉庁

閉庁

３学期始業式

スキー壮行式

ＡＭ赤倉
〇

成人の日

⑤１Ａ・Ｃ体力サポート授業

⑤⑥１年書き初め

⑤１Ｂ体力サポート授業 県総体ＳＬ

県総体ＧＳ

〇
国スポ予選

〇

公立前期Ａ日程入試

合気道授業　 東北中出発

①②２Ａ・Ｃ　③④２Ｂ

地区英語暗唱大会 東北中ＴＲ

⑤⑥２年書初め

東北中ＴＲ

英語検定３ 東北中ＧＳ

東北中ＳＬ

最上地区生徒会サミット

合気道授業

①②２Ａ・Ｃ　③④２Ｂ

× クラブ

× クラブ

〇

× クラブ

×

クラブ

〇

8:30-12:00
クラブ 〇 町強化

〇 × クラブ ○ 〇 ○

× クラブ31 土 クラブ 未定 × ×
一年生大会
（鶴岡）部活

対応

○ 〇 ×

○ ナイター アメット

30 金 〇 ○ クラブ 〇

× クラブ

ナイター

クラブ × ×

29 木 〇 クラブ 〇 クラブ 〇 〇

〇（PFT） × クラブ ○ 〇 ○28 水 〇

27 火 〇 休養日 クラブ クラブ

×

26 月 〇 クラブ × 〇 × ×

× × ×

〇 × ○ アメット

×

○ クラブ 〇

8:30-12:00
音楽室

東北大会
クラシカル

25 日
部活動
休止日

未定 ×

〇

×

東北大会

東北大会× クラブ ○

24 土 クラブ 未定
インドア大

会
保護者対応

× × ×

× クラブ ○
東北大会
フリー

23 金 〇

22 木 〇 クラブ 〇 クラブ

×

× ○

〇 〇 ○× クラブ

ナイター アメット

21 水 〇 ○ 〇

20 火 〇 休養日 クラブ クラブ 〇

〇 × ×

× × 町強化

19 月 〇 クラブ × ×クラブ × ×

18 日
部活動
休止日 未定 クラブ ×

クラブ ○ ×

17 土 クラブ 未定 × 冬季大会
（男子：新庄中　女子：萩野学園）

× ×
8:30-12:00
音楽室 ×

16 金 〇 ○ クラブ 〇 ×

15 木 〇 クラブ 〇 クラブ 〇 〇 ○ アメット

14 水 〇 ○ 〇 × 〇 × クラブ

〇 × × 県中ＧＳ
県大会

クラシカル
13 火 〇 休養日 クラブ クラブ

○ 県中ＳＬ 休養

× × 〇
県大会
フリー

〇
県大会
開始式

×
大会（男鹿）
クラブ対応 ×

× × ×

12 月 クラブ 遠征 × ×

クラブ × クラブ

×

11 日
部活動
休止日 遠征

10 土 クラブ 遠征

〇 〇 ナイター
県大会
事前合宿

大会（男鹿）
クラブ対応

8:30-12:00
クラブ 〇

県大会
事前合宿

9 金 〇 ○ クラブ
県大会
事前合宿

クラブ 〇〇 ×〇

8 木 〇 クラブ 〇 クラブ 〇

× 〇 ×

× クラブ

× × 調整中 アメット

7 水 〇 休養日 〇 ○クラブ 〇 〇

6 火
書き初め
８～10

クラブ × ×× クラブ

× × ×

× × 調整中 ○

5 月
家庭優先
期間

× 町強化クラブ × 調整中

4 日
家庭優先
期間

× × ×

×

3 土
家庭優先
期間 × × × × × × × 町強化

××

×

2 金
家庭優先
期間 × × ×

× × × × × ×1 木
家庭優先
期間 × ×

× ×

卓球 柔道 吹奏楽 アルペン クロカン

令和７年度　１月　部活動予定表
最上町立最上中学校

日 曜 教育活動
動
向

野球 サッカー テニス
バスケ


