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皆
さ
ん
は
「
免
疫
」
と
い
う
言
葉
を
聞
く
と
、
何
を

思
い
浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
か
？
免
疫
は
風
邪
を
引
き

に
く
く
す
る
だ
け
で
な
く
、
が
ん
予
防
に
も
繋
が
る
大

切
な
防
御
機
能
で
す
。
今
回
は
、
免
疫
の
働
き
や
免
疫

力
ア
ッ
プ
の
秘
訣
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

 
免
疫
力
と
は
？ 

 
 

免
疫
に
は
「
自
然
免
疫
」
と
「
獲
得
免
疫
」
の
２

つ
が
あ
り
、
こ
れ
ら
の
免
疫
に
よ
っ
て
侵
入
し
て
き

た
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
等
の
病
原
体
か
ら
体
を
守
る
シ

ス
テ
ム
の
こ
と
を
免
疫
と
い
い
ま
す
。 

 

免
疫
の
主
な
働
き
に
つ
い
て 

 

・
感
染
の
防
御 

・
自
分
の
細
胞
と
異
物
等
を
正
確
に
識
別 

・
老
化
や
病
気
の
予
防 

・
抗
体
の
産
生 

・
健
康
の
維
持 

・
が
ん
な
ど
の
予
防 

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

 
 

免
疫
機
能
と
腸
活
？ 
 

免
疫
に
密
接
に
関
与
し
て
い
る
の
が
「
腸
」
で
、

免
疫
細
胞
の
う
ち
７
０
％
が
腸
内
粘
膜
に
存
在
し
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
下
痢
や
便
秘
な
ど
で
お

腹
が
荒
れ
て
い
る
と
風
邪
を
引
き
や
す
く
な
っ
た

り
、
自
律
神
経
が
乱
れ
た
り
、
様
々
な
不
調
が
起
こ

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
腸
内
細
菌
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
、
免
疫
機
能
を
向
上
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。 

 秘
訣
は
腹
八
分
目 

  

健
康
的
な
食
べ
物
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と

は
大
切
で
す
が
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
す
る
の
は
Ｎ

Ｇ
。
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
る
と
消
化
す
る
こ
と
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
集
中
し
、
逆
に
免
疫
力
の
低
下
に
繋
が

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
食
べ
過
ぎ
に
よ
っ

て
消
化
不
良
が
起
き
る
と
腸
内
環
境
が
乱
れ
て
悪
玉

菌
が
増
加
し
た
り
、
胃
や
腸
に
も
炎
症
が
起
こ
り
や

す
く
な
る
た
め
、
で
き
る
だ
け
腹
八
分
目
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。 

 

噛
め
ば
噛
む
ほ
ど
免
疫
ア
ッ
プ 

  

よ
く
噛
む
こ
と
で
満
腹
中
枢
が
刺
激
さ
れ
、
食
べ

過
ぎ
の
予
防
に
繋
が
る
だ
け
で
な
く
、
唾
液
の
分
泌

が
促
進
さ
れ
る
こ
と
で
、
消
化
が
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
唾
液
の
分
泌
量
が
増
え
る
と
、

虫
歯
や
歯
周
病
予
防
に
繋
が
っ
た
り
、
唾
液
の
中
に

含
ま
れ
て
い
る
成
分
の
「
ペ
ル
オ
キ
シ
タ
ー
ゼ
」

は
、
が
ん
の
発
生
原
因
と
な
る
活
性
酵
素
を
抑
制
す

る
作
用
が
あ
り
ま
す
。 

 こ
ま
め
な
水
分
摂
取
も
大
切 

 

こ
ま
め
な
水
分
摂
取
は
脱
水
予
防
に
繋
が
り
、
便

を
柔
ら
か
く
す
る
こ
と
で
排
便
が
促
さ
れ
、
便
秘
の

解
消
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
腸
液
の
分
泌
が
促
進
さ

れ
る
こ
と
で
便
の
潤
滑
油
と
な
り
、
腸
の
動
き
が
促

進
さ
れ
ま
す
。
便
通
が
整
う
こ
と
で
、
老
廃
物
が
排

出
さ
れ
、
善
玉
菌
が
活
性
化
し
、
腸
内
環
境
が
改
善

さ
れ
ま
す
。 

◆
水
分
摂
取
の
目
安
：
１
日
コ
ッ
プ
７
～
８
杯
程
度 

 

運
動
も
免
疫
ア
ッ
プ
に
効
果
あ
り 

 

体
を
動
か
す
こ
と
で
血
行
が
良
く
な
り
、
腸
の
蠕

動
運
動
（
ぜ
ん
ど
う
う
ん
ど
う
）
が
促
進
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
運
動
に
よ
り
筋
肉
が
動
か
さ
れ
る
こ
と

で
分
泌
さ
れ
る
マ
イ
オ
カ
イ
ン
（
※
筋
肉
ホ
ル
モ
ン

の
こ
と
）
は
血
糖
値
を
安
定
さ
せ
た
り
、
脂
肪
を
燃

焼
さ
せ
る
働
き
な
ど
免
疫
機
能
の
調
整
に
繋
が
り
ま

す
。
た
だ
し
、
何
事
も
や
り
す
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し

ょ
う
。 

 

睡
眠
の
質
も
重
要 

  

良
質
な
睡
眠
も
免
疫
細
胞
の
働
き
を 

高
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

◆
良
質
な
睡
眠
を
得
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
： 

①
４
０
℃
程
度
の
お
風
呂
に
１
０
分
間
浸
か
る 

②
夏
期
は
室
温
を
２
７
～
２
８
℃
程
度
に
設
定
し
、
エ
ア
コ
ン

を
上
手
く
活
用 

③
冬
期
は
就
寝
前
に
換
気
し
、
睡
眠
効
率
ア
ッ
プ 

④
マ
ッ
ト
レ
ス
や
布
団
な
ど
の
寝
心
地
の
よ
い
寝
具
の
活
用 

⑤
朝
日
を
浴
び
る
こ
と
で
睡
眠
リ
ズ
ム
を
調
整 

 

ま
と
め 

 
 

新
型
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
症
予
防

の
た
め
、
マ
ス
ク
や
手
洗
い
も
大
切
で
す
が
、
免
疫
機

能
を
高
め
る
こ
と
も
重
要
で
す
。 

食
事
や
睡
眠
な
ど
健
康
的
な
生
活
習
慣
が
免
疫
力

の
ア
ッ
プ
に
繋
が
る
鍵
と
な
り
ま
す
。
日
々
の
生
活
を

振
り
返
り
、
よ
り
よ
い
習
慣
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

獲
得
免
疫 

自
然
免
疫 

一
度
感
染
し
た
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
病

原
体
の
情
報
を
記
憶
し
、
同
じ
病
原
体
が

侵
入
し
て
き
た
際
に
素
早
く
攻
撃
し
て
排

除
す
る
シ
ス
テ
ム
。
後
天
的
に
獲
得
す
る

免
疫
の
こ
と
。 

体
が
生
ま
れ
つ
き
持
っ
て
い
る
防
御
シ
ス

テ
ム
。 

 

 


