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皆
さ
ん
は
、
ど
れ
く
ら
い
の
頻
度
で
眼
科
に
通
院
さ

れ
て
い
ま
す
か
、
他
の
病
気
よ
り
後
回
し
に
し
て
し
ま

う
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実
は
、
視
力

は
体
の
健
康
に
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。 

今
回
は
、
５
年
後
も
元
気
で
い
る
た
め
に
大
切
な
眼

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

 視
力
と
健
康
寿
命
の
関
係 

 

健
康
寿
命
と
は
、
「
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活

が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
」
の
こ

と
で
す
。
視
力
が
低
下
す
る
こ
と
に
よ
り
、
足
元
が

見
え
に
く
く
な
る
こ
と
か
ら
転
倒
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
や
抑
う
つ
傾
向
に
な
り
や

す
い
と
い
わ
れ
て
お
り
、
外
出
や
友
人
と
の
交
流
を

妨
げ
る
要
因
に
も
な
り
ま
す
。
視
力
が
良
好
で
あ
れ

ば
、
自
立
し
た
生
活
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
、
心

身
と
も
に
健
康
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

主
な
眼
の
病
気 

 

①
白
内
障 

眼
の
「
レ
ン
ズ
」
で
あ
る
水
晶
体
が
曇く

も

っ
て
し
ま

う
病
気
で
す
。
歳
を
取
れ
ば
誰
に
で
も
お
こ
る
病
気

で
、
健
診
で
分
か
る
こ
と
も
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
症
状
が
進
行
し
た
場
合
、
手
術
に
よ
る
治
療
が

行
わ
れ
ま
す
。 

 

【
症
状
】 

・
ま
ぶ
し
く
感
じ
や
す
い 

・
視
野
が
白
く
濁
る 

・
片
眼
で
見
て
も
の
が
何
重
に
も
見
え
る 

・
老
眼
が
よ
く
な
っ
た
気
が
す
る 

等 
 

②
緑
内
障 

  

眼
圧
が
上
昇
し
、
見
る
た
め
の
神
経
が
傷
つ
く
こ

と
で
徐
々
に
視
野
が
欠
け
、
見
え
な
く
な
る
病
気
で

す
。
初
期
や
中
期
で
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、

日
本
の
失
明
原
因
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
健
診
等

で
早
期
発
見
・
早
期
治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

点
眼
薬
や
手
術
、
レ
ー
ザ
ー
等
に
よ
る
治
療
が
行
わ

れ
ま
す
。 

 

【
症
状
】 

・
視
野
が
欠
け
る 

・
視
力
が
低
下
す
る 

等 
 

③
加
齢

か

れ

い

黄
斑

お
う
は
ん

変
性

へ
ん
せ
い 

 

眼
の
「
フ
ィ
ル
ム
」
に
当
た
る
網
膜
の
中
心
部
で

あ
る
「
黄
斑
」
に
本
来
生
え
て
こ
な
い
は
ず
の
血
管

が
生
え
、
出
血
や
む
く
み
が
お
こ
る
病
気
で
す
。
喫

煙
に
よ
り
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
健
診

等
で
分
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
早
期
発
見
が
大
切

で
す
。
治
療
法
に
は
抗
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
薬
注
射
、
レ
ー
ザ

ー
治
療
等
が
あ
り
ま
す
。 

 

【
症
状
】 

・
も
の
が
ゆ
が
ん
で
見
え
る 

・
視
力
低
下 

・
中
央
が
見
え
に
く
い
、
か
す
む
。 

 

ど
の
病
気
も
徐
々
に
悪
く
な
る
病
気
で
す
。
急
激

に
悪
化
す
る
も
の
で
は
な
い
た
め
定
期
的
に
検
査
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

 今
日
か
ら
で
き
る
眼
の
ケ
ア 

 

眼
の
疲
労
回
復
と
し
て
次
の
よ
う
な
方
法
が
あ
り

ま
す
。 

・
２
０
分
に
１
回
、
２
０
秒
以
上
遠
く
を
見
る 

・
画
面
と
の
距
離
を
４
０
ｃ
ｍ
以
上
離
す 

・
眼
を
温
め
て
休
ま
せ
る 

・
眼
の
体
操 

※
疲
れ
目
、
集
中
力
低
下
に
効
果
的 

 (

１)

眼
の
ス
ト
レ
ッ
チ 

上
下
左
右
に
ゆ
っ
く
り
動
か 

す 

(

２)

ま
ば
た
き
運
動 

１
分
間
に
２
０
回
を
意
識 

(

３)

指
先→

遠
く
を
交
互
に
見
る 

 

こ
の
他
に
も
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事(

ビ
タ
ミ

ン
Ａ
・
Ｃ
・
Ｅ
な
ど)

、
紫
外
線
対
策
、
定
期
的
に
眼

科
を
受
診
す
る
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

 

視
力
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク 

  

□
最
近
、
小
さ
な
文
字
が
読
み
に
く
い 

□
夜
間
の
視
力
が
落
ち
た
と
感
じ
る 

□
ま
ぶ
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
増
え
た 

□
テ
レ
ビ
を
近
く
で
見
る
よ
う
に
な
っ
た 

□
眼
鏡
の
度
が
す
ぐ
に
合
わ
な
く
な
る 

  １
つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
、
眼
科
の
受
診
を
お
す
す
め

し
ま
す
。 

 

ま
と
め 

 
 

視
力
は
、
一
度
悪
く
な
る
と
良
く
な
る
こ
と
は
ほ
ぼ

無
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
変
化
に
早
く
気
づ
き
、
対

処
す
る
こ
と
で
病
気
の
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。 今

日
か
ら
で
き
る
眼
の
ケ
ア
を
始
め
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
見
え
る
こ
と
は
健
康
長
寿
の
カ
ギ

と
な
り
ま
す
。
眼
を
大
切
に
生
活
し
ま
し
ょ
う
。 


