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は
じ
め
に
、
咳
と
は
、
ほ
こ
り
や
ウ
イ
ル
ス
、
細
菌

な
ど
の
異
物
が
体
に
入
っ
て
こ
な
い
よ
う
に
働
く
防

御
反
応
で
す
。
咳
が
出
る
と
い
う
こ
と
は
体
に
異
常
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
は
、
咳
は
ど
う
い
っ
た
時

に
出
る
の
か
、
予
防
や
対
策
は
ど
の
様
な
も
の
が
あ
る

の
か
紹
介
し
ま
す
。 

 
咳
の
種
類 

 
 

咳
は
湿
っ
た
咳
（
湿
性

し
っ
せ
い

咳
嗽

が
い
そ
う

）
と
乾
い
た
咳

（
乾
性

か
ん
せ
い

咳
嗽

が
い
そ
う

）
の
２
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。 

湿
性
咳
嗽
と
は
、
痰
を
伴
う
よ
う
な
「
ゴ
ホ
ゴ

ホ
」
と
い
っ
た
咳
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
鼻
水
を
外

に
出
そ
う
と
す
る
反
応
で
す
。
一
方
、
乾
い
た
咳
は

痰
の
出
な
い
「
コ
ン
コ
ン
」
と
い
っ
た
咳
で
気
道
の

刺
激
に
よ
っ
て
お
こ
り
ま
す
。 

 咳
の
持
続
時
間 

 

咳
は
、
期
間
に
よ
っ
て
名
称
が
変
わ
り
ま
す
。
出

始
め
て
３
週
間
以
内
の
咳
を
「
急
性
咳
嗽
」
と
言

い
、
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
が
原
因
で
起
こ
る
可

能
性
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
３
週
間
か
ら
８

週
間
の
間
は
「
遷
延
性

せ
ん
え
ん
せ
い

咳
嗽
」
、
出
始
め
て
８
週
間

以
上
経
つ
と
「
慢
性
咳
嗽
」
に
移
行
し
ま
す
。
咳
の

持
続
期
間
が
長
く
な
る
ほ
ど
、
感
染
症
が
原
因
の
可

能
性
が
下
が
る
た
め
、
長
引
く
場
合
は
感
染
症
以
外

が
原
因
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

咳
の
主
な
原
因 

 
 〇

鼻
・
の
ど…

後
鼻
漏

こ
う
び
ろ
う

、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
、
喉
の
炎
症 

〇
肺…

風
邪
、
喘
息
、
咳
喘
息
、
肺
炎
、
結
核
・
肺
が
ん
、 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ 

〇
食
道…

逆
流
性
食
道
炎 

〇
心
臓…

心
不
全 

〇
環
境…

乾
燥
、
冷
気
、
ホ
コ
リ
、
タ
バ
コ
、
誤
嚥

ご

え

ん 

〇
薬…

高
血
圧
の
薬(

Ａ
Ｃ
Ｅ
阻
害

そ

が

い

薬や
く)

な
ど 

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ(

慢
性

ま
ん
せ
い

閉
塞
性

へ
い
そ
く
せ
い

肺 は
い

疾
患

し
っ
か
ん)

と
は 

 

空
気
の
通
り
道
が
狭
く
な
っ
た
り
、
肺
胞
（
酸
素

を
取
り
込
む
袋
状
の
構
造
）
が
壊
れ
た
り
す
る
こ
と

で
息
切
れ
や
咳
、
痰
な
ど
の
症
状
が
出
現
し
ま
す
。 

 
 

主
に
喫
煙
が
原
因
で
起
こ
る
進
行
性
の
肺
の
病
気
で

す
。 

○
特
徴
的
な
身
体
所
見 

・
口
す
ぼ
め
呼
吸…

息
を
吐
き
出
す
際
に
口
を
す
ぼ
め
る 

・
樽
状

た
る
じ
ょ
う

胸
郭

き
ょ
う
か
く…

肺
が
膨
張
し
、
胸
郭
が
樽
状
に
な
る 

・
ば
ち
指…

指
先
が
太
鼓
の
バ
チ
の
よ
う
に
丸
く
膨
ら
む 

○
喫
煙 

 

喫
煙
に
よ
る
人
体
へ
の
影
響
を
予
測
す
る
指
標
の

一
つ
に
ブ
リ
ン
ク
マ
ン
指
数
（
１
日
の
喫
煙
本
数×

喫
煙
年
数
）
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ブ
リ
ン
ク

マ
ン
指
数
が
４
０
０
を
超
え
る
と
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。
禁
煙
は
し
た
い
け
ど
、
自
分
だ

け
で
は
難
し
い
場
合
、
禁
煙
外
来
も
あ
り
ま
す
。 

条
件
を
満
た
す
こ
と
で
保
険
適
応
と
な
り
ま
す
の
で

医
療
機
関
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

  

禁
煙
外
来(
保
険
適
応
の
条
件) 

  

①
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
診
断 

②
ブ
リ
ン
ク
マ
ン
指
数
２
０
０
以
上 

※
３
５
歳
以
上 

③
直
ち
に
禁
煙
す
る
こ
と
を
希
望 

④
禁
煙
治
療
の
説
明
を
受
け
、
同
意
書
を
記
入
す
る 

    

注
意
が
必
要
な
咳 

 □
３
週
間
以
上
続
く
咳 

□
痰
に
血
が
混
ざ
る 

□
夜
中
・
朝
方
に
咳
が
ひ
ど
い 

□
息
苦
し
さ
を
伴
う 

□
体
重
が
減
っ
た 

  

こ
の
様
な
咳
が
出
現
し
た
場
合
は
注
意
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
咳
を
放
っ
て
お
く
と
、
体
力
の
低
下
や
病

気
が
進
行
す
る
可
能
性
が
あ
る
な
ど
様
々
な
リ
ス
ク

が
考
え
ら
れ
ま
す
。
悪
化
す
る
前
に
医
療
機
関
を
受
診

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 咳

の
予
防
策
・
対
策 

 

① 

マ
ス
ク
や
手
、
袖
で
口
と
鼻
を
覆
う(

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト) 

② 

濡
れ
マ
ス
ク
や
濡
れ
ガ
ー
ゼ
で
加
湿
す
る 

③ 

寝
る
体
勢(

横
向
き
、
食
後
す
ぐ
は
横
に
な
ら
な
い) 

④ 

の
ど
飴
、
う
が
い
、
水
分
を
取
り
の
ど
を
潤
す 

の
ど
に
良
い
食
べ
物
：
蜂
蜜
、
大
根
、
り
ん
ご
等 

⑤ 

ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え
る 

⑥ 

運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ 

⑦ 

歯
磨
き
な
ど
で
口
腔
を
ケ
ア
す
る 

⑧ 

鼻
呼
吸
を
す
る 

⑨ 

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る(

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど)  

 

ま
と
め 

 
 

咳
の
予
防
と
し
て
、
の
ど
を
大
切
に
す
る
習
慣
づ
く

り
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
咳
に
よ
っ
て
は
適
切

な
治
療
を
必
要
と
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
違
和

感
が
あ
る
際
は
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 


