
令和 7 年度もっと元気になる講座① 
「お酒と肝臓の健康～元気に長生きするために～」   山形大学医学部附属病院 研修医 佐藤 風興 氏  

 

〇お問い合わせ先：最上町健康福祉課 健康づくり推進室（内線：６０７） 

 

お
酒
は
「
百
薬
の
長
」
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
飲
み
方

次
第
で
薬
に
も
毒
に
変
わ
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
今

回
は
、
お
酒
（
ア
ル
コ
ー
ル
）
と
肝
臓
の
関
係
や
肝
臓

の
病
気
、
お
酒
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
等
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

 
ア
ル
コ
ー
ル
の
危
険
性
に
つ
い
て 

 
 

ア
ル
コ
ー
ル
に
は
精
神
依
存
性
、
身
体
依
存
性
、

耐
性
が
あ
り
ま
す
。 

精
神
依
存
、
身
体
依
存
、
耐
性
が
進
行
す
る
と
、

ア
ル
コ
ー
ル
状
態
に
体
が
慣
れ
て
し
ま
い
、
通
常
の

状
態
が
異
常
に
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

そ
れ
で
も
お
酒
を
飲
み
続
け
、
耐
性
が
で
き
て
し

ま
う
と
、
今
ま
で
の
量
で
は
満
足
で
き
ず
、
飲
酒
量

が
増
加
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
と
い
う
状
態
と
な
っ

て
し
ま
い
、
さ
ら
に
悪
循
環
を
作
っ
て
し
ま
い
ま

す
。 

 

ア
ル
コ
ー
ル
の
代
謝
に
つ
い
て 

 

口
か
ら
摂
取
し
た
ア
ル
コ
ー
ル
は
ア
ル
コ
ー
ル
脱

水
素
酵
素
に
よ
っ
て
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
に
分
解
さ

れ
ま
す
。
こ
の
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
は
、
体
に
と
っ

て
有
害
で
あ
る
た
め
、
さ
ら
に
ア
ル
デ
ヒ
ド
脱
水
素

酵
素
に
よ
っ
て
酢
酸
に
分
解
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、

酢
酸
は
二
酸
化
炭
素
、
水
と
な
り
無
害
な
も
の
へ
代

謝
さ
れ
ま
す
。
こ
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
代
謝
し
て
い
る

の
が
肝
臓
に
な
り
ま
す
。 

 
 

肝
臓
は
人
体
最
大
の
臓
器
！ 

 

肝
臓
は
人
類
最
大
の
臓
器
と
言
わ
れ
て
お
り
、
重

さ
は
１
～
１
．
５
キ
ロ
程
度
。
肝
臓
に
流
れ
る
血
流

量
は
全
体
の
２
５
％
に
も
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
肝
臓

は
健
康
を
保
つ
た
め
に
大
切
な
働
き
を
担
っ
て
い
ま

す
。 肝

臓
の
主
な
働
き
は
、
代
謝
・
解
毒
・
免
疫
の
３

つ
に
な
り
ま
す
。 

・
代
謝･･･

胃
や
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
た
栄
養
を
門
脈
と
呼
ば
れ
る
太

い
血
管
か
ら
取
り
入
れ
、
糖
質
、
脂
質
、
タ
ン
パ
ク

質
、
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
様
々
な
物
質
の
分
解
・
合
成
・

貯
蔵
を
行
い
ま
す
。 

・
解
毒･･･

ア
ル
コ
ー
ル
の
代
謝
、
他
に
も
ア
ン
モ
ニ
ア
な
ど
の
有

害
な
物
質
の
分
解
・
排
出
を
行
っ
て
い
ま
す

。 

・
免
疫･･･

腸
管
か
ら
侵
入
し
て
き
た
ウ
イ
ル
ス
や
菌
な
ど
の
異
物

を
除
去
し
ま
す
。 

 肝
臓
は
沈
黙
の
臓
器 

  

私
た
ち
の
体
に
と
っ
て
大
切
な
働
き
を
し
て
い
る

肝
臓
は
「
沈
黙
の
臓
器
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
理
由
と
し
て
、
神
経
が
少
な
く
、
痛
み
を
感

じ
に
く
い
こ
と
。
ま
た
、
代
謝
や
再
生
能
力
が
高
い

た
め
、
少
し
の
ダ
メ
ー
ジ
で
も
働
き
続
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
し
か
し
、
逆
に
症
状
が
出
た
と
き
に
は

か
な
り
病
気
が
進
行
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
た
め

注
意
が
必
要
で
す
。 

 肝
臓
の
病
気
に
つ
い
て 

 

肝
臓
は
ウ
イ
ル
ス
や
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
り
、
炎
症

が
起
き
る
こ
と
で
肝
炎
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
炎

症
が
続
く
こ
と
で
細
胞
が
壊
れ
、
硬
く
な
っ
て
い
く

こ
と
を
肝
硬
変
と
言
い
ま
す
。
肝
硬
変
の
原
因
と
し

て
、
一
番
多
い
原
因
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
そ
れ

以
外
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 肝
臓
の
病
気
が
進
行
す
る
と･

･
･

 
 

ま
ず
は
全
身
倦
怠
感
や
食
欲
不
振
と
い
っ
た
症
状

が
現
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
さ
ら
に
肝
臓
の
機
能
が
低

下
し
て
く
る
と
、
体
が
黄
色
く
な
る
黄
疸
、
む
く

み
、
腹
水
な
ど
が
現
れ
ま
す
。 

さ
ら
に
、
ひ
ど
い
症
状
と
な
る
と
、
肝
臓
で
分
解

で
き
な
か
っ
た
毒
素
が
脳
に
行
き
、
肝
性
脳
症
と
呼

ば
れ
る
症
状
が
出
て
く
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

肝
臓
の
病
気
が
進
行
す
る
と
、
肝
硬
変
、
肝
が

ん
、
肝
不
全
、
消
化
管
出
血
な
ど
命
に
関
わ
る
重
大

な
病
気
に
繋
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 

 

お
酒
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方 

 

①
適
量
を
知
る 

②
飲
酒
の
き
っ
か
け
を
減
ら
す 

③
グ
ラ
ス
を
小
さ
く
す
る
な
ど
飲
み
す
ぎ
な
い
工
夫 

④
夕
飯
の
と
き
だ
け
飲
む
な
ど
ル
ー
ル
を
作
る 

⑤
休
肝
日
を
記
録
し
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
見
え
る
化 

⑥
飲
ん
だ
あ
と
水
分
を
十
分
に
摂
る
な
ど
の
飲
酒
後

の
ケ
ア
を
大
切
に 

  

ま
と
め 

 
 

重
篤
な
病
気
に
繋
が
ら
な
い
た
め
に
も
お
酒
の
飲

み
過
ぎ
に
は
注
意
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
悩
み
や

相
談
に
つ
い
て
は
、
専
門
外
来
な
ど
医
療
機
関
を
頼
る

こ
と
も
１
つ
の
手
段
で
す
。
肝
臓
を
い
た
わ
り
、
健
康

的
な
生
活
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

ア
ル
コ
ー
ル 

耐
性 

身
体
依
存 

精
神
依
存 

い
つ
も
と
同
じ
量
で
は
酔
い
に
く
く
な
り
、
酔

う
た
め
に
よ
り
多
く
の
お
酒
が
必
要
に
な
る
こ

と 酒
を
飲
ま
な
い
と
手
の
震
え
や
、
汗
を
か
い
た

り
、
眠
れ
な
く
な
っ
た
り
と
い
っ
た
症
状
が
出

る
こ
と 

「
飲
ま
な
い
と
落
ち
着
か
な
い
」
、
ス
ト
レ
ス

や
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
お
い
て
「
お
酒
が

必
要
」
と
感
じ
る
よ
う
に
な
る
こ
と 

 
 


