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10/3 土

山形名物の『花笠踊り』と『芋煮作り』を体験しませんか？

初めて参加の方、お子様連れの方も大歓迎です！

●
新庄
●

酒田

●山形

●米沢

●●●

●
至鮭川

右の二次元コードよりお申込みください

ナトリウム・塩化物・炭酸水素塩温泉で、あったまり効果・滑らかな

お肌効果が抜群の日帰り温泉です。東北初の砂風呂、温水室内プールや

レストランなどもあり、解放感溢れる館内で、大人から子どもまで

ゆっくりと楽しめます。

古口駅

至酒田

至鮭川

至新庄

至新庄

至新庄

●GS
●

コンビニ
中央公民館 ●

●
道の駅とざわ

高麗館

陸羽西線

●

戸沢藩船番所
（舟下り乗船所）

47

新庄古口道路
新庄古口道路
新庄古口道路

●　戸沢　戸沢
小中学校小中学校
　戸沢
小中学校

1,500円（小学生500円、未就学児は無料）

30名程度・先着順

いきいきランドぽんぽ館　

※傷害保険に加入するため、お一人様ずつお申込みください

やまがた移住者ネットワーク事務局（(一社)ふるさと山形移住・定住推進センター）
TEL 023-687-0777 （平日8:30～17:15）　MAIL furusato@yamagata-iju.jp

いきいきランドぽんぽ館

(山形県最上郡戸沢村松坂155)

県外から山形県に移住された方、移住を考えている方、
移住に関わりたい方

対　象

会　場

参加費

定　員

申込み

2026 1o:30-14:30

締　切 ９月29日(火)

津谷駅

10:30～　

花笠踊り体験　花笠踊り体験　花笠踊り体験　

講師の方をお招きし、
「花笠踊り発祥の地」
尾花沢の花笠踊りを
体験します！

11:30～　

芋煮作り体験　芋煮作り体験　芋煮作り体験　
内陸風・醤油味の芋煮
を作ります。火起こし
から盛り付けまで、み
んなでやってみましょ
う！

13:00～　

昼食交流会　昼食交流会　昼食交流会　
出来立て・アツアツの
芋煮を囲みながら、
お話ししましょう♪
味変＆シメまで堪能！

14:30頃　

終了終了終了
帰る前にぽんぽ館で
ひとっぷろ♨
もできますよ♪
希望の方は、タオルを
お忘れなく！

服　装 動きやすい服、靴

※時間は予定となります
※天候や状況により、内容の変更または中止になることが　
　ございますので、予めご了承ください

最　上　川
最　上　川
最　上　川

戸沢村

山形市

事前予約制ですので、利用希望の方は申込みフォームで回答してください

＼新庄駅～ぽんぽ館間の送迎車を運行します！／

【往路】10:00　新庄駅西口発　⇒　10:25　ぽんぽ館着
【復路】15:00　ぽんぽ館発　　⇒　15:25　新庄駅西口着

詳細・申込み

ぽんぽ館

酒田市

米沢市

約１時間

約１時間20分

約１時間45分

山形駅 ぽんぽ館

酒田駅

米沢駅

余目駅

山形駅

古口駅

陸羽西線

奥羽本線奥羽本線

奥羽本線
戸沢村路線バス
※前日まで要予約

羽越本線

※道路状況により、時間が前後する場合があります

Access

※米沢方面からは高速道路を利用する場合

下記への電話やメールでも申し込めます！

・花笠踊りの笠は、ご用意します
・芋煮作りで煮炊きしますので、汚れてもよい服がオススメです

ご利用ください
！

ご利用ください！ご利用ください
！

当日のイベントにあわせて
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