
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めざせ最上のそば打ち名人 
最上町の「最上早生」を多くの皆さんへ広めよう！！ 

主催 最上町そばまつり実行委員会・最上町産業振興センター 

初心者でも大歓迎！そば打ち道具も必要ありません。ハードルが高そうで、不

安な方も 初回のオリエンテーションを受けてから受講を決めていただいても

構いません。（オリエンテーションの費用は掛かりません。） 

本講習会は計 1０回となっており、手打ちそばの正しい知識と技術を習得し、本格的な打

ち手の養成を目指します。また、本講習会で技能を修得された方は、最上町そば祭り実行委

員会、又は最上町産業振興センター等が主催するそばに関するイベントに、積極的に打ち手

として参加いただきます。 

 

受 講 料 ３５，０００円（初回一括払い） 

受講内容 １回の講習において２回そば打ちを行います。 

２回で約 18 人前程度のそばが出来ます。 

      ２人前程度提供いただきお昼に試食します。 

      その他は持ち帰りとなります。 

受講資格 そば打ちに興味のある方（年齢制限なし） 

会  場 蕎麦工房道楽（瀬見温泉） 

       住所 山形県最上郡最上町大字大堀 1007 

定  員 ３名（定員になった時点で募集を終了とさせていただきます。） 

募集期間 ４月９日（木） 

～4 月 30 日（木）（土日祝日をのぞく） 

応募方法 ①裏面の申込用紙を Fax にて下記まで送付 

②電話申し込み 

③お手軽な電子申請 

申 込 先 最上町産業振興センター 

（平日８時半～17 時まで） 
     ℡ 0233-43-2340 FAX 0233-43-2319 

（予定）※月２回程度 各日曜 ９時～14 時頃 

最上町電子申請サービス 



最上町産業振興センター 行 

FAX番号 0233-43-2319 

最上のそば打ち講習会申込用紙 
 

下記の必要事項を記入の上該当する項目に ☑ をつけてください。 

住  所  

氏  名  

連絡先電話番号 
※日中連絡がとれる番号を記載願います。 

そば打ち 

経  験 

□初 心 者 □１～４回 

□５回以上 □指導を受けた経験あり 

申込区分 

□オリエンテーションのみ 

□オリエンテーションと受講両方 

※定員を超えた場合受講される方を優先とします。 

参加を希望する上で

気になる点等があり

ましたらご記入くだ

さい。 

 

 

 
講師プロフィール  蕎麦工房「道楽」 代表 齊藤 滿男 氏（宮城県多賀城市在住） 

齊藤氏は、宮城県内において、そば講習会を自ら開催しながらそば打ち職人の育成に努

めておられます。その中で原材料となる「最上町産の最上早生そば」に出合い、当町との

交流が始まりました。最上町新そばまつりにおいても、毎年多大なるご貢献をして頂き、

町を代表するイベントにして頂きました。平成 30 年 10 月 25 日に最上町絆大使（蕎麦大

使）を引き受けていただき、町と共に町内産最上早生の振興にご尽力いただいております。 

今年で４年目を迎えるそば打ち講習会において、これまで 16 名の方が認定を受けてお

ります。 


