
主催：山形県しあわせ子育て応援部しあわせ子育て政策課

「マイキャリア×ライフデザインセミナー」事務局お問い
合わせ （山形放送イノベーション事業部　担当：渡部　TEL 023-664-0190　　watanabe-e@ybc.co.jp）

プロフィール
1979 年新潟市生まれ
→大学卒業後、リクルートグループの広告制作会社で 5 年勤務
→故郷の新潟に Uターンし出産
→ビジネス復帰するも就職した会社が倒産
→女性経営者率が全国最下位の新潟で起業
（WEB 事業・広告事業・婚活事業・レンタルオフィス事業など）

講師：佐藤ユウキ氏
株式会社トアイリンクス代表取締役
ワーク・ライフバランスコンサルタント、ライフデザインカウンセラー

講義

ワーク
ショップ

■Will（やりたいこと）Can（できること）Must（やるべきこと）を
　整理してなりたい自分の姿を描こう
■理想の家庭像を考えよう
■自分の物語を作るのは自分だけ

■AI、ロボット、メタバース、少子化…未来の社会はどう変わる？
■令和の結婚・出産事情とは？など

演　題「30 歳になる前に知っておきたいキャリア ・ ライフプラン」演　題「30 歳になる前に知っておきたいキャリア ・ ライフプラン」

セミナーライフデザイン
×

マイキャリア

セミナーライフデザイン
×

マイキャリア
ライフデザインマイキャリア
ライフデザインマイキャリア
ライフデザインマイキャリア
ライフデザインマイキャリア

10 年後、 自分はどうなっているか考えたことはありますか？
結婚 ・ 出産 ・ 働き方 ・ お金 ・・・
正しい知識をもって、 “自分らしく” 生きていくためのヒントを
いっしょに見つけてみませんか ?

参加
無料

こんなお悩み
ありませんか？
こんなお悩み
ありませんか？

□ 仕事とプライベートの両立って
　 本当にできるの？

□ 趣味・仕事・家庭…　
　 自分らしい生き方って何だろう？

□ 結婚・出産してもキャリアを
　 あきらめたくないけど、無理？

日　時：１１月６日（水）１３：３０～１５：００

対　象：山形県内に在住又は勤務する 20 代の方

定　員：１００人　　 実施方法：オンライン開催　

視聴期限 2025 年 1月 31 日 ( 金 ) まで

※他年代でも将来のキャリア設計・人生設計の参考にしたいと考える方は受講可能です。
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当日参加･申込締切
2024年 11月 4日 ( 月 )

オンデマンド配信･申込締切
2025年 1月 27日 ( 月 )

お申し込みはこちら

※ オンデマンド配信あり（要申込）※ オンデマンド配信あり（要申込）


