
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町民各位 
 

10 月は夏の暑さが落ち着き、秋風が心地よく、体を動かすのにとてもいい時期です。 

スマホのアプリを使って参加しよう！！ 

「オクトーバー・ラン＆ウォーク 2024」 
 

上記に参加し 10 月中（1 か月間）の合計歩数が２万歩以上の方に、 

最上町民特典としてウェルネス健康ポイントをプレゼントいたします。 
 

※健康ポイントの交換については、11/1（金）以降に健康センターで実施予定。また、 

 11/3（日）最上町大産業まつりの健康福祉課テント内でも実施する予定です。 
 

 

問い合わせ先：最上町健康福祉課 健康づくり推進室まで 
 

～参加は裏面の QR コードから～ 
 



 


