
 

 

 

 

 

最上町給食センター 令和６年４月 

 給食が始まり、２週間がたちました。学年が上がり体も大きくなったことで、ごはんやおかずの量も

増えています。子どもたちの体と心の栄養になるような給食を作っていきたいと思いますので、よろ

しくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜最上町の給食について＞ 

 ・お米は最上町産の「はえぬき」です。年に数回、「つや姫」「雪若丸」の日があります。 

・牛乳は山形県産です。カルシウム源になります。 

・野菜やくだものはできるだけ最上町（最上地域）でとれたものを使用します。 

・みそ汁やすまし汁のだしは、かつお節やだし昆布からとっています。シチューのホワイトソース 

なども手作りしています。 

＜食物アレルギー対応について＞ 

  今まで大丈夫な食べ物でも、食物アレルギーが発症することがあります。給食では医療機関を受

診していただき、医師の診断のもと対応することになっています。心配なことがありましたら、学

校を通してご相談ください。 

＜給食停止について＞ 

けがや入院等で長期欠席になる場合は給食を止めることができます。3 日以上の欠食が見込まれ

る場合は、学校の給食担当の先生に連絡してください。給食センターに連絡があった日の 3 日後か

ら停止になります。 

 

 


