
ごはん キムチごはん ごはん チキンカレーライス

にしんの照り煮 鶏肉
とりにく

のからあげ たっぷりいかカツ コーンサラダ

切干大根炒め 海藻サラダ 野菜のおかかあえ りんご

納豆汁 ABCスープ 白玉雑煮

お祝いゼリー

ソースカツ丼 ごはん 黒糖揚げパン ごはん プルコギ丼

キャベツのごまかけ 　　鯉のことこと煮 　　ウインナー 豚肉の生姜焼き 雪うるいのツナあえ

呉汁 雪菜のおひたし 　　豆腐のチャンプル 麩のごまあえ すまし汁

とろべこ汁 もずくのスープ たら汁

元気ヨーグルト 　　シークワーサーゼリー

最上町給食センター

8日(月) 9日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金)

1月
がつ

7日
なのか

は春
はる

の七草
ななくさ

を食
た

べ

る日
ひ

でした。みなさんは春
はる

の

七草
ななくさ

いえますか？年末年始
ねんまつねんし

のあいだ豪華
ごうか

な食事
しょくじ

がつづ

いた体
からだ

を休
やす

め、野菜
やさい

の栄養
えいよう

をしっかりとるのに、春の七
なな

草
くさ

はぴったりです。最上地
もがみちいき

域では、雪
ゆき

が多
おお

いので納豆
なっとうじ

汁
る

を七草
ななくさ

の日
ひ

に食
た

べます。

今日
きょう

は、七草
ななくさ

にちなんで、セ

リを入
い

れた納豆汁
なっとうじる

です。

今日
きょう

は最上中
もがみちゅう

リクエスト給
きゅ

食
うしょく

です。キムチご飯
はん

・鶏肉
とりにく

の

唐揚
からあ

げは、特
とく

にいつもリクエ

ストに上
あ

がってくる人気
にんき

メ

ニューですね。おいしく味
あじ

わってください。

鏡開き
かがみひら

の意味
いみ

は、鏡餅
かがみもち

を開
ひら

いて年神様
としがみさま

の恩恵
おんけい

をいただ

き、力
ちから

を授
さず

かることです。

神様
かみさま

に供
そな

えた餅
もち

に刃物
はもの

を向
む

けるのは縁起
えんぎ

でもないと

いった理由
りゆう

が挙
あ

げられます。

このため鏡開
かがみひら

きではお餅
もち

を

「切
き

る」「割
わ

る」とは言
い

わず

に、「開
ひら

く」という表現
ひょうげん

が使
つか

われるようになったと言
い

われ

ています。今日
きょう

は、白玉雑煮
しらたまぞうに

にしてみました。

給食
きゅうしょく

には毎日
まいにち

　牛乳
ぎゅうにゅう

がでま

す。成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシ

ウムが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれていて、

たんぱく質
しつ

といっしょに摂取
せっしゅ

できるので体
からだ

に吸収
きゅうしゅう

しやす

いからです。運動
うんどう

をして骨に
ほね

適度な
てきど

刺激を
しげき

与え
あた

るとより

骨が
ほね

強く
つよ

なるきっかけとなり

ます。毎日の
まいにち

活動も
かつどう

しっかり

行い
おこな

ましょう。

向町小
むかいまちしょう

なし 最上中学校
もがみちゅうがっこう

リクエスト献立
こんだて

鏡開
かがみひら

き献立
こんだて

1５日(月) 1６日(火) 1７日(水) １８日(木) １９日(金)

★☆村山
むらやま

地方
ちほう

の郷土料理☆★★☆置賜地方
おきたまちほう

の郷土料理☆★ ★☆沖縄
おきなわ

交流
こうりゅう

給食
きゅうしょく

☆★ ★☆雪若丸・庄内
しょうない

地方
ちほう

の郷土料理☆★★☆最上地方
もがみちほう

の地産地消
ちさんちしょう

給食
きゅうしょく

☆★

（食物繊維
しょくもつせんい

・おなか調子
ちょうし

を整
ととの

える） (カルシウム・骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にする） （体
からだ

ポカポカ・風邪予防
かぜよぼう

） （最上中
もがみちゅう

2年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

）

ひとくちメモ別紙
べっし

ひとくちメモ別紙
べっし

ひとくちメモ別紙
べっし

ひとくちメモ別紙
べっし

ひとくちメモ別紙
べっし

献立表
心を育む給食週間

学校給食週間とは・・

戦後１２月２４日に学校給食が再開したことを記

念し1カ月後の1月24日を学校給食記念日とし、

この日を含む1週間を学校給食週間にしました。

今年度は、1月1５日～１９日まで、山形県内の郷

土料理を味わいながら郷土愛を育み、食の体験

を通して、「心・体・おこないつくり」を考えます。

明治22年…山形県鶴岡町（現鶴岡市）の忠愛小学

校で、貧しくてお弁当を持ってこられない子どもたち

のために、この学校を建てたお坊さんが「おにぎり、

焼き魚、漬物」といった昼食を準備してくれました。

昭和7年…学校に来られない子や、体の弱い子を救

うために、全国各地で給食が始まりました。

昭和18年頃…戦争で食べ物が少なくなり、学校給食

が中止されました。

昭和21年12月24日…外国から送られたミルクや缶

詰で、学校給食が始まりました。

昭和51年…山形県内で初めて米飯給食が開始され

ました。

学校給食の歴史 最上町の学校給食
昭和35 年 向町小学校 完全給食

昭和39年 大堀小学校 完全給食

昭和42年 瀬見・富沢・西・東中学校で
完全給食が始まりました。

昭和48年1月より給食センター方式に切り替え
て実施が始まりました。開始当時2600食を調理、
週6日制で稼働していました。
小学校 1食70円
中学校 1食80円



ごはん ごはん 食パン ごはん マーボー豆腐丼

高野豆腐のあげ煮 さばのみそ煮 鶏肉のピリ辛焼き いかの竜田揚げ 国産野菜餃子

ゆかりあえ すき昆布炒め 最上産さつま芋のサラダ 和風サラダ 春雨サラダ

大根のみそ汁 豚汁 　　あっさりコーンスープ なめこのみそ汁

ごはん ごはん カレーうどん

さんまのしぐれ煮 コーン焼売

五目豆 グリーンサラダ 大根サラダ

白菜のみそ汁 オニオンスープ メロンパン

2２日(月) 2３日(火) 2４日(水) 2５日(木) 2６日(金)

中華料理
ちゅうかりょうり

はショウガやニン

ニクなどの香味野菜
こうみやさい

に加
くわ

え、ごま油
あぶら

もよく使
つか

われます。

どちらも風味
ふうみ

がしっかりして

いるため、健康的
けんこうてき

な体
からだ

のた

めに適塩
てきえん

の食事
しょくじ

を実践
じっせん

する

には心強
こころづよ

い味方
みかた

です。

向町小なし

２９日(月) 3０日(火) 3１日(火)

和食
わしょく

は脂質
ししつ

の量
りょう

をへらすことが

できます。また、高野
こうや

豆腐
どうふ

の煮物
にもの

のように豆
まめ

製品
せいひん

などを使用
しよう

しやす

い特徴
とくちょう

があります。いろいろな食
しょ

材
くざい

から栄養
えいよう

をとることで吸収
きゅうしゅう

を助
たす

けてくれます。

正
ただ

しい箸
はし

づかいができてい

ますか？なれた箸
はし

の持
も

ち方
かた

の方
ほう

がただ食
た

べるときは楽
らく

かもしれません。しかし、魚
さかな

の身
み

をほぐすときや豆
まめ

をつ

かむときなどは、正
ただ

しい持
も

ち

方
かた

でないとできないこともあ

ります。意識
いしき

して、正
ただ

しい箸
はし

の持
も

ち方
かた

で食
た

べてみましょ

う。

今日
きょう

の地産地消
ちさんちしょう

食材
しょくざい

は、赤
あか

倉地区
くらちく

で採
と

れたさつまいも

のシルクスィートです。シルク

スィートは、甘味
あまみ

が強
つよ

く焼
や

き

芋
いも

にするとほっこりというよ

り、ねっとりとした感
かん

じの焼
や

き

芋
いも

になります。今日
きょう

は、シル

クスィートをふかしてサラダ

にしました。

手作りチキン南蛮　タルタルソース

和食
わしょく

は、ヘルシーでたんぱく質
しつ

や

カルシウム・食物
しょくもつ

 繊維
せんい

が豊富
ほうふ

な

料理
りょうり

です。「ま・ご・わ・や・さ・し・

い」という食材
しょくざい

を使
つか

っているから

です。

「ま」は、豆
まめ

や豆
まめ

　製品
せいひん

「ご」はごま

「わ」はわかめなどの海藻
かいそう

類
るい

「や」は野菜
やさい

「さ」は魚
さかな

　類
るい

「し」はしいたけなどのきのこ類
るい

「い」は、サツマイモなどの芋
いも

類
るい

で

す。

郷土
きょうど

料理
りょうり

や日本
にほん

の行事
ぎょうじ

食
しょく

は、

この食材
しょくざい

が主
おも

に使
つか

われます。

よく「噛
か

む」ことは、体
からだ

のいろいろな機能
きのう

の発達
はったつ

を促
そく

します。例
たと

えば、顔
かお

をつくる骨
ほね

や筋肉
きんにく

が発達
はったつ

し、咬
か

み合
あ

わせがしっか

りして顎
あご

の骨格
こっかく

がたくま

しく成長
せいちょう

します。しっか

り咬
か

めると踏
ふ

ん張
ば

りがき

き、スポーツなどで力
ちから

が

発揮
はっき

できることもわかっ

ています。

今日
きょう

は、カレーうどんです。

寒
さむ

い日
ひ

は、カレーうどんが体
からだ

を温
あたた

めてくれます。　　風邪
かぜ

を

引
ひ

きそうな時
とき

や食欲
しょくよく

のない

時
とき

などカレーの香辛料
こうしんりょう

と和
わふ

風
う

だしをベースにしたカレー

うどんが、寒
さむ

い冬
ふゆ

にはぴった

りです。

お盆
ぼん

の上
うえ

を見
み

てみましょう。

利
き

き手
て

側
がわ

になめこ汁
しる

、利
き

き

手
て

と逆
ぎゃく

　側
がわ

にごはん、中央
ちゅうおう

奥側
おくがわ

にランチ皿
ざら

、右
みぎ

　奥側
おくがわ

に

牛乳
ぎゅうにゅう

をおいていますか。きち

んと並
なら

べることで正
ただ

しい所
しょ

作
さ

で食
た

べることが出来
でき

ます。

感謝の気持ちを持って食事をしよう！
☆感謝の気持ちをこめたあいさつをしよう。

☆食べ物を大切にする気持ちをもとう。

今

月の目標

今月は、毎日1品は「最上町産」の食材が給食に入りま

す。

毎日、地産地消給食ができることに感謝しましょう。


