
ごはん キムチごはん ごはん チキンカレーライス

にしんの照り煮 鶏肉のからあげ たっぷりいかカツ コーンサラダ

切干大根炒め 海藻サラダ　 野菜のおかかあえ りんご

納豆汁 ABCスープ 白玉雑煮

お祝いゼリー

赤

黄

緑

ソースカツ丼 ごはん 黒糖揚げパン ごはん プルコギ丼

キャベツのごまかけ 　　鯉のことこと煮 　　ウインナー 豚肉の生姜焼き 雪うるいのツナあえ

呉汁 雪菜のおひたし 　　豆腐のチャンプル 麩のごまあえ 最上舞茸のすまし汁

とろべこ汁 もずくのスープ たら汁

元気ヨーグルト 　　シークワーサーゼリー

赤

黄

緑

ごはん ごはん 食パン・いちごジャム ごはん マーボー豆腐丼

高野豆腐のあげ煮 さばのみそ煮 鶏肉のピリ辛焼き いかの竜田揚げ 国産野菜餃子

ゆかりあえ すき昆布炒め 最上産さつま芋のサラダ 和風サラダ 春雨サラダ

大根のみそ汁 豚汁 　　あっさりコーンスープ なめこのみそ汁

　　ネーブル

赤

黄

緑

ごはん ごはん カレーうどん

さんまのしぐれ煮 コーン焼売

五目豆 グリーンサラダ 大根サラダ

白菜のみそ汁 オニオンスープ メロンパン

赤

黄

緑

※都合により献立を変更する場合があります。ご了承下さいますようお願いします。牛乳は毎日200㏄つきます。
※各学校の学年の欠食については記載しておりませんので、学校で配布される予定表等でご確認ください。
※最上町産の食材を使用したものには下線を引いています。例：アスパラガス
※そば・くるみ・ピーナッツは給食に出ません。

最上町給食センター

牛乳,ニシン照り煮,さつま揚げ,油揚げ,

豆腐,納豆,みそ,かつお節　だし用

牛乳，豚肉,鶏肉,極細かまぼこ,ベーコン 牛乳，かつお節,油揚げ,鶏肉,

かつお節　だし用

牛乳,鶏肉,ハム

米（はえぬき）,糸こんにゃく,油,砂糖,

さといも

米（はえぬき），砂糖,ごまあぶら,かたくり

粉,油,マカロニ

米（はえぬき）,油,白玉餅 米（はえぬき），油,じゃがいも

8日(月) 9日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金)
向町小学校なし 最上中学校リクエスト献立 鏡開き献立

★☆村山地方の郷土料理☆★ ★☆置賜地方の郷土料理☆★ ★☆沖縄交流給食☆★ ★☆雪若丸・庄内地方の郷土料理☆★★☆最上地方の地産地消給食☆★

切干しだいこん,人参,ごぼう,わらび、みず、

ふき、なめこ,ねぎ,

人参,白菜キムチ漬,しょうが,にんにく,

海そうサラダ,もやし,ブロッコリー,玉葱,

トマト,マッシュルーム,小松菜

キャベツ,もやし,小松菜,人参,大根,ごぼう,

ねぎ

玉葱,にんにく,しょうが,人参,コーン,

キャベツ,もやし,ブロッコリー,りんご

1５日(月) 1６日(火) 1７日(水) １８日(木) １９日(金)

牛乳,県産豚ロースカツ,国産打豆,

かつお節　だし用,みそ

牛乳，かつお削り節,最上牛,

厚揚げ,こんぶ,かつお節　だし用,

ヨーグルト

牛乳豆腐,豚肉,たまご,かつお節,

沖縄もずく,なると

牛乳，豚肉,まだら,豆腐,みそ,

かつお節　だし用

牛乳，最上牛,まぐろ・油,みそ,なると,

かつお節　だし用

米（はえぬき）,調合油,白ざら糖,ラード,

砂糖,ごま,こんにゃく

米（はえぬき）,さといも,こんにゃく,

かたくり粉

米粉パン、黒砂糖,油,ごまあぶら,

シークワーサーゼリー

米（はえぬき）,砂糖,焼きふ,油,白すりごま 米（はえぬき）,ごまあぶら,砂糖,ごま,

卵無マヨネーズ

キャベツ,きゅうり,枝豆,人参,

大根(たくあん干し大根漬),ごぼう,大根,

ぶなしめじ,ねぎ

雪菜,もやし,小松菜,人参,ごぼう,大根,

ぶなしめじ,ねぎ

人参,キャベツ,もやし,ほうれん草,

えのきたけ,ねぎ

にんにく,しょうが,りんご,玉葱,キャベツ,

小松菜,人参,大根,はくさい,ねぎ

玉葱,もやし,人参,ピーマン,雪うるい,

ブロッコリー,小松菜,ねぎ,まいたけ

2２日(月) 2３日(火) 2４日(水) 2５日(木) 2６日(金)

にんにく,キャベツ,もやし,人参,

ブロッコリー,なめこ,ほうれん草,ねぎ

にんにく,にら,人参,ねぎ,玉葱,干し椎茸,

きゅうり,もやし

２９日(月) 3０日(火)

牛乳，凍り豆腐,鶏ひき肉,蒲鉾,のり,

かつお節　だし用,みそ,

牛乳,さば,みそ,昆布,さつま揚げ,豚肉 牛乳鶏肉,学給ロースハムスライス,

ベーコン

牛乳、いか,ちくわ,油揚げ,かつお節,みそ,

かつお節　だし用

牛乳,豚ひき肉,みそ,豆腐,細切り蒲鉾

米（はえぬき）,かたくり粉,油,砂糖,ふ 米（はえぬき）,砂糖,こんにゃく,油,

じゃがいも

食パン,砂糖,ごまあぶら,いちごジャム

最上町シルクスィート,卵無マヨネーズ

米（はえぬき）,かたくり粉,油,ごまあぶら,

白すりごま

米（はえぬき）,ごまあぶら,油,砂糖,

かたくり粉,はるさめ,ごま

3１日(火)

牛乳，豚肉,油揚げ,かつお節　だし用,

コーン焼売,極細かまぼこ黄

うどん,砂糖,調合ごま油,メロンパン

人参,玉葱,小松菜,大根,きゅうり,

ブロッコリー

手作りチキン南蛮　タルタルソース

食物繊維

ｇ

食塩相当量

ｇ

枝豆,キャベツ,きゅうり,人参,梅びしお,

大根,小松菜

しょうが,人参,ごぼう,干し椎茸,ねぎ しょうが,人参,玉葱,きゅうり,ブロッコリー,

パセリ,もやし,コーン，ネーブル

※上段：小学校３・４年生実施栄養価

　　下段：(小学校３・４年生基準栄養価)

　冬野菜は体を温め、免疫力を高めてくれます。最上町の冬野菜を存分に味わい、健康

的に過ごしましょう。

700

(650)

27

(21～31)
358

(350)

3.3

(3.0)

5

(５以上)

2.8

(2未満)

（食物繊維・おなか調子を整える） (カルシウム・骨を丈夫にする） （体ポカポカ・風邪予防） （最上中2年生が考えた献立）

人参,いんげん,ごぼう,しょうが,はくさい,

ぶなしめじ

しょうが,国産オニオンアッセソテー,パセリ,

キャベツ,ブロッコリー,きゅうり,枝豆,玉葱

一ヶ月平均

主要栄養価

エネルギー

kcal

たんぱく質

ｇ

カルシウム

ｍｇ

鉄

ｍｇ

向町小学校なし

牛乳，さんましぐれ煮,鶏肉,大豆,ちくわ,

こんぶ,油揚げ,みそ,かつお節　だし用

牛乳，鶏肉,たまご,ベーコン

米（はえぬき）,こんにゃく,油,砂糖 米（はえぬき）,かたくり粉,油,砂糖,

卵無マヨネーズ

献立表

感謝の気持ちを持って食事をしよう！
☆感謝の気持ちをこめたあいさつをしよう。

☆食べ物を大切にする気持ちをもとう。

今月
の目標

今月は、毎日1品は「最上町産」の食材が給食に入り

ます。

心を育む給食週間
学校給食週間とは・・

戦後１２月２４日に学校給食が再開したこと

を記念し1カ月後の1月24日を学校給食記

念日とし、この日を含む1週間を学校給食週

間にしました。

今年度は、1月1５日～１９日まで、山形県内

の郷土料理を味わいながら郷土愛を育み、

食の体験を通して、「心・体・おこないつくり」

明治22年…山形県鶴岡町（現鶴岡市）の忠愛小学

校で、貧しくてお弁当を持ってこられない子どもたち

のために、この学校を建てたお坊さんが「おにぎり、

焼き魚、漬物」といった昼食を準備してくれました。

昭和7年…学校に来られない子や、体の弱い子を救

うために、全国各地で給食が始まりました。

昭和18年頃…戦争で食べ物が少なくなり、学校給食

が中止されました。

昭和21年12月24日…外国から送られたミルクや缶

詰で、学校給食が始まりました。

昭和51年…山形県内で初めて米飯給食が開始され

ました。

学校給食の歴史 最上町の学校給食
昭和35 年 向町小学校 完全給食

昭和39年 大堀小学校 完全給食

昭和42年 瀬見・富沢・西・東中学校で
完全給食が始まりました。

昭和48年1月より給食センター方式に切り替え
て実施が始まりました。開始当時2600食を調理、
週6日制で稼働していました。
小学校 1食70円
中学校 1食80円


