
健診は個別通知しませんので、忘れずに受けましょう！会場は最上町健康センターです!

＜母子健康手帳交付日＞ ＜２歳児歯科検診＞ 受付時間 午後１：００～１：１５
期日：毎週火曜日（※年末年始・祝日を除く）

受付時間：午前９：００～９：３０ 曜日

＊指定の曜日以外を希望する場合はご相談ください。 木

木

木

木

＜3歳児健診＞ 受付時間午後１：００～１：１５
＜すくすく広場（乳幼児相談）＞ ＊事前に個別通知します

時間：午前９：３０～１０：００ 曜日

会場:子育て支援センターひまわり 金

曜日 曜日 曜日 金

金 金 金 金

金 金 金 金

金 金 金

金 金 金

随時電話などでも相談を受付けます。 ＜フッ素塗布リコール（歯科検診も含みます）＞
＊希望者に行います

＜離乳食相談日＞ 会場：健康センター  

時間：午前１０：００～１１：００ 受付時間　午後１２：３０～１２：４５　 ☎予約必要‼

会場:子育て支援センターひまわり   持ち物：母子健康手帳・歯ブラシ・問診票
曜日 曜日

木 水 1歳児歯科検診後よりフッ素塗布の機会をもうけています。

水 木 毎日の仕上げ磨き、おやつの与え方に注意しながらむし歯予防に役立ててください。

水

随時電話などでも相談を受付けます。

〇

＜３～４か月児健診＞ 受付時間 午後１２：１５～１２：３０ 〇

〇
曜日 〇 〇

金 〇 〇 〇

金 〇 〇 〇

金 〇 〇 〇

金 〇 〇 〇

金 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇

＜９～11か月児教室＞ 受付時間 午前９：００～９：１５ 〇 〇 〇 〇 〇

会場:子育て支援センターひまわり 〇 〇 〇 〇 〇

曜日 〇 〇 〇 〇 〇

木 〇

水 〇

水 〇 〇 〇

水 〇 〇 〇

木 〇 〇 〇

〇 〇 〇

＜１歳児歯科検診＞ 受付時間 午後１２：１５～１２：３０ 〇 〇

〇 〇

曜日 〇 〇 〇

木 〇 〇

木 〇 〇

木 〇

木 〇

〇

＜１歳６か月児健診＞ 受付時間 午後１：００～１：１５ 〇

〇

曜日 〇

金 〇

金 〇

金 〇

金

3月
1日

1 月 26 日 令 和 2 年 5 月 ～ 7 月 生

3 月 1 日 令 和 2 年 8 月 ～ 9 月 生

期 日 該　当　児

6 月 23 日 令和元年10月～令和2年1月生

10 月 27 日 令 和 2 年 2 月 ～ 4 月 生

4月
14日

6月
23日

7月
6日

9月
7日

10月
27日

11月
30日

1月
26日

2月
1日

5 月 12 日 9 月 8 日 1 月 12 日

6 月 9 日 10 月 13 日 2 月 9 日

期 日 期 日 期 日

4 月 7 日 8 月 4 日 12 月 8 日

令和3年3月生

令和2年8月生

令和2年9月生

令和2年10月生

令和2年11月生

7 月 14 日 11 月 10 日 3 月 8 日

期 日

4 月 27 日

5 月 31 日

期 日

10 月 25 日

12 月 14 日

令和2年6月生

令和2年7月生

令和3年2月生

6 月 28 日

令和2年5月生

2 月 16 日 令 和 5 年 10 月 ～ 11 月 生

令和2年2月生

令和2年3月生

該　当　児期 日

令 和 4 年 12 月 ～ 令 和 5 年 2 月 生4 月 14 日

10 月 20 日 令 和 5 年 6 月 ～ 7 月 生

12 月 22 日 令 和 5 年 8 月 ～ 9 月 生

7 月 28 日 令 和 5 年 3 月 ～ 5 月 生

令和2年12月生

令和2年4月生

期 日 該　当　児

令 和 4 年 11 月 ～ 令 和 5 年 1 月 生

令和3年12月生7 月 6 日 令 和 4 年 2 月 ～ 4 月 生

令和3年1月生

10 月 25 日 令　和　4年11月～令和5年1月　生

12 月 14 日 令　和　5　年　2　月　～　4　月　生

6 月 28 日 令 和 4 年 10 月 生

令和3年4月生

令和3年5月生

令和3年6月生

令和3年7月生

令和3年8月生

5 月 31 日 令 和 4 年 8 月 ～ 9 月 生

4 月 27 日 令 和 4 年 5 月 ～ 7 月 生

期 日 該　当　児

令和4年4月生

令和4年5月生

令和4年6月生

令和4年7月生

1 月 26 日 令 和 4 年 5 月 ～ 7 月 生 (生まれ月を基準に横に見ていくと該当する月に〇が付いていますので、その日時においで下さい）

9 月 7 日 令 和 4 年 5 月 ～ 8 月 生

令和4年2月生

令和4年3月生

期 日 該　当　児

11 月 30 日 令 和 4 年 9 月 ～ 10 月 生

期 日 該　当　児

令和4年10月生

7 月 28 日 令 和 3 年 11 月 ～ 令 和 4 年 1 月 生

令和3年10月生

10 月 27 日 令 和 4 年 2 月 ～ 4 月 生

令和3年11月生

2 月 1 日 令 和 3 年 12 月 ～ 令 和 4 年 2 月 生

7 月 6 日 令 和 3 年 3 月 ～ 4 月 生

9 月 7 日 令 和 3 年 5 月 ～ 8 月 生

11 月 30 日 令 和 3 年 9 月 ～ 11 月 生

4 月 14 日 令 和 3 年 8 月 ～ 10 月 生

令和3年9月生

2 月 1 日

令和4年8月生

令和4年9月生

令和4年1月生

令和5年度 最上すこやかガイド
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妊娠おめでとうございます！

「妊娠届出書」と「マイナンバーが分

かる書類」を持っておいで下さい。

フ
ッ
素
塗
布
は
無
料
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

山形県小児救急電話相談

●相談日：毎日 ●相談時間：19時～翌朝8時

☎：＃8000（プッシュ回線・携帯電話）☎：023-633-0299（ダイヤル回線・IP電話）

※夜間に具合が悪くなったときの相談にご利用下さい。（おおむね15歳未満)

お問い合わせは

最上町健康センターまで

℡43-3117

9～11か月教室と同時開催。

離乳食に関する悩みを管理栄養

士や保健師が相談にのります。

身体計測、 育児につい

て気になること、心配なこ

とがあれば、気軽にご相談

下さい。

首のすわり具合や音への反

応など赤ちゃんの発達を

チェックします。

保護者同士の交流できる

機会になりますよ!

会場が子育て支援センターへ!!

そろそろ離乳食の後期! ハイハイ等

どんどん活発になる頃。離乳食のこ

と、発達のことを気軽にご相談くださ

い。

歯が生えそろい、むし歯にな

りやすい頃。発達とむし歯の

チェックをします。再度、むし

歯予防について学ぼう!

お話も行動もしっかりして

自分の考えが出てくる頃。

視力や聴力、尿検査、 こ

とばや体の発達、むし歯が

ないかチェックします。

一人歩きができたり、意味ある言葉

を話したりと活発になってくる頃。

お子さまの発達やむし歯がないか

チェックをします。

歯が生え始める頃。むし歯がない

かチェックします。正しい歯磨きの

方法とフッ素を利用して、むし歯を

予防しよう!


