
 

支援センターひまわりでは・・・ 

❖子育ての仲間作りを応援します！ 
・毎月さまざまな楽しい活動を企画しています。 
 お子さんやママ達の交流を図る場にもなっていますので、 

積極的にどんどん参加してみましょう。 

❖気軽に子育て相談ができます！ 
・妊娠、出産、子育てには不安や悩みがつきものです。 
 一人で抱え込まず、いつでも気軽に相談できる場が「支援セン

ターひまわり」です。 

❖こどもの広場 
・子ども達が興味ある物でたくさん遊べる場所となっています。 
 赤ちゃんコーナーも設置していますので、小さいお子さんも 
 安心して遊べます。 
・体操、絵本の読み聞かせ等の企画もあり、おなじ年齢の子ども達

との触れ合いも楽しめます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 <お問い合わせ先>  

最上町大字向町 680-2 

子育て支援センター ひまわり 

TEL 43-4422 

支援センター 

『こどもの広場』 

月 ～ 金 
 ✩ ９：３０～１２：００ 

✩１４：００～１６：００ 

土  ✩ ９：００～１１：３０ 

ひまわり図書室 
月 ～ 金  ✩ ９：３０～１７：００ 

   土 ✩ ９：００～１１：３０ 

※年末年始 12/29 ～ 1/3 まで閉所       

  

 子育て支援センター ひ ま わ り 

最上町 

あたごこども園に 

隣接しています 

支援センターひまわり  その季節ならではの遊びや親子での触

れ合い遊び、製作遊びなどを取り入れ、

毎月内容を工夫しながらたくさんの方と

の集いの場として提供しています。 

 

※詳細は、月別カレンダーをご覧くだ

さい。 

わ く わ く タ イ ム 月２回 
す く す く 広 場 月１回 

 身長体重の測定と乳幼児相談を受け

付けています。 

毎月、金曜日 9:30～ 

担当・・・保健師 

※母子健康手帳をお持ちください 

※実施日は、月別カレンダーでご確認下さい。 

土曜日 ひまわり広場 年４回 

ベ ビ ー マ ッ サ ー ジ 年６回 

6 月、１０月、12 月、3 月の土曜日 

子育て講演会、ワークショップ、読み聞

かせなど楽しい企画を予定しています。

ぜひご参加下さい。 

※詳細は、月別カレンダーをご覧ください。 

 

 

 

・前期、3 か月～9 ヵ月頃のお子さん対象 

・後期、よちよち歩き頃のお子さん対象 

成長の段階に合わせたベビーマッサージが受

けられます。 ※申し込みが必要となります。 

相 談 事 業 

毎週火曜日 １０：００～ 

 助産師に、乳幼児の発育や産前･産後

の相談ができます。予約の必要はありま

せんので、気軽にお声がけ下さい。 
 
※その他の相談については、毎週金曜日

にご相談ください。 

年３回 

 Une（うね）や若宮公民館、大堀保育所

に保育士が出向き、色々な手遊びやおうち

でも楽しめるふれあい遊びなどを紹介しま

す。 

当日は移動図書館も実施しますので、絵

本を借りることもできます。 

※詳細は、月別カレンダーをご覧ください。 

 

 

【平 日】９：３０～１７：００ 

【土曜日】９：００～１１：３０ 

0 歳から楽しめる絵本や、離乳食の本な

どもあります。ぜひお子さんと一緒に足を

運んでみて下さい。  
 

 

🚻 

あたご 

こども園 

配達のトラックなども通ります。 

お車の乗り降りの際には、お子さん

から目を離さず、必ず手をつないで道

路を横断しましょう。 

子育て支援センター ひまわり 

問） ☎ 43-4422 

▶旧ＪＡさん横 

 

 

▶中央公民館 

▶最上町役場 

▶ポンプ小屋の 
▶スクールバスの 

▶畑横の  

駐車場 

○Ｐ  ３台 


