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地域 みんなで

いただきます
　地域食堂は、子どもたちが料理作りや食事を通し

て、食の大切さを学ぶ食育活動です。

　地域の皆さんと一緒に調理し、食卓を囲むことで、

世代を超えた交流も生まれています。今年度も大堀、

向町、富沢の３地区で開催され、多くの笑顔があふ

れる１日となりました。

今年度の開催の様子
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　地域から提供を受けた食材を使っ
てロング海苔巻きづくりに挑戦しま
した。子どもたちは「みんなでつく
るのが楽しい」と笑顔を見せ、地元
の食材に親しみながら、食の大切さ
や地域の恵みについて学びました。

　地域で活動する「男の炊き出しク
ラブ」の皆さんが、向町地区の子ど
もたちに出来たての焼きそばを振る
舞いました。子どもたちは、「お祭
りの焼きそばみたいでおいしい！」
と目を輝かせながら出来たての焼き
そばを味わっていました。

　少人数ならではのアットホームな
雰囲気の中で開催された富沢地区で
は、大人も子どもも一緒にカレーづ
くりを楽しみました。参加した児童
からは、「お手伝いをしてくれた大
人たちに感謝したいです」と感謝の
言葉が聞かれました。

男の炊き出しクラブ

代表　小林　智輝さん

　子どもたちに喜んでもらえ
たらという思いで焼きそばを
作りました。みんながおいし
そうに食べたり、「おいしい！」
と笑顔を見せてくれたりする
姿が何よりうれしかったです。
　いつか大人になった子ども
たちが、「あの焼きそば、おい
しかったな」と思い出してく
れたら、それだけで十分です。

子どもたちの夏休みに
思い出に残る一皿を届けたくて

二十歳
の集い

　８月１４日（金）、中央公民館大ホールで最上町「二十歳の集い」が開催されました。
式典には対象者のうち６４名が参加し、久しぶりに顔を合わせた友人や恩師との再会
を喜びながら、思い出話に花を咲かせました。今年度のテーマは「旧交温新（きゅう
こうおんしん）」。「旧き交わりを温め、心を通わせる」という思いが込められており、
懐かしい仲間や恩師との再会を通して、改めて人とのつながりを感じられる一日とな
りました。
　また、式典終了後は自由に歓談を楽しみ、当時の思い出を振り返りながら笑顔あふ
れる時間を過ごしました。二十歳という人生の節目を迎えた皆さんのこれからが、希
望に満ちたものとなることを願っています。

１０年後の

自分へ

髙橋　柚さん

（富沢出身）

佐藤　陽輝さん

（赤倉出身）

二十歳を迎えられた皆さん、おめでとうございます！

地元を大切に

これからも。

看護師の

　　私へ。

　ベテラン看護師になって仕事頑張って
いますか？
　そして、素敵な家庭を築いてますか？
　今日会えた地元の友達を大切にして幸
せに過ごしていてください！

　今を頑張って生きていますか？
　こうやって地元に帰ってくれば、楽し
く、そして温かい場所があるので、新し
い出会いも大切にしながら頑張ってくだ
さい！

2036 年の私へ。

ロング海苔巻を、

みんなでつくるの

が楽しかったよ！

お祭りの焼きそ
ばみたいでおい
しかった！

一緒に作ってく
れた大人の人た
ちに感謝！
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みんなで

食べれるのって

やっぱ最高ー！

「旧交 温新」

みんなで力を合わせて、長い海苔巻きが完成！

出来たてのごちそうに自然と笑顔がこぼれます。

料理を通して、世代を超えた交流が生まれました。

大堀

向町

富沢

それだけで

十分！！

こんなに

長い海苔巻は

はじめて‼

向町地区

盛り付け

お願いね！


