
眼科は予約制です。

お手数ですが、事前のご予約を

お願いいたします。

夜間診療（内科のみ）

午前・午後 午前 午前 午前 午前

子どもたちの未来を考える、

　　　　　教育座談会を開催します

　５月２２日に第４回教育環境整備検討委員会を開
催しました。委員会では、昨年度実施したアンケー
ト結果を踏まえ、町の子どもたちにとってより良い
教育環境のあり方について検討を進めました。
　今年度は、保護者や地域の皆さんの声を大切にし
ながら検討を進めていくこととし、その一環として
７月から８月にかけて教育座談会を開催します。ぜ
ひ多くの皆さんのご参加をお待ちしています。

　本町の子どもたちの未来のために 「より質の高い新し

い教育環境とは」、 「保護者の願い」、 「地域の願い」 に

ついて、 みんなで考えてみませんか。

教育座談会（全６回）を

各施設、学校区で開催いたします

対象

内容 再編に向けた今後の方向性について

①、②、④、⑤は、小中学生及び未就学児の保護者の方々、③、⑥は、地域の方どなたでもご参加いただけます。

子どもたちの未来を考える、

　　　　　教育座談会を開催します

対象 日　時 場　所

①

②

③

④

⑤

⑥

大堀保育所　保護者

大堀小学校　保護者

大堀小学校区　地域の方

あたごこども園　保護者

教育環境整備検討委員会で方針を確認

向町小学校　保護者

向町小学校区　地域の方

７月　２日（木）１８：３０～

７月　７日（火）１８：３０～

７月１４日（火）１８：３０～

７月１６日（木）１８：３０～

７月２３日（木）１８：３０～

８月　４日（火）１８：３０～

大堀保育所

大堀小学校

大堀地区公民館

あたごこども園

向町小学校

中央公民館

この記事の

お問い合わせ

最上町教育文化課　　　４３－２０５３
最上町こども支援課　　４３－２２４７

皆様のご参加、
お待ちしております

７月の
診療予定

最上病院よりお知らせ
Notice from mogami hospital

内科 外科 整形外科 眼科 婦人科

毎週　月曜日 第２・４水曜日
毎週　金曜日

毎週　火・木曜日 毎週　金曜日月・火・水・木・金

毎週水曜午後６時から ※7/3、7/17、7/31
　は10時診療開始

予約制

受付時間のご案内

午前の部

午後の部

夜間診療

午前　８：００～１１：３０

午後　１：３０～　２：３０

午後　５：３０～　７：３０

（整形外科は午前１１時まで）

（木曜日の午後は休診）

（夜間診療は水曜日のみ）

休日の医療費お支払いの受付について

・４月から病院での土・日・祝日の医療費のお支払いの受付は、土曜日のみ

　（午前 8時 30分から午後 5時まで）となっております。

・日曜日及び祝日は、医療費のお支払いの受付は出来ませんのでご注意ください。

・急患受付には変更ありません。急患の方はこれまで通り、当院へお電話で

　ご連絡いただき、来院してください。ご理解とご協力をお願いいたします。

ご予約・お問合せ　最上町立最上病院　☎　４３－２１１２

６月号から毎月全戸配布していた「最上病院からのお知らせ」は広報もがみに掲載されます

問 詳細は、最上町立最上病院のホームページでご覧ください。

コラムDr.
最上病院
ドクター

できることから始める

フ
レ
イ
ル

（
虚
弱
）
と
は
？

最上病院　内科　武田卓也　医師

今月号からシリーズでお伝えします

　
日
々
の
生
活
を
健
や
か
に
、
そ
し
て

自
分
ら
し
く
送
り
続
け
る
た
め
に
、
近

年
注
目
さ
れ
て
い
る
「
フ
レ
イ
ル
」
と

い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
年
齢
と
と
も
に
心

身
の
活
力
が
低
下
し
た
状
態
の
こ
と
で

す
。「
健
康
」
と
「
要
介
護
」
の
中
間

の
状
態
を
指
し
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す

た
め
に
は
、
適
切
な
予
防
が
大
切
で
す
。

フ
レ
イ
ル
を
構
成
す
る

「３
つ
の
側
面
」

　
フ
レ
イ
ル
は
、
単
な
る
体
力
の
衰
え

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
身
体
的
」「
精

神
・
心
理
的
」「
社
会
的
」
の
３
つ
の

側
面
が
互
い
に
影
響
し
合
い
な
が
ら
進

行
し
て
い
き
ま
す
。

【１
．
身
体
的
フ
レ
イ
ル
】

　
運
動
不
足
や
栄
養
不
足
に
よ
り
、
運

動
機
能
が
低
下
し
た
状
態
で
す
。
筋
肉

量
の
減
少
（
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
）
や
関
節

の
痛
み
な
ど
が
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
噛
む
力
や
飲
み
込
む
力
が
衰
え
る

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
（
お
口
の
衰
え
）」

も
含
ま
れ
ま
す
。

【
２
．
精
神
・
心
理
的
フ
レ
イ
ル
】

　
環
境
の
変
化
や
病
気
な
ど
を
き
っ
か

け
に
、
趣
味
へ
の
関
心
が
薄
れ
た
り
、

何
を
す
る
の
も
お
っ
く
う
に
感
じ
た
り

す
る
状
態
で
す
。
気
分
の
落
ち
込
み
が

続
き
、
物
忘
れ
が
増
え
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

【３
．
社
会
的
フ
レ
イ
ル
】

　
定
年
退
職
な
ど
に
よ
り
、
地
域
社
会

と
の
関
わ
り
が
希
薄
に
な
る
状
態
で

フレイル予防

具
体
的
な
フ
レ
イ
ル
予
防

　
フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
、「
栄
養
」「
運

動
」「
社
会
参
加
」
の
３
つ
が
大
切
で
す
。

　
筋
肉
の
も
と
に
な
る
肉
・
魚
・
卵
・

大
豆
製
品
・
乳
製
品
な
ど
の
た
ん
ぱ
く

質
を
意
識
し
て
摂
り
、
１
日
３
食
を
基

本
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
ま
た
、
歯
磨
き
な
ど
の
お
口

の
ケ
ア
に
加
え
、「
パ
・
タ
・
カ
・
ラ
」

と
発
音
す
る
お
口
の
体
操
も
、
噛
む
力

や
飲
み
込
む
力
の
低
下
を
防
ぐ
た
め
に

効
果
的
で
す
。

　
運
動
で
は
、
散
歩
や
買
い
物
な
ど
、

日
常
の
中
で
体
を
動
か
す
習
慣
を
持
つ

こ
と
が
大
切
で
す
。
自
宅
で
で
き
る
ス

ク
ワ
ッ
ト
や
片
足
立
ち
な
ど
も
、
無
理

の
な
い
範
囲
で
継
続
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

す
。
自
宅
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
り
、

「
日
中
、
誰
と
も
話
さ
な
い
」
と
い
う

状
況
も
社
会
的
フ
レ
イ
ル
の
一
つ
で

す
。

「社
会
参
加
」
で
自
分
も
元
気

　
そ
し
て
、
こ
の
３
つ
の
中
で
最
も
重

要
な
の
が
「
社
会
参
加
」
で
す
。

　
人
と
の
交
流
は
、
心
と
体
を
元
気
に

す
る
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。
近
所
の

方
と
の
あ
い
さ
つ
や
立
ち
話
も
立
派
な

社
会
参
加
で
す
。
外
に
出
て
人
と
会
う

こ
と
で
、
自
然
と
身
だ
し
な
み
を
整
え

た
り
、
歩
い
て
移
動
し
た
り
、
会
話
に

よ
っ
て
脳
を
使
っ
た
り
と
、
健
康
に
つ

な
が
る
行
動
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
予
防
に
「
早
す
ぎ
る
」「
遅

す
ぎ
る
」
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
き
る
こ

と
か
ら
、
今
日
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ

う
。

Series 1

※橋本医師の7/24
　の診療は休診
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