
活動がわかる
SNS

　
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の
生
き
が
い
づ
く
り
と

健
康
維
持
を
目
的
と
し
た
恒
例
行
事
「
ぽ
か

ぽ
か
サ
ロ
ン
カ
ラ
オ
ケ
大
会
」（
主
催
：
社

会
福
祉
協
議
会
、
共
催
：
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
）
が
、
２
月
20
日
（
金
）、
福
祉
セ
ン
タ
ー

大
広
間
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
に
は
、
８
地
区
の
代
表
者
が
１
名
ず

つ
と
一
般
か
ら
の
エ
ン
ト
リ
ー
３
名
、
合
わ

せ
て
11
名
が
出
場
し
、
そ
れ
ぞ
れ
自
慢
の
歌

声
を
披
露
し
ま
し
た
。
表
現
豊
か
な
歌
声
と

思
い
の
こ
も
っ
た
セ
リ
フ
が
印
象
的
で
、
と

て
も
レ
ベ
ル
の
高
い
カ
ラ
オ
ケ
大
会
と
な
り

ま
し
た
。
見
事
な
歌
唱
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
、
本
当
に
楽
し
い
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し

た
。

　
外
出
の
機
会
が
少
な
く
な
る
冬
期
間
に
、

素
晴
ら
し
い
歌
声
を
楽
し
み
な
が
ら
過
ご
す

時
間
は
と
て
も
貴
重
で
す
。
来
年
度
も
ぜ
ひ
、

こ
の
よ
う
な
機
会
を
企
画
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、「
来
年
は
私
も
出

演
し
て
み
よ
う
」
と
思
わ
れ
た
方
は
、
ぜ
ひ

社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
今
回
、
私
も
準
備
体
操
で
関
わ
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
第
２

層
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て

「
ぽ
か
ぽ
か
サ
ロ
ン
」
に
参
加
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
毎
月
21
日
前
後
の「
健
康
の
日
」に
、「
ぽ

か
ぽ
か
サ
ロ
ン
」で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

集落支援員

だより

表
現
豊
か
に
歌
声
響
く

地域おこし協力隊通信
令
和
７
年
度
を
振
り
返
る

　
早
い
も
の
で
も
う
す
ぐ

年
度
が
切
り
替
わ
る
と
い

う
こ
と
で
、
今
回
は
令
和

７
年
度
を
振
り
返
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
春
は
、
今
回
が
着
任
後

初
め
て
の
春
だ
っ
た
た
め
、

お
花
見
ス
ポ
ッ
ト
紹
介
な

ど
春
ら
し
い
最
上
町
を
紹

介
で
き
ま
し
た
。

　
夏
は
道
の
駅
で
の
鮎
釣

り
体
験
会
な
ど
新
た
な
イ

ベ
ン
ト
に
も
取
り
組
め
ま

し
た
。

　
秋
は
道
の
駅
の
２
周
年

感
謝
祭
や
新
そ
ば
祭
り
の

ス
タ
ッ
フ
対
応
な
ど
Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
通
じ
た
魅
力
発
信
を

続
け
て
い
ま
し
た
。

　
冬
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
発
信
ス

ポ
ッ
ト
を
１
冊
に
ま
と
め

た
「
川
原
田
が
巡
る
最
上

町
探
訪
帳
」
第
２
弾
や
新

た
な
総
合
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

作
成
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
も
皆
様
の
協
力

の
お
か
げ
で
最
上
町
の
魅

力
を
発
信
で
き
ま
し
た
。

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
改

め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

こんにちは！

今月号は川原田がお伝えします！

向町地区集落支援員
遊佐　忠孝

１００歳おめでとうございます！

佐藤　カヅ子さん

　佐藤さんの長寿の秘訣は「ご飯が大好き
でいっぱい食べること」です。
　また、趣味は踊ることで、その中でも特
に『さんさ時雨』が好きで民謡を聞きなが
ら楽しく踊っているそうです。「健康に過ご
して、２００歳まで頑張りたい」と嬉しそ
うに話してくれました。
　これからもお元気でお過ごしください。
（写真左：中央　佐藤カヅ子さん）

岸　アサヱさん

１００歳を迎え、町より長寿のお祝い金が贈呈されました。この度は誠におめでとうございます！

　岸さんの長寿の秘訣は、「好き嫌いなく、
何でも食べること」です。
　また、若い頃は雪かきに励んで体力をつ
け、疲れたらしっかり休養を取ることなど、
規則正しい生活が送れたことも健康につな
がっているとのことでした。
　これからもお元気でお過ごしください。
（写真右：中央　岸アサヱさん）

令和８年度　最上町文化伝承活動支援事業助成

　当町では、地域に根差す生活文化や知恵、伝統文化などを次世代の子どもたちに継承する活動に取り組む
団体に対しての助成を行っています。後継者の育成や活動を継続する上で資金不足等の心配を抱えている団
体がございましたら、まずは中央公民館生涯学習室 (☎４３-２３５０) までご相談ください。

補助金額：　２５万円以内

必要書類：　活動概要や事業計画及び予算書等

申込期限：　令和８年４月２０日（月）

交付決定：　書類審査の上、４月末に通知予定

～こんな場面にご活用いただけます～

子どもたちが関わる文化継承活動や地域活動、団体が所有する物品の修理・更新等

お問合せ先　中央公民館生涯学習室　☎４３-２３５０
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