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この家から、また始まる
空き家が、家族の未来をつなぎ物語を作る

今月号の表紙
　笑顔が並ぶその場所は、かつて空き家だった一軒の住まい。しかし、今は新しい家族の暮らしが息づいています。
住まいは、終わりではなく、次へとめぐるもの。899 号は、空き家を求めた方々の物語や町の取り組みについて
お伝えします。

特集

その家、どうしますか？



〜
地
域
の
安
全
と
活
性
化
を
目
指
し
て
〜

そ
の
家
、

ど
う
し
ま
す
か
？

　空き家は、放置されると地域の景観や
安全、さらには経済活動にまで影響を及
ぼす可能性があります。現在、町内には
約２５０戸の空き家がありますが、利活
用可能な物件も少なくありません。町で
は、空き家の利用促進に向けた取り組み
を進めています。本特集では、皆さんと
共に対策を考える一歩を踏み出したいと
思います。

空き家問題をご存じですか？

特集 その家、どうしますか？ ～地域の安全と活性化を目指して～

な
ぜ
空
き
家
対
策
が

必
要
な
の
か

　
か
つ
て
は
「
空
き
家
＝
仕
方
が

な
い
も
の
」「
そ
の
家
の
所
有
者
だ

け
の
問
題
」
と
考
え
ら
れ
が
ち
で

し
た
。
し
か
し
近
年
、
空
き
家
は

地
域
の
景
観
や
安
全
、
さ
ら
に
は

町
全
体
の
活
力
に
も
影
響
を
及
ぼ

す
社
会
的
な
課
題
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
町
内
に
は
約
２
５
０
戸

の
空
き
家
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中

に
は
、
適
切
に
管
理
や
改
修
を
行

え
ば
、
再
び
人
が
住
め
る
住
宅
や
、

事
業
・
交
流
の
場
と
し
て
活
用
で

き
る
可
能
性
を
持
つ
物
件
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
で
、
管
理

さ
れ
な
い
ま
ま
放
置
さ
れ
た
空
き

家
が
増
え
る
と
、
町
全
体
に
さ
ま

ざ
ま
な
影
響
が
広
が
っ
て
い
き
ま

す
。（
⇐
）

空き家を放置すると……

相
続
と
住
み
替
え
が
、

空
き
家
を
生
ん
で
い
る

「
考
え
て
は
い
る
」
け
れ
ど
、

動
け
な
い
理
由

管
理
不
足
が
劣
化
を
招
く

見
え
て
き
た
悪
循
環

月に１度

33％

２～３か月

に１度

23％

年に１度

９％

管理無し

14％

回答

無し

11％

その他

5％
週に一度

5％

所有者の

死亡に伴う

相続

46％

住替え・転居

19％

施設や

病院への

長期入所

12％

その他

11％

無回答

12％

賃貸または

売却をしたい

25％

空き家を

解体したい

31％

未定

または検討中

20％

利活用を

考えていない

2％

その他

5％無回答

5％

自ら

利用したい

12％

空き家等に関するアンケート調査

空き家の管理の頻度は？ 空き家となった理由は？（発生原因）

空き家利活用をどう考えていますか？

　
ま
ず
挙
げ
ら
れ
る
の
が
、
景
観

の
悪
化
で
す
。
屋
根
や
外
壁
の
劣

化
、
雑
草
や
庭
木
の
繁
茂
は
、
周

囲
の
住
環
境
に
影
響
を
与
え
、「
住

み
続
け
た
い
町
」
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
損
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

空き家は、

数
字
が
示
す
、

町
の
空
き
家
の
い
ま

アンケートの結果から
見えた現状と課題

　
今
年
度
、
町
で
は
利
活
用
が
可

能
と
考
え
ら
れ
る
空
き
家
１
２
２

件
の
所
有
者
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
70
件
の
回
答
が
寄
せ
ら
れ
、

空
き
家
を
取
り
巻
く
現
状
と
課
題

が
、
数
字
と
し
て
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。
下
記
で
は
よ
り
詳
し
い

分
析
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
管
理
頻
度
に
関
す
る
グ
ラ
フ
を
見
る
と
、「
月

に
１
回
程
度
管
理
し
て
い
る
」
と
回
答
し
た
割

合
が
最
も
多
く
、
一
定
数
の
所
有
者
が
定
期
的

な
管
理
を
行
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

一
方
で
、「
年
に
数
回
」
や
「
ほ
と
ん
ど
管
理

し
て
い
な
い
」
と
回
答
し
た
層
も
存
在
し
、
特

に
管
理
が
ほ
と
ん
ど
行
わ
れ
て
い
な
い
空
き
家

が
全
体
の
約
１
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
建
物
の
状
態
別
に
見
る
と
、
状
態
が

悪
い
空
き
家
ほ
ど
管
理
頻
度
が
低
い
傾
向
が
読

み
取
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
管
理
不
足
が
建
物
の

劣
化
を
進
め
、
劣
化
が
進
む
こ
と
で
さ
ら
に
管

理
が
難
し
く
な
る
と
い
う
悪
循
環
が
生
じ
て
い

る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
空
き
家
は
、
使
わ

れ
な
く
な
っ
た
時
点
か
ら
劣
化
が
進
み
や
す

く
、
定
期
的
な
管
理
の
有
無
が
、
将
来
の
利
活

用
の
可
能
性
を
大
き
く
左
右
し
ま
す
。

　
ま
た
、
防
犯
面
で
は
、
不
審
者

の
侵
入
や
放
火
な
ど
の
リ
ス
ク
が

高
ま
り
、
地
域
の
安
心
・
安
全
を

脅
か
す
存
在
と
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
老
朽
化
し
た
空
き
家

は
、
倒
壊
や
部
材
の
落
下
と
い
っ

た
危
険
性
も
抱
え
て
い
ま
す
。
大

雪
や
台
風
な
ど
の
自
然
条
件
が
重

な
る
こ
と
で
、
近
隣
住
民
に
被
害

が
及
ぶ
可
能
性
も
否
定
で
き
ま
せ

ん
。
空
き
家
の
増
加
は
、
地
域
の

活
力
低
下
に
も
直
結
し
ま
す
。
人

の
出
入
り
が
減
る
こ
と
で
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
弱
ま
り
、
不
動
産

価
値
の
低
下
や
定
住
意
欲
の
減
少

と
い
っ
た
悪
循
環
を
招
く
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

　
町
で
は
、
空
き
家
対
策
を
「
一

部
の
人
の
問
題
」
で
は
な
く
、「
地

域
全
体
の
安
全
と
将
来
を
守
る
た

め
の
取
り
組
み
」
と
位
置
づ
け
て

い
ま
す
。
空
き
家
を
放
置
せ
ず
、

　
空
き
家
と
な
っ
た
理
由
を
示
し
た
グ
ラ
フ
で

は
、「
所
有
者
の
死
亡
に
伴
う
相
続
」
が
最
も

多
く
、
全
体
の
約
半
数
を
占
め
ま
し
た
。
次
い

で
多
か
っ
た
の
が
「
住
み
替
え
・
転
居
」
で
す
。

　
こ
の
結
果
か
ら
、
空
き
家
は
特
別
な
事
情
に

よ
っ
て
突
然
生
じ
る
も
の
で
は
な
く
、
相
続
や

転
居
と
い
っ
た
人
生
の
節
目
を
き
っ
か
け
に
、

ご
く
自
然
に
発
生
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。
誰
に
と
っ
て
も
無
関
係
で
は
な
く
、
将
来
、

自
分
や
家
族
が
直
面
す
る
可
能
性
の
あ
る
問
題

と
言
え
ま
す
。

　
利
活
用
に
つ
い
て
は
、「
検
討
し
て
い
る
」

と
回
答
し
た
所
有
者
が
一
定
数
い
る
一
方
で
、

実
際
に
売
却
や
賃
貸
、
解
体
と
い
っ
た
具
体
的

な
行
動
に
ま
で
踏
み
出
せ
て
い
な
い
ケ
ー
ス
が

多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
背
景
と
し
て
多
く
挙
げ
ら
れ
た
の
が
、
費
用

面
の
不
安
で
す
。「
解
体
費
用
が
用
意
で
き
な

い
」「
修
繕
や
改
修
に
ど
の
程
度
の
費
用
が
か

か
る
の
か
分
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
声
か
ら
、

将
来
的
な
負
担
が
見
通
せ
な
い
こ
と
が
判
断
を

先
送
り
に
す
る
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
次
に
、
家
財
処
分
や
相
続
手
続
き
、
売
却
・

賃
貸
の
手
続
き
な
ど
、
何
か
ら
手
を
付
け
れ
ば

よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
と
い
っ
た
実
務
的
な

ハ
ー
ド
ル
が
あ
り
ま
す
。
特
に
町
外
に
住
む
所

有
者
に
と
っ
て
は
、
管
理
や
手
続
き
そ
の
も
の

が
大
き
な
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、「
親
か
ら
受
け
継
い
だ
家
で
思
い

出
が
あ
る
」「
将
来
使
う
か
も
し
れ
な
い
」
と

い
っ
た
心
理
的
な
要
因
も
決
断
を
難
し
く
し
て

い
ま
す
。
グ
ラ
フ
上
で
も
「
今
は
何
も
し
て
い

な
い
が
、
い
ず
れ
考
え
た
い
」
と
い
っ
た
回
答

が
一
定
数
を
占
め
、
気
持
ち
の
整
理
が
つ
か
な

い
ま
ま
時
間
が
経
過
し
て
い
る
実
態
が
う
か
が

え
ま
す
。

早
い
段
階
で
対
応
す
る
こ
と
が
、

町
の
魅
力
を
守
り
、
次
の
世
代
へ

つ
な
げ
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
ま
た
、
空
き
家
問
題
は
将
来
の

人
口
減
少
や
高
齢
化
と
も
深
く
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
今
対
応
す
る
か

ど
う
か
が
、
10
年
後
、
20
年
後
の

町
の
姿
を
左
右
し
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
「
今
」
行
動
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
分
析

誰にとっても身近な問題
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at home 

特集 その家、どうしますか？ ～地域の安全と活性化を目指して～

　
最
上
町
に
来
て
か
ら
長
い
間
、
教
員
住
宅
で
暮
ら
し

て
き
た
ピ
ー
タ
ー
・
サ
カ
ニ
ェ
ッ
シ
ュ
・
カ
ラ
ジ
さ
ん

一
家
。
家
族
が
増
え
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
と
と
も
に
、

「
も
う
少
し
広
い
家
で
暮
ら
し
た
い
」
と
い
う
思
い
が

次
第
に
強
く
な
っ
て
い
っ
た
と
い
う
。

　「
町
に
来
た
当
初
か
ら
、
ず
っ
と
教
員
住
宅
に
住
ん

で
い
ま
し
た
。
特
に
不
便
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
子

ど
も
が
２
人
に
な
り
、
だ
ん
だ
ん
と
手
狭
に
感
じ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
て
、
い
つ
か
は
広
い
家
に
住
み
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。」

　
空
き
家
を
探
し
始
め
た
の
は
今
か
ら
５
年
ほ
ど
前
。

当
時
は
、
町
に
空
き
家
バ
ン
ク
が
あ
る
こ
と
を
知
ら
ず
、

探していたのは、のびのび暮らせる場所

空
き
家
バ
ン
ク
と
の
出
会
い
が

つ
な
い
だ
、
わ
が
家
の
こ
れ
か
ら

【お問い合わせ】

最上町役場 総務企画課 まちづくり推進室
TEL：0233-43-2261

ピーター・サカニェッシュ・カラジ　さん（十日町）

知
人
や
地
域
の
人
の
口
コ
ミ
を
頼
り
に
、
町
内

を
歩
き
回
っ
て
情
報
を
集
め
て
い
た
と
い
う
。

住
ま
い
探
し
で
大
切
に
し
て
い
た
条
件
は
、
子

ど
も
た
ち
が
小
中
学
校
へ
歩
い
て
通
え
る
距
離

に
あ
る
こ
と
、
家
族
４
人
が
ゆ
っ
た
り
暮
ら
せ

る
広
さ
が
あ
る
こ
と
、
そ
し
て
自
家
菜
園
が
で

き
る
庭
が
あ
る
こ
と
だ
っ
た
。

　「
建
物
が
古
い
か
ど
う
か
は
、
あ
ま
り
気
に

し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
き
ち
ん
と
管
理
さ
れ
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
さ
れ
て
い
れ
ば
十
分
住
め
る

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
む
し
ろ
、
庭
で
畑
が
で

き
た
ら
い
い
な
と
い
う
思
い
の
ほ
う
が
強
か
っ

た
で
す
ね
。」

　
そ
ん
な
中
で
出
会
っ
た
の
が
、
現
在
暮
ら
し

て
い
る
空
き
家
だ
っ
た
。
空
き
家
バ
ン
ク
で
物

件
情
報
を
見
つ
け
た
際
、
写
真
か
ら
も
管
理
の

行
き
届
い
た
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
た
と
い
う
。

　「
外
観
を
見
た
だ
け
で
、
き
ち
ん
と
手
入
れ

さ
れ
て
い
る
家
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
内
覧
さ
せ

て
も
ら
っ
た
と
き
、
そ
の
印
象
は
確
信
に
変
わ

り
ま
し
た
。」

家
族
の
時
間
が
、

こ
こ
で
育
っ
て
い
く

空
き
家
を
探
し
て
い
る
人
、

そ
し
て
所
有
し
て
い
る
人
へ
。

　
こ
れ
ま
で
に
見
て
き
た
空
き
家
は
全
部
で
４

軒
。
庭
の
広
さ
や
部
屋
数
、
畑
付
き
と
い
う
条

件
が
そ
ろ
っ
た
こ
の
家
は
、
家
族
に
と
っ
て
理

想
的
な
住
ま
い
だ
っ
た
。
町
内
で
探
し
続
け
て

約
３
年
、
よ
う
や
く
巡
り
合
え
た
一
軒
だ
っ
た
。

以
前
は
賃
貸
の
教
員
住
宅
に
住
ん
で
い
た
こ
と

も
あ
り
、「
い
つ
か
は
自
分
の
家
を
持
ち
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
も
あ
っ
た
。
一
方
で
、
新
築
と

い
う
選
択
肢
は
最
初
か
ら
考
え
て
い
な
か
っ
た

と
い
う
。

　「
町
内
に
た
く
さ
ん
の
空
き
家
が
あ
る
こ

と
を
知
っ
て
い
ま
し
た
し
、
新
し
く
建
て

る
よ
り
も
、
今
あ
る
家
を
大
切
に
使
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。」

　
契
約
か
ら
入
居
ま
で
は
約
４
か
月
。
引
っ

越
し
準
備
や
片
付
け
に
時
間
は
か
か
っ
た

も
の
の
、
町
の
補
助
制
度
や
空
き
家
バ
ン

ク
の
存
在
は
大
き
な
支
え
と
な
っ
た
。

　「
行
政
が
紹
介
し
て
く
れ
る
こ
と
で
、
売

主
さ
ん
と
の
や
り
取
り
が
と
て
も
ス
ム
ー

ズ
で
し
た
。
売
り
た
い
人
と
買
い
た
い
人

を
結
ん
で
く
れ
る
仕
組
み
は
、
本
当
に
助

か
り
ま
し
た
。」

　「
空
き
家
バ
ン
ク
は
、
行
政
が
紹
介
し
て
く
れ
る

安
心
感
が
あ
る
制
度
で
す
。
管
理
が
難
し
く
な
っ

た
ら
、
早
め
に
登
録
す
る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。」

　
住
ま
い
を
探
す
人
と
、
家
を
託
す
人
。

空
き
家
バ
ン
ク
を
通
じ
て
結
ば
れ
た
思
い
が
、
こ

の
家
に
新
し
い
暮
ら
し
を
も
た
ら
し
た
。
町
の
中

で
、
ま
た
一
つ
、
あ
た
た
か
な
灯
り
が
と
も
っ
て

い
る
。

　
新
し
い
家
で
の
暮
ら
し
に
、
子
ど
も
た
ち
も
次

第
に
慣
れ
て
い
っ
た
。
今
で
は
広
い
庭
や
自
分
た

ち
の
部
屋
が
お
気
に
入
り
だ
と
い
う
。

　「『
庭
が
広
く
て
楽
し
い
』
と
話
し
て
い
ま
す
。

前
の
家
に
は
な
か
っ
た
空
間
で
、
の
び
の
び
過
ご

せ
て
い
る
よ
う
で
す
。」

　
古
い
家
だ
と
い
う
こ
と
は
承
知
し
て
い
た
が
、

前
の
持
ち
主
が
大
切
に
管
理
し
て
い
た
こ
と
が
随

所
に
感
じ
ら
れ
、
不
安
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
。

地
域
と
の
関
係
も
良
好
で
、
消
防
団
や
地
区
行
事

を
通
じ
て
町
に
溶
け
込
ん
で
い
っ
た
。
お
気
に
入

り
の
時
間
は
、
家
庭
菜
園
。
ま
た
、
庭
の
手
入
れ

や
子
ど
も
た
ち
と
の
池
の
鯉
へ
の
餌
や
り
が
、
日
々

の
楽
し
み
に
な
っ
て
い
る
。
住
み
始
め
て
２
年
。

補
修
や
手
入
れ
を
重
ね
る
う
ち
に
、
家
へ
の
愛
着

は
ま
す
ま
す
深
ま
っ
て
い
る
。

　「
子
ど
も
た
ち
に
は
、
自
分
の
部
屋
で
も
過
ご
し

な
が
ら
、
自
立
し
て
成
長
し
て
ほ
し
い
。
こ
の
家

と
一
緒
に
、
そ
の
姿
を
見
守
っ
て
い
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。」

空き家を、次の暮らしへ。最上町「空き家バンク」

　ピーターさん一家の住まい探しを支えた「空き家バンク」。町内にある空き家を、住みたい人・活用したい人
へとつなぐ仕組みです。「貸したい」「売りたい」「住みたい」――　その思いを、町がつなぎます。

空き家バンクとは？

　空き家バンク（正式名称：最上町空き家情報登録制度）は、町内にある
賃貸・売買が可能な住宅などの情報を登録し、町がホームページ等で公開・
紹介する制度です。
　空き家を所有している方と、住まいを探している方の “ 出会いの場 ” を
つくり、空き家の有効活用と、定住・移住の促進を目的としています。

こんな方に
おすすめ

● 空き家を「貸したい・売りたい」方
・管理が難しくなってきた
・空き家をそのままにしておくのが心配
・誰かに大切に住んでほしい

● 空き家を「借りたい・買いたい」方
・町内で住まいを探している
・新築ではなく、今ある家を活かしたい
・庭付き・広めの家に住みたい

※最上町は空き家の情報提供のみを行っており、マッチング後の売買や賃貸契約等

　の交渉や仲介はいたしておりません。

空き家情報登録制度のご利用の流れ

１．空き家情報を登録
　　登録申込書を町へ提出（HP からダウンロード可）
２．利用希望があった場合、町から連絡。
　　借りたい方の内見にご対応していただきます。
３．交渉結果を町へ連絡

※所有者の希望により、事前面談を行う場合があります

１．町ホームページ等で物件情報を閲覧
２．制度利用の申込み
３．空き家の詳細紹介・内見

【空き家所有者（貸したい・売りたい方）】 【利用希望者（借りたい・買いたい方）】

　at home 空き家バンクでは、町
の「空き地、空き家」の情報を公
開しています。現在、空き地や空
き家をお求めの方はコチラの情報
を活用ください。

　家族の成長とともに広い住まいを求め、空き家探しを始めたピーター・サカニェッシュ・カラジ

さん。空き家バンクとの出会いをきっかけに、理想の住まいと暮らしを手に入れました。今ある家

を大切に使いながら、町で紡がれていく家族の新しい日常を紹介します。

広報もがみ　令和８年２月号　２月２６日発行　№８９９　【４】【５】　広報もがみ　令和８年２月号　２月２６日発行　№８９９



　井上京子さんは、退職後の新たな挑戦と

して、向町地区で菓子店を営んでいます。

店舗の場所として選んだのは、新築ではな

く、今ある家を生かすことでした。

　自宅兼美容室だった建物をリフォーム

し、カフェと菓子づくりの拠点へと再生。

空き家を活用したその選択は、町の特産品

を生かした商品づくりや、人が集う場所づ

くりへと広がっています。

特集 その家、どうしますか？ ～地域の安全と活性化を目指して～

　
最
上
町
で
カ
フ
ェ
と
菓
子
製
造
を
営

む
井
上
京
子
さ
ん
。
現
在
の
店
舗
は
、

も
と
も
と
自
宅
兼
美
容
室
と
し
て
使
わ

れ
て
い
た
建
物
だ
。
空
き
家
を
活
用
し

た
事
例
と
し
て
紹
介
さ
れ
る
こ
と
も
多

い
が
、
井
上
さ
ん
自
身
は
「
空
き
家
と

い
う
認
識
は
な
か
っ
た
」
と
話
す
。「
元

の
持
ち
主
の
方
か
ら
、
娘
さ
ん
と
一
緒

に
暮
ら
す
こ
と
に
な
っ
た
の
で
、
こ
の

家
を
買
っ
て
く
れ
る
人
は
い
な
い
か
と

相
談
を
受
け
た
の
が
き
っ
か
け
で
し

た
。
ち
ょ
う
ど
自
分
で
お
店
を
や
っ
て

み
た
い
と
思
っ
て
い
た
時
期
だ
っ
た
ん

で
す
。」
若
い
頃
で
あ
れ
ば
新
築
と
い
う

選
択
肢
も
あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。

　
し
か
し
、
退
職
後
に
始
め
る
事
業
で
、

先
行
き
が
見
通
せ
な
い
中
、
大
き
な
投

資
は
避
け
た
い
と
い
う
思
い
が
強
か
っ

た
。「
新
築
は
最
初
か
ら
考
え
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
あ
る
建
物
を
生
か
せ
れ

ば
、
そ
の
分
初
期
費
用
も
抑
え
ら
れ

る
。」
新
築
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
手
を
入

れ
な
が
ら
使
い
続
け
る
こ
と
で
、
自
分

ら
し
い
店
づ
く
り
が
で
き
る
の
で
は
な

い
か
。
そ
う
考
え
、
建
物
の
可
能
性
に

目
を
向
け
る
こ
と
が
、
井
上
さ
ん
の
新

た
な
一
歩
と
な
っ
た
。

空き家を「店」として生かす選択

一
軒
の
相
談
か
ら

始
ま
っ
た
、
新
し
い
挑
戦

Sweets & Cafe 「Otto」井上京子さん（向町６区）

空
き
家
じ
ゃ
な
か
っ
た
家
が
、

店
に
な
る
ま
で

空き家活用と創業を支える 町の補助制度

　空き家を店舗として活用し、菓子店とカフェを開業した井上京子さん。その挑戦の背景には、町や関係機関
による創業支援制度の存在がありました。新たな一歩を踏み出す人を後押しする、最上町の支援の仕組みを紹
介します。

「最上町農観商工ビジネスチャンス支援交付金事業」

「やまがたチャレンジ創業応援事業（商工会）」

最上町役場　商工観光課　産業振興センター
☎０２３３－４３－２３４０

― 自宅兼店舗を受け継ぎ、町の特産品を生かした商品づくり ―

新築ではなく、

　　今ある家を生かす選択

　
建
物
は
リ
フ
ォ
ー
ム
直
前
ま
で
住
ま

わ
れ
て
い
た
た
め
、
家
具
や
家
電
が
残

さ
れ
て
い
る
部
分
も
あ
っ
た
。
使
え
る

も
の
は
そ
の
ま
ま
活
用
し
、
で
き
る
だ

け
無
駄
を
出
さ
な
い
工
夫
を
重
ね
た
と

い
う
。
一
方
で
、
当
初
は
「
店
舗
と
し

て
使
う
部
分
だ
け
で
よ
く
、
住
宅
部
分

が
無
駄
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い

か
。」
と
い
う
不
安
も
あ
っ
た
。

　
し
か
し
、
そ
の
心
配
は
結
果
的
に
解

消
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
。
和
室
二
部
屋

を
洋
風
に
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
カ
フ
ェ
ス

ペ
ー
ス
と
し
、
さ
ら
に
空
い
て
い
た
三

階
の
部
屋
を
Ｅ
Ｃ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
に
貸
す

こ
と
に
。
住
居
と
店
舗
、
そ
れ
ぞ
れ
の

特
性
を
生
か
す
こ
と
で
、
建
物
全
体
を

無
駄
な
く
活
用
で
き
る
形
が
整
っ
た
。

家
族
の
理
解
と
、

地
域
に
根
ざ
し
た

菓
子
づ
く
り

　
購
入
前
に
は
家
族
に
も
相
談
し
、
内

見
に
も
一
緒
に
立
ち
会
っ
て
も
ら
っ

た
。
事
業
と
し
て
の
決
断
で
あ
る
と
同

時
に
、
家
族
の
理
解
が
欠
か
せ
な
か
っ

た
と
い
う
。
厨
房
の
設
計
に
つ
い
て
は
、

作
業
台
や
調
理
機
器
の
配
置
を
決
め
た

以
外
は
、
信
頼
し
て
い
る
業
者
に
任
せ

た
。「
経
験
豊
富
な
方
だ
っ
た
の
で
、
細

か
い
部
分
ま
で
使
い
や
す
く
工
夫
し
て

く
れ
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
て
か
ら
は
、

イ
ン
テ
リ
ア
な
ど
、
自
分
ら
し
さ
を
出

す
と
こ
ろ
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。」
開
店

か
ら
一
年
後
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
と
い
う
想
定
外
の
事
態
に

も
直
面
し
た
。
そ
れ
で
も
、
地
域
に
根

ざ
し
た
店
づ
く
り
を
続
け
て
き
た
。

　
店
を
始
め
る
に
あ
た
り
、
井
上
さ
ん

が
最
も
大
切
に
し
て
い
た
の
が
、
町
の

特
産
品
や
食
材
を
生
か
し
た
菓
子
づ
く

空
き
家
は
、

使
う
こ
と
で
生
き
返
る

り
だ
っ
た
。
観
光
の
時
期
に
左
右
さ
れ
ず
、

一
年
を
通
し
て
手
に
取
っ
て
も
ら
え
る
商

品
を
届
け
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
と

い
う
。

　「
日
持
ち
が
し
て
、
持
ち
運
び
や
す
く
、

お
土
産
と
し
て
使
え
る
お
菓
子
を
作
り
た

か
っ
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
思
い
つ
い
た
の

が
、
町
の
特
産
品
で
あ
る
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

で
し
た
。」

　
こ
う
し
て
生
ま
れ
た
ア
ス
パ
ラ
ク
ッ

キ
ー
は
、
素
材
の
意
外
性
と
や
さ
し
い
味

わ
い
が
評
判
を
呼
び
、
町
の
お
土
産
品
と

し
て
定
着
。
最
上
町
を
伝
え
る
一
品
と
し

て
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
。

　
立
地
も
、
こ
の
店
の
大
き
な
魅
力
の
一

つ
だ
。
小
中
学
校
の
通
学
路
に
面
し
て
お

り
、
子
ど
も
た
ち
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る

場
所
に
あ
る
。

　「
お
小
遣
い
を
持
っ
て
お
菓
子
を
買
い
に

来
て
く
れ
る
子
も
い
ま
す
。Ｅ
Ｃ
Ｃ
ジ
ュ
ニ

ア
に
通
う
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
、
学

校
が
近
く
て
通
い
や
す
い
場
所
だ
と
思
い

ま
す
。」

　
最
後
に
、
空
き
家
を
店
舗
と
し
て
活
用

す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
井
上
さ
ん
は
こ
う

語
る
。

　「
空
き
家
は
、
こ
れ
か
ら
も
増
え
て
い
く

と
思
い
ま
す
。
で
も
、
住
む
だ
け
で
な
く
、

店
舗
や
教
室
な
ど
と
し
て
活
用
す
る
人
が

増
え
れ
ば
、
町
は
も
っ
と
元
気
に
な
る
は

ず
で
す
。
空
け
た
ま
ま
に
し
て
お
く
と
家

は
傷
ん
で
し
ま
い
ま
す
が
、
使
え
ば
家
も

生
き
返
り
ま
す
。」

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
幅
広
い
世

代
が
集
い
、
日
常
の
中
で
自
然
に
人
が
行

き
交
う
場
所
で
あ
り
た
い
。
井
上
さ
ん
の

店
づ
く
り
に
は
、
空
き
家
の
新
た
な
可
能

性
と
、
町
の
未
来
へ
の
静
か
な
願
い
が
込

め
ら
れ
て
い
る
。

お土産にも人気。最上町の味を届けるアスパラクッキー

　井上さんが店舗づくりを進めるにあたり活用したのが、
「最上町農観商工ビジネスチャンス支援交付金事業」と「や

まがたチャレンジ創業応援事業（商工会）」です。
　これらの制度は、町内で新たに事業を始める人や、地域
資源を生かした取り組みを行う事業者を支援するもの。店
舗改修や設備導入など、創業時に負担となりやすい初期費
用の一部を補助し、安心してスタートできる環境づくりを
目的としています。
　井上さんは、空き家となる可能性のあった建物をリ
フォームし、菓子製造とカフェ、さらには教室としても活
用。支援制度を活用することで、無理のない形で事業を軌
道に乗せることができました。
　町では今後も、空き家の有効活用と創業支援を通じて、
人の流れとにぎわいを生み出す取り組みを進めていきま
す。

【左記補助金についてのお問合せ先】
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「全国空き家対策推進協議会」とは、空き家対策を検討するため、1,000以上の自治体が集まった組織です。

このノートは （氏名）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿が

＿＿＿＿＿年＿＿＿月に書きました。

国土交通省
日本司法書士会連合会

全国空き家対策推進協議会

住まいをお持ちの皆さまへ。いま、地域や家族に迷惑をかけてしまう放置

空き家の存在が、社会問題になっています。

放置空き家にしないため、「仕舞う（除却）」「活かす（活用）」の行動

を、ご家族いっしょに今から考えてみませんか？

特集 その家、どうしますか？ ～地域の安全と活性化を目指して～

次の世代へつなぐ、

空き家との向き合い方――。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、

町
内
の
空
き
家
の
多
く
は
、
所
有
者
の
死
亡
に

伴
う
相
続
を
き
っ
か
け
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

住
ん
で
い
た
人
が
い
な
く
な
っ
た
後
、「
と
り
あ

え
ず
そ
の
ま
ま
」
に
し
て
い
る
う
ち
に
、
管
理

が
行
き
届
か
ず
、
結
果
と
し
て
空
き
家
に
な
っ

て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
空
き
家
を
生
ま
な
い
た
め
に
は
、
元
気
な
う

ち
に
家
族
で
「
こ
の
家
を
将
来
ど
う
す
る
の
か
」

「
誰
が
管
理
す
る
の
か
」「
売
却
や
賃
貸
と
い
う

選
択
肢
は
あ
る
の
か
」
と
い
っ
た
こ
と
を
話
し

合
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
事
前
に
方
向

性
を
共
有
し
て
お
く
こ
と
で
、
相
続
後
の
混
乱

や
判
断
の
先
送
り
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
司
法
書
士
会
と
空
き
家
対
策
推
進
協
議
会
が

作
成
し
た
「
住
ま
い
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」

は
、
こ
う
し
た
話
し
合
い
の
き
っ
か
け
と
し
て

活
用
で
き
る
ツ
ー
ル
で
す
。
住
ま
い
へ
の
思
い

や
希
望
を
書
き
留
め
て
お
く
こ
と
で
、
家
族
が

将
来
の
判
断
に
迷
わ
ず
に
済
み
ま
す
。

　
も
し
空
き
家
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
、

早
め
に
行
動
す
る
こ
と
で
選
択
肢
は
広
が
り
ま

す
。
定
期
的
な
管
理
を
続
け
る
、
売
却
や
賃
貸

を
検
討
す
る
、
あ
る
い
は
解
体
し
て
土
地
と
し

て
再
活
用
す
る
な
ど
、
状
況
に
応
じ
た
対
応
を

空
き
家
を
生
ま
な
い
た
め
に
、

今
で
き
る
こ
と

住まいのエンディングノート

相
続
・
管
理
・
除
却

家
の
将
来
に
つ
い
て
の

話
し
合
い
が
家
族
を
守
る

考
え
ま
し
ょ
う
。
何
も
し
な
い
ま
ま
放
置
す
る

こ
と
が
、最
も
大
き
な
リ
ス
ク
に
な
り
ま
す
。「
ま

だ
大
丈
夫
」
と
思
え
る
段
階
で
動
く
こ
と
が
、

負
担
や
費
用
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
空
き
家
問
題
は
、
今
そ
こ
に
あ
る
暮
ら

し
だ
け
で
な
く
、
数
十
年
後
の
町
の
姿
に

も
大
き
く
関
わ
る
課
題
で
す
。
美
し
い
町

の
景
観
は
、
そ
こ
に
住
む
一
人
ひ
と
り
の

意
識
と
行
動
に
よ
っ
て
守
ら
れ
て
い
ま

す
。
空
き
家
も
ま
た
、
適
切
に
管
理
さ
れ

て
こ
そ
、
周
囲
の
環
境
や
地
域
の
安
全
を

守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
空
き
家
の
管
理
は
、
基
本
的
に
は
所
有

者
の
責
任
に
お
い
て
行
う
も
の
で
す
。
管

理
が
行
き
届
か
な
い
空
き
家
は
、
景
観
の

悪
化
や
防
犯
上
の
不
安
、
さ
ら
に
は
近
隣

へ
の
被
害
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
一
方
で
、
空
き
家
を
ど
う
管
理
・
活

用
す
れ
ば
よ
い
の
か
分
か
ら
ず
、
不
安
や

負
担
を
感
じ
て
い
る
方
が
多
い
の
も
現
実

で
す
。

　
町
で
は
、
こ
う
し
た
悩
み
を
一
人
で
抱

え
込
ま
な
い
よ
う
、
相
談
窓
口
や
補
助
制

度
、
官
民
連
携
に
よ
る
支
援
体
制
を
整
え

て
い
ま
す
。
町
の
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を
上

手
に
活
用
す
る
こ
と
で
、
空
き
家
は
「
負

担
」
か
ら
「
次
に
つ
な
が
る
資
産
」
へ
と

変
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
の
判
断
や
行
動
が
、
数
十
年
後
の
町

の
景
観
や
暮
ら
し
や
す
さ
を
形
づ
く
り
ま

す
。
空
き
家
を
放
置
せ
ず
、
早
い
段
階
で

向
き
合
い
、
管
理
し
て
い
く
こ
と
が
、
次

の
世
代
へ
誇
れ
る
町
を
引
き
継
ぐ
第
一
歩

で
す
。
町
と
町
民
が
力
を
合
わ
せ
、
美
し

い
町
の
未
来
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
―
　
特
集
　
　
完
　
ー

空
き
家
問
題
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
責
任

官
民
連
携
で
進
め
る

空
き
家
対
策
「
ア
キ
ソ
ル
」

　
最
上
町
は
、
空
き
家
問
題
の
解
消
に
向
け
、

令
和
７
年
11
月
４
日
に
株
式
会
社
ジ
チ
タ
イ
ア

ド
と
「
空
家
等
解
消
に
向
け
た
官
民
連
携
に
関

す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　「
ア
キ
ソ
ル
」
は
、
空
き
家
所
有
者
に
最
適
な

解
決
策
（
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
）
を
提
供
す
る
マ
ッ

チ
ン
グ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
で
す
。
無
料
相
談

窓
口
の
設
置
を
は
じ
め
、
解
体
・
剪
定
・
遺
品

整
理
・
物
件
買
取
な
ど
を
行
う
業
者
と
の
マ
ッ

チ
ン
グ
支
援
、
売
却
が
難
し
い
空
き
家
・
空
き

地
を
希
望
者
へ
無
償
で
譲
る
「
０
円
物
件
マ
ッ

チ
ン
グ
」
な
ど
、
多
様
な
選
択
肢
を
用
意
し
て

い
ま
す
。

　
町
内
業
者
を
優
先
す
る
仕
組
み
と
す
る
こ
と

で
、
地
域
経
済
の
活
性
化
に
も
つ
な
げ
て
い
ま

す
。

空き家の管理から活用まで

町が支える６つの取り組み

　空き家問題は、発生してから対応するの
ではなく、「早く気づき、相談につなぎ、解
決まで伴走する」ことが重要です。町では、
空き家を放置させないため、段階に応じた
次の 6 つの取り組みを行っています。

① 空き家の兆しを見逃さない【早期把握】

　死亡届や住民異動届などをきっかけに、住まいの状況を確認。空き家になる可
能性がある場合は聞き取りを行い、早い段階での相談や対応につなげています。

② 町内を見守る【空き家調査】

　町では、新たな空き家の発生や既存空き家の劣化状況を調査し、地域の安全確
保に向けて実態把握を行っています。調査結果や空き家の状況は、必要に応じて
所有者等へお知らせし、管理のお願いや相談窓口・支援制度の案内につなげます。
※除雪等も含めて空き家の管理や修繕等は所有者等の責任で行っていただくものです。

③ 人と家をつなぐ【空き家・空き地バンク】

　売却・賃貸を希望する所有者から情報を登録してもらい、町ホームページなど
で公開。例年、年間１０件ほどの成約実績があり、今年度は７件が成約しています。

④ 危険を未然に防ぐ【空き家除却補助】

　老朽化し、周囲に影響を及ぼす恐れのある空き家については、解体工事費の一
部を補助する制度を設けています。（今年度の受付は終了）

⑤ 放置させない仕組み【適正管理の呼びかけ】

　管理が行き届いていない空き家の所有者に対し、文書で適正な管理を依頼。安
全確保と景観維持のための第一歩です。

⑥ 専門家と一緒に考える【空き家相談会】

　司法書士や宅地建物取引士による無料相談会を開催。相続や売却、管理の悩み
を専門家に直接相談できます。

「アキソル」の名前の由来

　アキヤ（空き家）＋ソリューション
（solution）＝ アキソル
　空き家に「最適な解決策」を提供し、
日本全体をリノベーションしていくと
いった想いが込められています。

【お問い合わせ】
株式会社ジチタイアド
空き家相談窓口「アキソル」
フリーダイヤル：0120-772-135
受付時間：平日 9:00 ～ 18:00

check!

次の世代へつなぐ、

空き家との向き合い方――。

是非ご相談ください！

ひとりで悩まず、

まずは相談を

　空き家でのお困りの事等「どうしたらいいか分からない」
「誰に相談すればいいのか分からない」と感じたときは、
ぜひ総務企画課まちづくり推進室に相談してください。

【お問い合わせ】
最上町役場
総務企画課まちづくり推進室
０２３３－４３－２２６１
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令和8年3月1日㈰～令和8年8月31日㈪

令和7年度
物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金

有効期限
※有効期限が過ぎた場合はご利用になれません。

生活応援商品券

発行者

最 上 町
換金先

も が み 南 部 商 工 会
〒999-6101 最上町大字向町584番地
☎0233-43-2184［最上事務所］

大型店
一般店
共通

令和7年度  物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金

生活応援商品券

￥1000 令和8年8月31日㈪　　
有効期限

※有効期限が過ぎた場合はご利用になれません。

令和8年3月 1 日㈰
発 行 日 大型店

一般店
共通

換金先

も が み 南 部 商 工 会
〒999-6101 最上町大字向町584番地
☎0233-43-2184［最上事務所］

発行者

最 上 町

［ご利用にあたって］
・本券は最上町内取扱店でご利用になれます。
　（大型店・一般店両方で利用できます）
・本券を利用した際につり銭をお返しすることは
　できません。

一般店
専用

令和7年度  物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金

生活応援商品券

令和8年8月31日㈪　　

令和8年3月 1 日㈰

有効期限

※有効期限が過ぎた場合はご利用になれません。

発 行 日

￥500 一般店
専用

換金先

も が み 南 部 商 工 会
〒999-6101 最上町大字向町584番地
☎0233-43-2184［最上事務所］

発行者

最 上 町

［ご利用にあたって］
・本券は最上町内取扱店でご利用になれます。
　（大型店では利用できません）
・本券を利用した際につり銭をお返しすることは
　できません。

最 上 町最 上 町最 上 町

物価高騰の影響から、暮らしを守る支援

令和８年１月から始まる３つの物価高騰対策事業を紹介します

　食料品や光熱費など、生活必需品の物価高騰が続いており、「毎月の支出が増えた」「これから先が不安」と感じてい
る方も、少なくないのではないでしょうか。
　町では、国の交付金を活用し、物価高騰の影響を受けている町民の皆さんの暮らしを支えるため、全部で７つの物価
高騰対策事業を行う予定としております。このうち、今年度（令和８年１月から）に３つの事業を先行して実施します。

【今年度に実施】

① 町民全員に商品券を配布します。

② 高齢者・障がい者施設への支援

③ 小・中学校の光熱費支援

　物価高騰による家計負担を軽減するため、町民の皆様一人ひとりに
15,000 円分の地域限定商品券を配布します。生活を直接支えるととも
に、町内経済の活性化につなげます。（商品券は２月中に郵送で配布されます）

　　事業費：１１１，５０８千円
　　対　象：最上町に住所のあるすべての町民
　　使用先：町内の取扱店
　　有効期限：令和８年３月１日～８月３１日

　高齢者施設や障がい者施設では、食材費や燃料費の高騰により、運営
にかかる負担が増しています。
　町では、利用される方が、これまでどおり安心してサービスを受けら
れるよう、施設の安定した運営を支えます。町内１１の施設を対象に、
食材料費や光熱費などの高騰分を支援します。

　　事業費：４，３００千円

　学校でかかる電気代や燃料費の高騰が教育活動に影響しないよう、町
が支援します。子どもたちの学びの環境を、物価高から守ります。

　　事業費：１，３４０千円
　　対　象：小学校 2校・中学校 1校
　　内　容：光熱費の増加分を補助

３つの事業

気になる物価高騰対策の財源は？

　今回の物価高騰対策は、国が全国の自治体に交付している「物価高
騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用して行います。急激な物
価上昇による家計や事業者への影響を和らげるため、国が財源を確保
し、自治体が地域の実情に応じた支援策を組み立てる仕組みです。
　町では、この交付金をもとに、町民の暮らしに直接届く商品券の配
布をはじめ、学校や福祉施設、事業者への支援など、必要な分野に幅
広く活用します。国から町へ、そして町民の皆さんへ。支援が確実に
届くよう、町が責任をもって事業を進めています。

物価高騰対策の交付金

地域の実情に

合わせて事業

を決定

暮らしに届く支援

国最上町

町民・学校・施設・事業者

国から交付

物価高騰対策は、全部で７つの事業を予定
２か年での総事業費（予定）

１８０，０４４千円
※内訳　国交付金：１７１，９８０千円　

        県負担分：　　７，９６４千円

　　　　町負担分：　　　　１００千円

水道料金の基本料金減免

低所得の子育て
世帯への支援

学校給食費支援

小・中学校の光熱費支援

高齢者施設等支援事業 4,300 千円

1,340 千円

7,968 千円

4,200 千円

15,138 千円

令和８年４月以降の実施を検討している支援

　物価高騰の影響が長期化する中、町では一時的な支援にとどまらず、子育て世帯や働く人、事業
者の負担が軽減されるよう、令和 8年 4月以降新たに 4つの支援事業を検討しています。

④　学校給食費への支援 ⑤　低所得の子育て世帯への支援

⑥　中小企業等の賃上げ支援 ⑦　水道料金の基本料金減免

　食材価格の上昇により、学校給食にかかる経費は年々
増加しています。町では、給食費の値上がり分を支援す
ることで、保護者の経済的負担を軽減し、子どもたちが
これまでどおり、栄養バランスのとれた給食を安心して
食べられる環境を守ります。物価高騰の影響が教育の現
場に及ばないよう、支援を行います。

　物価高騰は、子育て世帯の中でも、特に低所得世帯に
とって大きな負担となっています。町では、食費や光熱費、
日用品など、生活に欠かせない支出が増えている現状を
踏まえ、低所得で小中学生を持つ子育て世帯を対象とし
た支援を実施します。子どもを育てる不安を少しでも軽
減し、安心して子育てができる環境づくりにつなげます。

　原材料費やエネルギー価格の高騰により、町内の中小
企業は厳しい経営環境に置かれています。一方で、働く
人の生活を守るためには、賃金の引き上げも欠かせませ
ん。町では、従業員の賃金を一定以上引き上げた中小企
業や事業者を対象に、賃上げにかかる負担を軽減する支
援を行います。雇用の維持と人材の定着を図り、地域経
済の安定につなげます。

　水道料金は、家庭や事業所にとって毎月必ず発生する
固定的な負担です。町では、３か月分の水道基本料金を
無料とし、水道を利用している全ての家庭及び事業所を
対象に支援を行います。物価高騰による日常生活や事業
活動への負担を軽減します。

物価高騰対策

　町では、町民の皆さんの暮らしを守り、より良い未来につなげていくため、このような取り組みを進

めています。今回の支援は、いずれも国の交付金を活用して実施するもので、町全体で力を合わせ、物

価高騰の影響を乗り越えていこうとするものです。今後も、町の取り組みについて分かりやすくお知ら

せしていきますので、ぜひご注目ください。

　実際の商品券は 1,000 円券 10 枚、
500 円券 10 枚の合計 15,000 円分を
配布いたします。

物価
高騰
対策

111,508 千円

生活応援商品券事業

中小企業の賃上げ支援 35,590 千円

令和８年度に

実施を検討

している支援

令和７年度に

実施する支援

１１７，１４８千円

６２，８９６千円

令和 8年度計上の金額は当初予算です。



まちトピ town topic

元気に過ごす 1年を願って
団子刺しが行われました

　大堀保育所の児童と大堀小学校１、２年生が、１月１４日
と１５日の２日間にわたり、伝統行事の「団子刺し」を行い
ました。当日は、白川端の「遊笑会（ゆうしょうかい）」と大
堀地域の「畑楽会（はたらくかい）」、さらには「風っ子応援団」
の皆さんがサポートに入り、子どもたちは地域の方々に教わ
りながら作業に取り組みました。餅や団子を巾着や繭玉に見
立てて飾りを下げ、色とりどりの団子をミズキの木に刺し、
カラフルな団子の木を完成させました。小正月の伝統文化に
触れながら、今年一年の無病息災と五穀豊穣を願いました。

人権を考える
書写展のひととき

　山形地方法務局と新庄人権擁護委員協議会では、次代を
担う小学生が「親切」や「思いやり」など人権をテーマに
した書写に取り組むことを通じて、人権尊重の大切さや必
要性への理解を深め、豊かな人権感覚を身に付けることを
目的に、人権書写展を実施しています。
　町では、町内の小学５、６年生が心を込めて書き上げた
人権に関わる作品が中央公民館に展示され、来場者は子ど
もたちの思いに触れ、人権について考える機会となってい
ました。

町内産アスパラガスの新たな可能性を提案

　１月１６日、道の駅もがみ「あっつぇ」にて、農林大学校
による地域協働研究の発表・試食会が開催されました。令和
４年度から、農林大学校農産加工経営学科が「最上町産アス
パラガス」をテーマに加工品研究に取り組み、学生は町内直
売所の見学やアスパラガス栽培の背景を学びながら試作品開
発を進めてきました。
　今年度は、トマトパスタソースやふりかけ、コロッケ、プ
リンなどが振る舞われ、参加者からは商品化を期待する前向
きな意見や新しい発想への関心の声が寄せられました。

地元の声援を力に
佐藤穂さんが県スキー選手権回転で優勝

　１月１６日、赤倉温泉スキー場で開催された第９７回山
形県スキー選手権大会回転競技において、町出身の佐藤穂
さん（向町）が見事優勝を果たしました。大会では終始安
定した滑りで実力を発揮し、ライバルたちを抑え頂点に立
ちました。佐藤さんは「地元の方々に優勝という結果で恩
返しができて素直にうれしい」と話し、支えてくれた家族
や地域への感謝を口にしました。今後のさらなるご活躍を
ご期待申し上げます。

地域の安全を見守り続けて　緑十字銀章受章

　交通安全協会最上支部の副支部長である佐藤良栄
さんが、多年にわたり地域の交通安全活動に尽力し
てこられた功績が高く評価され、警察庁長官と全日
本交通安全協会会長の連名による交通栄誉章「緑十
字銀章」を受章されました。また、長年にわたり活
動を支え、最上町交通安全母の会会長を務め、共に
活動してこられた妻のとめ子さんには、全日本交通
安全協会会長から感謝状が贈呈されました。
　１月２８日には、お二人が町長を訪問し、受章の
報告を行いました。町長からは、「長年にわたり町の
交通安全のためにご尽力いただき、心から感謝申し
上げます。今後も交通事故防止に向けた取り組みに
ご協力をお願いします」と、ねぎらいと感謝の言葉
が述べられました。地域に根ざした地道な活動を長
年にわたり続けてこられたご功績は、町民一人ひと
りの安全な暮らしを支える大きな力となっています。
この度の受賞誠におめでとうございます。

先 人の宝を未来へ
文化財防火デーに防火パトロール

　昭和２４年１月２６日、現存する世界最古の木造建築である
法隆寺金堂が火災により焼損しました。この出来事を教訓に、
毎年１月２６日は「文化財防火デー」と定められ、全国で文化
財を火災などから守る取り組みが行われています。
　町でも同日、消防団や広域消防本部、文化財保護審議会の協
力のもと、富山馬頭観音堂および旧有路家住宅で防火パトロー
ルを実施しました。文化財は先人から受け継いだかけがえのな
い宝です。地域全体で守り、未来へ大切に伝えていきましょう。

人権を守り続けた功績に感謝 人権擁護委員へ法務大臣感謝状

　人権擁護委員の感謝状伝達式が行われ、令和
７年１２月３１日付で退任された寺崎靖利さん
（志茂）、菊池ゆかりさん（向町二）に、法務大
臣から感謝状が贈られました。寺崎さんは２期
４年、菊池さんは２期６年にわたり、人権相談
への対応や啓発活動に尽力されました。町内で
は人権擁護委員が、身近な相談窓口として人権
相談を受け付けるほか、「人権の花」や「人権教室」
などを通じ、思いやりと尊重の心を育む活動を
続けています。これまでの長年のご功績に深く
感謝するとともに、引き続き地域全体で人権を
大切にするまちづくりを進めていきます。
　誰もが安心して暮らせる地域づくりへ町民の
皆さんのご理解とご協力をお願いします。

みのり
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集落支援員

だより

　
あ
る
地
域
づ
く
り
の
研
修
で
、
講
師
の

方
か
ら
「
伝
統
行
事
を
行
う
こ
と
で
先
祖

と
心
が
つ
な
が
り
、
郷
土
愛
が
育
ま
れ
る
」

と
教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
、
各
地
区
で
行
わ
れ
た
お
正
月
を

迎
え
る
準
備
に
参
加
し
、
そ
の
言
葉
の
意

味
を
あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　
上
鵜
杉
地
区
で
は
、
毎
年
恒
例
の
し
め

縄
作
り
に
参
加
し
ま
し
た
。
し
め
縄
作
り

は
、
マ
コ
モ
ダ
ケ
の
栽
培
や
収
穫
、
乾
燥

な
ど
多
く
の
工
程
を
経
て
完
成
す
る
、
た

い
へ
ん
手
間
の
か
か
る
作
業
で
す
。
当
日

は
、
皆
さ
ん
が
手
慣
れ
た
手
さ
ば
き
で
編

み
進
め
、
久
し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
た
人

同
士
の
会
話
も
弾
み
、
和
や
か
な
雰
囲
気

の
中
で
立
派
な
し
め
縄
が
次
々
と
仕
上

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
大
堀
地
区
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

推
進
会
議
子
育
て
応
援
部
会
と
大
堀
公
民

館
の
共
催
に
よ
る
「
正
月
飾
り
づ
く
り
」

が
行
わ
れ
、真
室
川
町
の「
工
房
ス
ト
ロ
ー
」

大
堀
地
区
で
迎
え
る

お
正
月
の
準
備

大堀地区集落支援員
石山　薫

高
橋
氏
を
講
師
に
迎
え
、
全
12
組
で
作
業

が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
し
め
縄
や
正
月
飾

り
に
は
、
新
年
が
良
い
年
に
な
る
よ
う
願

う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
作
業
を
通
し
て
、
地
域
文
化
の
大
切
さ

や
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
温
か
さ
を
感

じ
、
こ
う
し
た
伝
統
行
事
を
今
後
も
大
切

に
伝
え
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

走っているものは、すべて交通資源。「かしこいクルマの使い方」を学ぶ！

新春地域づくり研修会

　
１
月
22
日
、
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、

「
令
和
７
年
度
最
上
町
区
長
連
絡
協
議
会
新
春
地

域
づ
く
り
研
修
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
研

修
会
は
、
町
内
各
地
区
の
区
長
を
は
じ
め
、
福
祉

関
係
者
や
行
政
職
員
な
ど
が
参
加
し
、
地
域
が
抱

え
る
課
題
や
今
後
の
方
向
性
に
つ
い
て
学
び
、
意

見
を
交
わ
す
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
行
わ
れ
て
い

る
も
の
で
す
。

　
今
年
度
は
、「
か
し
こ
い
ク
ル
マ
の
使
い
方
〜

住
民
に
よ
る
住
民
の
た
め
の
交
通
づ
く
り
〜
」
を

テ
ー
マ
に
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人
い
わ
て
地
域

づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー
常
務
理
事
で
、
地
域
交
通

の
専
門
家
で
も
あ
る
若
菜
千
穂
氏
を
講
師
に
迎

え
、
講
演
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
講
演
で
は
、
全
国
各
地
の
公
共
交
通
を
取
り
巻

く
現
状
が
紹
介
さ
れ
、
人
口
減
少
や
高
齢
化
が
進

む
中
で
、
従
来
の
定
時
・
定
路
線
型
の
バ
ス
を

「
乗
っ
て
残
す
」
だ
け
で
は
、
持
続
的
な
交
通
の

維
持
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
う
え
で
、「
走
っ
て
い
る
も
の
は
す
べ

て
交
通
資
源
」
と
い
う
考
え
方
が
示
さ
れ
、
バ
ス

や
タ
ク
シ
ー
に
限
ら
ず
、
送
迎
車
や
地
域
の
助
け

合
い
も
含
め
、
地
域
全
体
で
移
動
を
支
え
る
仕
組

み
の
重
要
性
が
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
や
デ
マ
ン
ド
型

交
通
、
公
共
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
な
ど
、
公
共
交
通
の

形
態
に
つ
い
て
解
説
が
あ
り
ま
し
た
。
特
に
、
利

用
者
が
い
な
い
と
き
は
運
行
し
な
い
デ
マ
ン
ド
型

交
通
は
、
経
費
を
抑
え
な
が
ら
柔
軟
な
移
動
手
段

を
確
保
で
き
る
一
方
、
分
か
り
に
く
さ
と
い
う
課

題
が
あ
る
こ
と
も
紹
介
さ
れ
、
丁
寧
な
周
知
の
必

要
性
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
最
上
町
で
運
行
し
て
い
る
予
約
制
乗
合

バ
ス
（
レ
イ
ン
ボ
ー
号
）
と
公
共
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア

（
あ
る
タ
ク
）
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
や

役
割
が
説
明
さ
れ
、
住
民
が
正
し
く
理
解
し
、
使

い
分
け
な
が
ら
主
体
的
に
活
用
し
て
い
く
こ
と

が
、
今
後
の
交
通
維
持
に
つ
な
が
る
と
話
さ
れ
ま

し
た
。

　
後
半
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、「
も
し
も
１

か
月
間
、
自
家
用
車
が
使
え
な
く
な
っ
た
ら
」
と

い
う
設
定
の
も
と
、
通
院
や
買
い
物
、
外
出
の
移

動
方
法
を
グ
ル
ー
プ
で
検
討
。
実
体
験
を
交
え
た

意
見
交
換
を
通
し
て
、
日
頃
の
移
動
手
段
を
見
直

す
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
研
修
の
締
め
く
く
り
に
は
、
副
町
長
か
ら
令
和

８
年
度
の
町
の
運
営
と
予
算
に
つ
い
て
説
明
が
あ

り
、
行
政
と
住
民
が
連
携
し
な
が
ら
地
域
を
支
え

て
い
く
姿
勢
が
改
め
て
示
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の

研
修
会
は
、
住
民
一
人
ひ
と
り
が
主
体
と
な
り
、

知
恵
と
工
夫
で
「
移
動
」
を
支
え
て
い
く
大
切
さ

を
再
確
認
す
る
場
と
な
り
ま
し
た
。

若菜 千穂　氏

　特定非営利活動法人 いわて地域づく

り支援センター 常務理事。博士（農学）。

地域交通や地域づくりを専門とし、住

民主体による公共交通の再構築や、持

続可能な移動手段づくりに全国各地で

携わっている。

　国土交通省東北運輸局のアドバイ

ザー「地域交通東北仕事人」としても

活動し、自治体や住民組織への助言、

研修、ワークショップを多数実施。

【講師プロフィール】

１００歳おめでとうございます！

菅　ケサ子　さん

１００歳を迎え、町より長寿のお祝い金が贈呈されました。この度は誠におめでとうございます！

　菅ケサ子さんに長寿の秘訣を伺ったところ、「好き
嫌いをせず、何でもおいしく食べること」「お笑い番
組を見て、よく笑い、明るく過ごすこと」と、穏やか
な笑顔で答えてくださいました。
　また、日頃からニュースに目を通し、世の中の動き
に関心を持ちながら、物事を深く考える姿勢も印象的
でした。「若い頃から曲がったことが嫌いだった」と
語られるなど、強い正義感を大切にされてきたことが
うかがえます。
　ご家族や周囲の方々に見守られながら、これまで多
くの経験を重ね、地域の歩みとともに人生を歩んでこ
られました。これからも健やかに、笑顔あふれる日々
をお過ごしください。

しめ縄や正月飾りを作っている様子

わかな  ちほ
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〇お問い合わせ　教育文化課学校教育室　　☎４３－２０５３

　最上町では、大学等への進学を予定している方に修学資金の貸し付けを行なっております。

　希望される方は、下記をご覧のうえ申請してください。

◆対 象 者　　令和８年度に大学・短大・専門学校等へ修学する方

　　　　　　　※ご家庭で税金や公共料金の滞納がある場合は申し込みできません

◆募集人数　　３名

◆貸付金額　　修学１年につき６０万円

◆貸付利子　　無利子

◆返還期間　　卒業後１０年以内

◆申込期間　　３月６日（金）～３月１９日（木）

◆提出書類　　①申請書

　　　　　　　②別紙１

　　　　　　　③合格通知書の写し

　　　　　　　④保護者（父・母）の令和７年分の収入を証明するもの

　　　　　　　　確定申告書の写し（確定申告をされた方）または源泉徴収票の写し

  ※申請書等は、町ホームページからダウンロードしてください。

◆連帯保証人　親権者（保護者）又は後見人１名及び独立の生計を営む成年者１名の連帯保証人を立てる必要が

　　　　　　　あります。貸与決定後に「誓約書」、「印鑑証明書」等を提出していただきます。

◆貸与の決定　募集人数を上回る応募があった場合など、書類審査により貸与できない場合があります。

令和８年度　大学等入学者

～最上町教育振興修学資金貸付のご案内～

（年２回（前期５月・後期１０月）

　に分けて、３０万円ずつ振込）

年金相談事前予約受付中
　年金事務所では、予約制による年金相談を実施しています。予約していただいた方は、専用ブース
で優先してのご案内となります。また、相談内容の事前確認により円滑な相談ができますので是非ご
利用ください。

・予約相談希望日の 1ヶ月前から前日まで受付しています。
・連絡の際は、基礎年金番号のわかる年金手帳や年金証書などをご準備ください。

※予約状況によっては、希望時間帯に添えない場合がありますので予め了承願います。

予約相談の開始時間・・・月曜日～金曜日

　　　　　　　　　　　　土曜開所日

　　　　　　　　　　　　延長開所日

・・・　９：００～１６：００

・・・１０：００～１５：００

・・・　９：００～１８：００

予約の申込先

「予約専用ダイヤル」☎０５７０-０５-４８９０または、「新庄年金事務所」☎０２３３-２２-２０５０

先人の知恵と今を結ぶ、湧水の里・満沢
　人口減少や高齢化が進む中でも、地域の力を生かし、暮らしや文化を未来へつなごうとする集落があ
ります。本紙では、集落活性化に向けた主体的な取組を行う地域を紹介します。今回は、名水を守り、
誇りとして生かす満沢地区の取組をお伝えします。

　満
沢
地
区
で
は
、
地
域
の
宝
で
あ
る

湧
水
を
守
り
、
次
世
代
へ
引
き
継
ぐ
た

め
の
取
組
が
、
長
年
に
わ
た
り
大
切
に

続
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
た
び
、

中
満
沢
地
区
内
に
あ
る
「
切
立
泉
の
水
」

が
、
地
域
に
育
ま
れ
て
き
た
優
れ
た
湧

水
と
し
て
県
の
「
里
の
名
水
・
や
ま
が

た
百
選
」
に
選
定
さ
れ
、
そ
の
価
値
が

改
め
て
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　認
定
書
の
交
付
式
で
は
、
中
満
沢
部

落
会
と
し
て
区
長
の
浅
井
真
さ
ん
が
代

表
し
て
選
定
書
を
受
け
取
り
、「
先
人

か
ら
受
け
継
い
で
き
た
水
を
、
こ
れ
か

ら
も
地
域
一
丸
と
な
っ
て
守
っ
て
い
き

た
い
」
と
、
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　満
沢
集
落
一
帯
は
、
江
戸
時
代
か
ら

明
治
期
に
か
け
て
「
水
沢
」
と
呼
ば
れ

て
い
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在

で
も
湧
水
が
豊
富
に
湧
き
出
る
土
地
柄

で
、
今
も
な
お
家
庭
で
湧
水
を
様
々
な

生
活
用
水
と
し
て
利
用
し
て
い
る
世
帯

も
あ
り
ま
す
。
清
ら
か
な
水
は
、
暮
ら

し
の
中
に
自
然
と
溶
け
込
み
、
地
域
の

文
化
や
人
の
つ
な
が
り
を
支
え
て
き
ま

し
た
。

　満
沢
地
区
で
は
、平
成
28
年
度
に
「
薬

師
様
の
水
」
が
名
水
百
選
に
選
ば
れ
て

お
り
、
今
回
で
二
件
目
と
な
り
ま
す
。

こ
う
し
た
資
源
を
地
域
の
誇
り
と
し
て

守
り
、
観
光
や
交
流
に
つ
な
げ
て
い
く

こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
集
落
づ
く
り
の

力
と
な
っ
て
行
く
と
思
い
ま
す
。

　先
人
の
知
恵
と
、
今
を
生
き
る
人
々

の
行
動
が
重
な
り
合
い
な
が
ら
、
満
沢

地
区
の
水
と
暮
ら
し
は
、
こ
れ
か
ら
も

静
か
に
、
そ
し
て
力
強
く
受
け
継
が
れ

て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　切立泉の水は、県道沿いの切り立った崖か
らこんこんと湧き出す清水で、集落では定期
的な点検や清掃を行い、環境の保全に努めて
います。地域学習で訪れた向町小学校の児童
の発案をきっかけに設置された案内看板も、
今では訪れる人の目を引く存在となり、地域
ぐるみの取組を象徴しています。

あなたの集落の取組、教えてください
　町内には、地域資源を生かし、集落のにぎわいや暮らしを守
るために、さまざまな工夫や活動を続けている集落があります。
本記事で紹介した満沢地区のように、住民が力を合わせ、地域
の宝を守りながら未来へつなぐ取組は、町全体の大きな力にな
ります。
　町では今後も、集落活性化に向けて意欲的に取り組んでいる
地域を「広報もがみ」で紹介します。「こんな活動をしている
ので、他の集落にも知ってほしい」といった情報がありました
ら、ぜひお知らせください。

条件
１．取り組みの概要が具体的にわかる内容を提供できること。
２．写真が提供できること。（ある程度の画質のもの）
３．問合せ後、取材終了までご協力いただけること。

※取材後に内容を精査いたしますので、掲載を必ずしもお約束するこ
とは出来かねます。予めご了承ください。

〇お問い合わせ　総務企画課まちづくり推進室広報担当　☎４３－２２６１

※延長開所日については、お近くの年金事務所へお問合せ下さい。

認定証交付式の様子（下段左から１人目：浅井真さん） 「薬師様の水」周辺で満沢地区の方々の集合写真

切立泉の水
きったりすず みず

やくしさま みず

広報もがみ　令和８年２月号　２月２６日発行　№８９９　【１６】【１７】　広報もがみ　令和８年２月号　２月２６日発行　№８９９



最上町健康センター　　　（健康福祉課／☎４３－３１１７） Wellnessmessageウエルネスメッセージ　Vol.１１０

みんなで防ごう「高齢者虐待」　～地域で支え合いましょう～

３月は、自殺対策強化月間です

〇相談・通報窓口　地域包括支援センター　（内線６０２）

就学のために町外に転出する国民健康保険加入者の方へ

　国民健康保険は、通常、住民票の登録がある市区町村で加入しますが、最上町国保に加入している方が、大学
への進学など就学のために町外へ転出する場合で、生計は転出前の世帯主と同一のままである場合は、引き続き
最上町国保に加入することになります。（※マル学といいます。）
　マル学に該当する方は、手続きが必要です。手続きは、役場 1 階の住民窓口または、健康センターで行うこと
ができます。また、マイナポータルから転出をオンライン申請される方も、手続きが必要となりますのでご注意
ください。

【手続きに必要なもの】

・合格通知書等在学の事実を証明するもの

・世帯主及びマル学に該当する方のマイナンバーが分かるもの

・印鑑

　３月は進級や就職、転勤など生活環境が大きく変化し、期待が膨らみつつも、悩みや不安が生じやすい時期
です。１人で思い悩んでいることはありませんか？周囲の人に、いつもと違う様子の方はいませんか？
　ぜひ下記でご自身や周囲の方を思い浮かべてチェックしてみましょう。

　令和５年度より、町の保健師や外部講師が町内の小・
中学校を訪問し、「SOS の出し方・受け止め方教育」を
実施しています。本教育は、適切な援助希求行動（身近
にいる信頼できる大人に SOS を出す）ができるように
すること、身近にいる大人がそれを受け止め支援できる
ことで、将来を担う子ども達を支える環境づくりを目指
しています。
　令和７年度は、向町小学校と大堀小学校の５・６年生
に実施しました。児童の皆さんには、紙風船を使いなが
ら脳（心）についてお話をしました。紙風船は少しのへ
こみであれば、軽く弾ませることで回復しますが、ぺっ
たんこに潰れてしまうと弾ませても回復できず、再度空
気を入れないといけません。脳（心）も同じで、少しの
疲れや悩みは自分で回復可能かもしれませんが、大きな
悩みや困り事は誰かに SOS を出さなければ、辛い・苦
しい気持ちを解決することはできません。

〇お問い合わせ先 

　健康福祉課健康づくり推進室　保健師　（内線６０６）

〇お問い合わせ先　医療介護保険室　（内線６０９）

　令和６年度の山形県内の高齢者虐待の状況は、家庭における虐待が１５５件（令和５年度より１２件減）でした。
虐待を受けた方からみた続柄では同居の息子が最も多く、次いで娘、夫の順でした。虐待の種別では「身体的虐待」
が最も多く、次いで「心理的虐待」が多くなっています。また地域包括支援センターで毎年行っている『在宅介
護に関するアンケート』では、約８割の介護者が介護ストレスを感じているといった結果が得られました。介護
ストレスを抱え込んだままでいると冷静な判断ができなくなり、「うつ病」や「高齢者虐待」につながる恐れが
あります。高齢者虐待は、どの家庭でも、誰にでも起こりうる身近な問題と言えます。介護者の方は一人で悩み
を抱え込まないこと、「つらい」という気持ちを吐き出すことが重要です。地域包括支援センターでは介護者の
方を支援する事業も行っていますので、ぜひご相談ください。
　地域のみなさんが、高齢者虐待に関する認識を深め、普段の生活の中で気が付いたことや、できることから行
動することで高齢者虐待の防止につなげることができます。地域内で日頃からの声がけや見守りを行い、高齢者
とその家族が孤立しないように、地域全体で支え合いましょう。

・身体的虐待：殴る、つねる、蹴る、身体拘束等

・心理的虐待：怒鳴る、ののしる、悪口を言う、無視する等

・経済的虐待：生活費を渡さない、本人の年金や貯金を本人の意思に反して使用する等

・性的虐待：排泄の失敗に対する罰として、下半身を裸にして放置する、わいせつな行為をしたり、強要する等

・介護、世話の放棄、放任（ネグレクト）：食事や水分を与えない、必要な医療や介護サービスの利用を制限する等

◎重大な危険が生じていない場合であっても「虐待かもしれない」と思ったら、地域包括支援センターへ早めに

　相談・連絡してください。守秘義務により、ご連絡いただいた方のお名前が、周囲に漏れることはありません。

　安心してご相談・ご連絡ください。

毎日の生活に張り合いが感じられない。

これまで楽しんでやれた趣味や活動が楽しくない。

楽にできたことがおっくうに感じられる。

自分は役に立つ人間だと思えない。

わけもなく疲れたような感じがする。

ご自身や周囲の方を思い浮かべてチェックしてみましょう！

　２項目以上が、２週間以上、

ほとんど毎日続いている場合は、

こころの不調のサインです。こ

のほかに眠れなくなったり、食

欲がなくなることもあります。1

人で抱えず、誰かに相談するこ

とが回復につながります！

ご自身の周りでこんな人を見かけたら・・・

・元気がない　・疲れている様子　・悩んでいる様子　・よく眠れていない様子

・食欲がなさそう　・痩せた　・体調が悪そう　・飲酒量が増えた

声かけ　　傾聴　　つなぐ　　見守り

　【つなぎ先】　・最上町健康福祉課　　　　　　☎０２３３-４３-３１１７
　　　　　　　・最上保健所　　　　　　　　　☎０２３３-２９-１２６６
　　　　　　　・山形県精神保健福祉センター　☎０２３-６３１-７０６０

ＳＯＳの出し方・受け止め方教育

　そこで、SOS の出し方のポイントとして、
①話しやすい人（信頼できる人）に伝える。
②聞いてもらえなくても、時間をおいて話したり、別
の人に話すなど、伝えることを諦めない。
③３人（３か所）に相談する。と伝えました。
　子ども達が勇気を出して相談してくれたら、ぜひ耳
を傾け、支えていきましょう。

このようなことが「高齢者虐待」にあたります

虐待のサインに気付いたら、ためらわずご相談を

【１９】　広報もがみ　令和８年２月号　２月２６日発行　№８９９ 広報もがみ　令和８年２月号　２月２６日発行　№８９９　【１８】
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新築・リフォームのご相談是非どうぞ！

●窓の高断熱化で補助金最大 100万円（ｲﾝﾅｰｻｯｼでもOK）

●断熱ﾘﾌｫｰﾑ、水回り、増改築、外壁工事、屋根工事

●最上町や国の補助金は無料で申請します

株式会社 鈴木工務店
最上町大字志茂 210-18　(0233)44-2316　suzuki-ie.com

今日からできる！自家消費率アップの工夫

・エコキュートの昼間沸き上げ

・洗濯・食洗機など家事の「昼シフト」

・タイマー機能の活用

・EV車・蓄電池の導入　など

今日からできる！自家消費率アップの工夫

　次回は「連載 Energy ナビ！」最終回。太陽
光や省エネの話を踏まえ、わが家に合ったエネ
ルギーの選び方や、これからの暮らしとエネル
ギーの関係を分かりやすく紹介します。

令和８年２月８日執行

第５１回衆議院議員総選挙の結果

比例代表
届出政党
得票数

投票者数　４，１６７人

投票者数
４，１６７人

当日有権者数　６，２７６人

投票率　　　　６６．４０％
男３，１１１人　女３，１６５人
男６８．４３％　女６４．３９％

  1.

  2.

  3.

  4.

  5.

  6.

  7.

  8.

  9.

10.

東法田分館

赤倉分館

堺田分館

瀬見分館

大堀分館

大堀保育所

月楯分館

在外選挙

コミュニティ
センター

みつざわ未来
創造館らいず

生活改善
センター

投票区
番号

当日
有権者数

投票所
施設

不在者
投票者数

期日前
投票者数

当日
投票者数 投票率

投票者
総数

2,301

243

249

772

344

70

204

536

1,239

309

9

64.23

74.07

70.68

61.40

71.22

75.71

78.43

64.37

66.34

75.40

11.11

1,478

180

176

474

245

53

160

345

822

233

1

50

1

3

2

2

0

0

1

3

2

1

900

70

86

294

107

23

78

204

467

146

0

528

109

87

178

136

30

82

140

352

85

0

落合　たくま

えんどう　かずし

かとう　鮎子

喜多　こうすけ

807

271

2,696

335
当

％

％

％

％

％

％

％

％

％

％

％

山形県 3 区選出各候補者の得票数

中道改革連合

参政党

自由民主党

国民民主党

れいわ新選組

中道改革連合

自由民主党

参政党

日本共産党

161

755

1,894

265

77

社会民主党

チームみらい

国民民主党

日本保守党

日本維新の会

合計

89

160

475

67

125

　　　　　　　4,068

教えて！エネルギーのこと

連載 Energy ナビ！

わが家の「光熱費ダイエット」、はじめてみませんか？シリーズ３

電気は売るより使う時代へ ～自家消費で光熱費を減らすコツ～

　町でも、自宅に太陽光発電設備を導入するご家庭が
増えています。実際に設置された方からは、「電気代が
下がった実感がある」「冬は発電量が少なくても、年間
を通すと安定して発電してくれる」といった声が聞か
れます。
　一方で、「本当に元が取れるの？」「雪が多くても大
丈夫？」といった不安の声も少なくありません。そこ
で今回は、太陽光発電をよりお得に使うポイントをご
紹介します。

最上町のエネルギー関連補助制度
● 太陽光発電システム導入…最大 ９３万円

● バイオマスストーブ（薪ストーブ等）…最大７０ 万円

● 省エネエアコン など各種設備にも対応

〇お問い合せ先　商工観光課エネルギー産業推進室

　　　　　　　　０２３３－４３－２２６２

　太陽光発電のメリットを最大限に生かすカギは、「つくった電気を自宅で使う」ことです。
　売電価格が下がっている今、発電した電気を売るよりも、電気代の高い時間帯に自宅で使う方が家計への
効果は大きくなります。

　つまり、売電中心から自家消費中心へが、これからの太陽光の考え方です。

最上町での太陽光発電をシミュレーション

・発電容量　　５kW
・家族構成　　オール電化・４人家族
・電気料金　　３５円／ kWh
・売電価格　　１３円／ kWh
・自家消費率　３０％
・冬の太陽光発電量は通常の 1 割程度

シミュレーションの結果、
・年間 約９万円の電気代削減

・約８～１０年で設置費用を回収

　売電よりも、自家消費による削減効果
の方が大きいことが分かります。
　自家消費率を高めることで、削減額は
さらに増え、回収期間も短くなります。

生活リズムを少し見直すだけでも、効果は着実に表れます。

　町では、太陽光発電設備の導

入に対し、最大９３万円の
町独自補助金を用意しています。
　「うちは無理かも」と思ってい
た方でも、導入のハードルが大
きく下がりました。
　まずは電気の検針票１枚から、
お気軽にご相談ください。暮ら
しの安心は、ひとつのスイッチ
から始まります。

どれくらいおトク？
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最上町ホームページ
https://town.mogami.lg.jp/ information

申込書の送付先 ： 総務企画課まちづくり推進室

有料広告のお問い合わせ ： ０２３３－４３－２２６１

広報もがみに広告を掲載してみませんか？
４月号掲載をお考えの方は３月１９日までご相談ください！

２月号

くらしの情報

１月　最上町の人口　戸籍の窓口

全 人 口　　７，１４４人　（うち、外国人１２６人）
　　　男　　３，５０２人　（うち、外国人　１４人）
　　　女　　３，６４２人　（うち、外国人１１２人）

世帯総数　　２，７１０世帯

生まれた人　　　　　４人
亡くなった人　　　１４人
転入　　　　　　　　７人　（うち、外国人　１人）
転出　　　　　　　　６人　（うち、外国人　０人）
前月比　　　　　　　９人減

最上町産業振興センター公式 LINE

町内の事業主の皆さんに向け、国、県、町等の補助金やセミナー

など様々な情報をお届けします！是非ご利用ください！

LINE
アカウント
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ト
セ
ン
タ
ー
事
務
所

☎
０
２
３-

６
１
５-

８
７
５
５

詳細はHPへ

説
明
会
を
最
上
町
で
初
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、
同
会
場
に
て
最
上
町
結
婚

相
談
員
に
よ
る
結
婚
相
談
会
も
開
催

い
た
し
ま
す
。
婚
活
の
相
談
を
希
望

さ
れ
る
方
は
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

▼
日
時

◇
令
和
８
年
３
月
７
日

（
土
）◇
午
後
１
時
30
分
～
４
時

▼
場
所

最
上
町
中
央
公
民
館
　

２
階
　
み
ど
り
ホ
ー
ル

▼
対
象

結
婚
を
希
望
す
る
町
民

の
方

▼
費
用
　
無
料

※
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト
は
入
会
登
録

料
１
０
，
０
０
０
円
が
必
要
で
す
。

▼
申
込

事
前
予
約
不
要

〇
お
問
い
合
わ
せ
先

　
最
上
町
役
場

　
総
務
企
画
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
室

　
結
婚
支
援
担
当
　

☎
０
２
３
３-

４
３-

２
２
６
１

　
や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト

　
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
３
３-

２
９-

８
３
８
０

　（
木
・
金
・
土
限
定
）

最
上
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合
消
防
本
部
よ
り

お
知
ら
せ

　
災
害
情
報
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

問
い
合
わ
せ
番
号
の
変
更
に
つ
い
て

新
庁
舎
へ
の
移
転
に
伴
い
、
令
和
８

年
３
月
11
日
よ
り
災
害
情
報
テ
レ

フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
の
電
話
番
号
が
左

記
の
通
り
変
わ
り
ま
す
。
消
防
本
部

の
電
話
番
号
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

旧
電
話
番
号

０
２
３
３-

２
９-

８
７
０
２

新
電
話
番
号

０
５
０-

５
５
２
７-

３
３
４
６

　
お
間
違
え
の
無
い
よ
う
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
通
話
料
金
が
か

か
り
ま
す
。

〇
お
問
い
合
わ
せ
先

　
最
上
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

　
消
防
本
部
指
令
課

☎
０
２
３
３-

２
２-

７
５
２
１

警
察
署
窓
口
の
受
付
時
間

変
更
の
お
知
ら
せ

　
令
和
８
年
３
月
２
日
（
月
曜
日
）

か
ら
警
察
署
窓
口
業
務
（
生
活
安
全
、

交
通
）
の
受
付
時
間
が
変
更
さ
れ
ま

す
。
事
件
事
故
の
届
出
、
警
察
安
全

相
談
、
落
と
し
物
の
届
出
等
は
24
時

間
対
応
で
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
変
更
後
の
受
付
時
間

　
午
前
９
時
〜
正
午

　
午
後
１
時
〜
午
後
４
時
30
分

〇
お
問
い
合
わ
せ
先

　
新
庄
警
察
署

　
生
活
安
全
課
・
交
通
課

☎
０
２
３
３-

２
２-

０
１
１
０

３
月
11
日
は
県
民
防
災
デ
ー

（
防
災
点
検
の
日
）

　
山
形
県
で
は
、
防
災
対
策
に
お
い

て
大
き
な
教
訓
と
な
っ
た
東
日
本
大

震
災
が
発
生
し
た
３
月
11
日
を
「
県

民
防
災
デ
ー
（
防
災
点
検
の
日
）」
に

定
め
て
い
ま
す
。

　
地
震
や
津
波
、
豪
雨
な
ど
、
災
害

は
い
つ
ど
こ
で
起
き
て
も
不
思
議
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
令
和
６
年
７
月
25

日
か
ら
の
大
雨
で
は
、
庄
内
・
最
上

地
域
を
中
心
に
降
り
続
い
た
記
録
的

な
大
雨
に
よ
り
、
県
内
各
地
で
甚
大

な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　
災
害
に
よ
る
被
害
を
最
小
限
に
と

ど
め
る
た
め
に
も
、
こ
の
機
会
に
、

県
民
一
人
ひ
と
り
が
防
災
に
つ
い
て

考
え
る
と
と
も
に
、
地
域
や
身
近
に

い
る
人
同
士
が
助
け
合
う
「
共
助
」

の
仕
組
み
を
確
認
し
、
ご
自
身
や
家

族
、
地
域
、
企
業
・
団
体
そ
れ
ぞ
れ

が
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
仙
台
国
税
局
で
は
、
税
務
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
バ
イ

タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
国
税
専
門
官

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
国
の
財
政
を
支
え
る
国
税
専
門
官

に
、
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

▼
受
験
資
格

◇
平
成
８
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
17
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
者
◇
平
成
17
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
も
の
◇

大
学
（
短
大
を
除
く
。）
を
卒
業
し
た

者
及
び
令
和
９
年
３
月
ま
で
に
大
学

を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者
◇
人
事
院

が
前
文
に
掲
げ
る
者
と
同
等
の
資
格

が
あ
る
と
認
め
る
者

▼
受
験
申
込
の
受
付
期
間

　
令
和
８
年
２
月
19
日
（
木
）
か
ら

　
令
和
８
年
３
月
23
日
（
月
）

▼
受
験
申
込
方
法

受
験
申
込

み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
と
す

る
。（
詳
し
く
は
国
家
公
務
員
試
験
採

用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
１
次
試
験
日

　
令
和
８
年
５
月
24
日
（
日
）

〇
お
問
い
合
わ
せ
先

　
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

　
試
験
研
修
係

☎
０
２
２-

２
２
１-

１
１
１
１

　
人
事
院
東
北
事
務
局

　
０
２
２-

２
２
１-

２
０
２
２

国
家
公
務
員
国
税
専
門
官

採
用
試
験
（
大
学
卒
業
程
度
）


