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新築・リフォームのご相談是非どうぞ！

●窓の高断熱化で補助金最大 100万円（ｲﾝﾅｰｻｯｼでもOK）

●断熱ﾘﾌｫｰﾑ、水回り、増改築、外壁工事、屋根工事

●最上町や国の補助金は無料で申請します

株式会社 鈴木工務店
最上町大字志茂 210-18　(0233)44-2316　suzuki-ie.com

今日からできる！自家消費率アップの工夫

・エコキュートの昼間沸き上げ

・洗濯・食洗機など家事の「昼シフト」

・タイマー機能の活用

・EV車・蓄電池の導入　など

今日からできる！自家消費率アップの工夫

　次回は「連載 Energy ナビ！」最終回。太陽
光や省エネの話を踏まえ、わが家に合ったエネ
ルギーの選び方や、これからの暮らしとエネル
ギーの関係を分かりやすく紹介します。

令和８年２月８日執行

第５１回衆議院議員総選挙の結果

比例代表
届出政党
得票数

投票者数　４，１６７人

投票者数
４，１６７人

当日有権者数　６，２７６人

投票率　　　　６６．４０％
男３，１１１人　女３，１６５人
男６８．４３％　女６４．３９％
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山形県 3 区選出各候補者の得票数

中道改革連合

参政党

自由民主党

国民民主党

れいわ新選組

中道改革連合

自由民主党

参政党

日本共産党

161

755

1,894

265

77

社会民主党

チームみらい

国民民主党

日本保守党

日本維新の会

合計

89

160

475

67

125

　　　　　　　4,068

教えて！エネルギーのこと

連載 Energy ナビ！

わが家の「光熱費ダイエット」、はじめてみませんか？シリーズ３

電気は売るより使う時代へ ～自家消費で光熱費を減らすコツ～

　町でも、自宅に太陽光発電設備を導入するご家庭が
増えています。実際に設置された方からは、「電気代が
下がった実感がある」「冬は発電量が少なくても、年間
を通すと安定して発電してくれる」といった声が聞か
れます。
　一方で、「本当に元が取れるの？」「雪が多くても大
丈夫？」といった不安の声も少なくありません。そこ
で今回は、太陽光発電をよりお得に使うポイントをご
紹介します。

最上町のエネルギー関連補助制度
● 太陽光発電システム導入…最大 ９３万円

● バイオマスストーブ（薪ストーブ等）…最大７０ 万円

● 省エネエアコン など各種設備にも対応

〇お問い合せ先　商工観光課エネルギー産業推進室

　　　　　　　　０２３３－４３－２２６２

　太陽光発電のメリットを最大限に生かすカギは、「つくった電気を自宅で使う」ことです。
　売電価格が下がっている今、発電した電気を売るよりも、電気代の高い時間帯に自宅で使う方が家計への
効果は大きくなります。

　つまり、売電中心から自家消費中心へが、これからの太陽光の考え方です。

最上町での太陽光発電をシミュレーション

・発電容量　　５kW
・家族構成　　オール電化・４人家族
・電気料金　　３５円／ kWh
・売電価格　　１３円／ kWh
・自家消費率　３０％
・冬の太陽光発電量は通常の 1 割程度

シミュレーションの結果、
・年間 約９万円の電気代削減

・約８～１０年で設置費用を回収

　売電よりも、自家消費による削減効果
の方が大きいことが分かります。
　自家消費率を高めることで、削減額は
さらに増え、回収期間も短くなります。

生活リズムを少し見直すだけでも、効果は着実に表れます。

　町では、太陽光発電設備の導

入に対し、最大９３万円の
町独自補助金を用意しています。
　「うちは無理かも」と思ってい
た方でも、導入のハードルが大
きく下がりました。
　まずは電気の検針票１枚から、
お気軽にご相談ください。暮ら
しの安心は、ひとつのスイッチ
から始まります。

どれくらいおトク？


