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最上町地域おこし協力隊

菅  大 智

目指せ！
健康寿命
100歳の
ヒント

ス
ポ
ー
ツ
で
つ
な
が
る
集
落
間
の
交
流

　
外
出
す
る
の
も
億
劫
と
な
る
暑
さ
が
連

日
続
く
中
、
７
月
23
日
に
旧
赤
倉
小
学
校

体
育
館
に
て
集
落
サ
ロ
ン
会
モ
ル
ッ
ク
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
大
会
は
「
集

落
の
皆
様
方
の
交
流
・
親
睦
を
深
め
、
生

き
が
い
の
あ
る
富
沢
地
区
を
築
い
て
い
こ

う
。」
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
、
今
年
で
３
回

目
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

　
モ
ル
ッ
ク
と
は
、木
製
の
棒
（
モ
ル
ッ
ク
）

を
投
げ
て
、
ス
キ
ッ
ト
ル
と
い
う
数
字
が

書
か
れ
た
木
製
の
ピ
ン
に
当
て
、
倒
れ
た

ス
キ
ッ
ト
ル
の
点
数
を
加
算
し
て
い
き
、

先
に
50
点
ぴ
っ
た
り
に
な
っ
た
ら
勝
ち
と

い
う
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
ゲ
ー
ム
で
す
。

50
名
の
参
加
者
は
「
あ
と
３
点
で
50
点

と
な
る
の
に
、
ス
キ
ッ
ト
ル
が
遠
い
な
」

と
話
し
な
が
ら
、
勝
利
を
目
指
し
て
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。
帰
り
際
に
は
参
加
者
の

方
か
ら
「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
、
そ
れ
に

新
し
い
友
達
が
た
く
さ
ん
増
え
た
よ
」
と

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
す
よ
う
に
皆
さ
ん
が

楽
し
ま
れ
て
い
る
姿
を
見
て
、
集
落
間

の
交
流
を
深
め
る
活
動
の
支
援
を
、
さ

ら
に
行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
再
確

認
で
き
た
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

富沢地区集落支援員
井上　あゆみ

地域おこし協力隊通信
『
健
康
』
を
テ
ー
マ
に
し
た

本
を
作
り
ま
し
た
！

　
猛
暑
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
皆
様

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　
私
が
部
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て

い
る
サ
ッ
カ
ー
部
や
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
部
の
生
徒
達
の
う
ち
数
名
が

こ
の
度
陸
上
大
会
へ
選
抜
さ
れ
出
場

し
ま
し
た
。
地
区
大
会
で
素
晴
ら
し

い
成
績
を
残
し
、
な
ん
と
６
名
も
の

選
手
が
県
大
会
へ
の
切
符
を
獲
得
。

私
も
応
援
に
行
き
ま
し
た
が
、
生
徒

達
の
あ
き
ら
め
な
い
姿
に
胸
が
熱
く

な
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
生
徒
達
へ
競
技
力
を
上
げ

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
指
導
す
る
中
で
、

「
健
康
を
意
識
し
て
い
る
町
民
の
皆
さ

ん
に
も
、
生
徒
達
に
教
え
て
い
る
内

容
を
お
伝
え
出
来
る
の
で
は
な
い
か
」

と
思
い
が
わ
き
、
今
回
冊
子
を
作
る

事
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
名
も
、「
目

指
せ
！
健
康
寿
命
１
０
０
歳
の
ヒ
ン

ト
〜
思
い
通
り
に
動
く
体
へ
！
〜
」

で
す
。
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
と
の
話
し
合
い
を
重

ね
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
合
っ
た
内

容
を
厳
選
し
ま
し
た
。
内
容
と
し

て
は
健
康
の
た
め
の
睡
眠
、
食
事

内
容
の
重
要
性
、
正
し
い
呼
吸
方

法
で
肩
コ
リ
や
腰
痛
が
改
善
す
る

内
容
、
そ
し
て
体
の
調
子
が
整
う

レ
ベ
ル
別
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
を
ご
家
族
や
ご
友
人
と
楽
し

く
行
え
る
よ
う
ま
と
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
本
が
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く

り
の
『
ヒ
ン
ト
』
と
し
て
お
役
に

立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。
無
料
で
提

供
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
興
味
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、
左
記
二
次
元
バ
ー

コ
ー
ド
へ
ア
ク
セ
ス
し
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
最
後
に
企
画
の
提
案
や
協
力
し

て
く
だ
さ
っ
た
関
係
者
の
皆
様
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
場
を

借
り
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

こんにちは！

今月号は菅大智がお伝えします！

集落支援員

だより

７月　最上町の人口　戸籍の窓口

全 人 口　　７，２３１人　（うち、外国人１２１人）
　　　男　　３，５３９人　（うち、外国人　１３人）
　　　女　　３，６９２人　（うち、外国人１０８人）

世帯総数　　２，７２１世帯

生まれた人　　　　　２人
亡くなった人　　　１４人
転入　　　　　　　１１人　（うち、外国人　３人）
転出　　　　　　　１２人　（うち、外国人　１人）
前月比　　　　　　１３人減

※令和７年７月３１日までの届出分まで

最上町産業振興センター公式 LINE
町内の事業主の皆さんに向け、国、県、町等の補助金やセミナー
など様々な情報をお届けします！是非ご利用ください！

LINE
アカウント

目指せ！健康寿命
100 歳のヒント


