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「慢性便秘症と治療薬」
今回は「慢性便秘症」と最近の治療薬についてお伝えします。

最上病院薬剤師コラム

便
秘
と
は
何
か
？

　「
便
秘
」
は
、
本
来
体
外
に
排
出
す
べ
き
糞

便
を
十
分
量
か
つ
快
適
に
排
出
で
き
な
い
状

態
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
便
の
運
搬
障
害
と

便
の
排
泄
障
害
の
両
方
が
関
連
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
排
便
時
に
過
度
に
い
き
む
こ
と
で
、

排
便
失
神
や
循
環
器
系
の
臓
器
に
負
荷
が
か

か
る
な
ど
、
慢
性
的
な
便
秘
は
腸
内
フ
ロ
ー

ラ
の
異
常
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
に
も
関
係
す
る
？

　
便
秘
が
慢
性
的
に
続
く
「
慢
性
便
秘
症
」

は
日
常
生
活
や
、
身
体
に
も
様
々
な
支
障
が

出
る
病
態
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
で

は
、
便
秘
に
よ
っ
て
心
臓
の
病
気
や
脳
血
管

の
病
気
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
便
秘
は
体
質
だ
か

ら
・
・
・
と
あ
き
ら
め
ず
治
療
す
る
こ
と
が

大
事
で
す
。

　
便
秘
の
治
療
薬
が
新
た
に
誕
生
し
、
治
療

の
進
歩
と
エ
ビ
デ
ン
ス
の
蓄
積
が
進
む
中
、

「
便
通
異
常
症
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
２
３

―
慢
性
便
秘
症
」
が
作
成
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
中
の
薬
剤
選
択
に
か
か
わ
る
診
療
フ
ロ
ー

チ
ャ
ー
ト
を
参
考
に
主
な
便
秘
薬
を
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

　
浸
透
圧
に
よ
っ
て
腸
管
内
の
水
分
量
を
増

加
さ
せ
る
こ
と
で
便
を
軟
ら
か
く
し
、
排
便

を
促
す
薬
で
す
。
緩
下
剤
（
か
ん
げ
ざ
い
）

と
も
い
わ
れ
、
慢
性
的
に
便
秘
が
続
い
て
い

る
と
き
に
適
し
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
使
用

し
て
も
安
全
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
代
表
的

な
薬
剤
と
し
て
は
「
酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
」
や
、

「
Ｐ
Ｅ
Ｇ
製
剤
」
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

・
Ｐ
Ｅ
Ｇ
製
剤

●
浸
透
圧
性
下
剤

　
安
価
な
薬
剤
で
あ
る
こ
と
か
ら
費
用
対
効

果
も
高
く
日
常
で
広
く
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

注
意
す
る
点
と
し
て
、
多
く
使
う
と
血
液
中

の
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
濃
度
が
上
が
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
又
、
腎
機
能
障
害
の
あ
る
人
や
腎

機
能
が
低
下
し
て
い
る
高
齢
者
は
、
マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
濃
度
が
上
が
り
や
す
く
、
筋
力
低
下

な
ど
を
招
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
大
腸
検
査
な
ど
前
処
置
と
し
て
、
腸
管
内

を
き
れ
い
に
す
る
目
的
で
使
わ
れ
て
い
る
薬

の
主
成
分
に
加
え
、
腸
内
の
電
解
質
バ
ラ
ン

ス
を
維
持
し
、
便
中
の
浸
透
圧
を
保
持
す
る

目
的
で
無
機
塩
類
を
添
加
し
た
製
剤
で
す
。

●
大
腸
刺
激
性
下
剤

　
大
腸
を
刺
激
し
て
大
腸
が
波
打
つ
よ
う
に

動
く
「
ぜ
ん
動
運
動
」
を
高
め
て
、
強
制
的

に
便
を
排
出
す
る
薬
で
す
。
効
果
が
高
い
一

方
で
こ
の
薬
を
日
常
的
に
長
期
間
使
っ
て
い

る
と
、
薬
が
効
き
づ
ら
く
な
り
、
ぜ
ん
動
運

●
上
皮
機
能
変
容
薬

　
腸
液
の
分
泌
を
促
進
す
る
こ
と
で
便
を
軟

ら
か
く
し
、
便
の
移
動
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
て

排
便
を
促
進
す
る
薬
で
す
。「
ル
ビ
プ
ロ
ス
ト

ン
」
と
「
リ
ナ
ク
ロ
チ
ド
」
の
２
種
類
が
あ

り
ま
す
。

・
ル
ビ
プ
ロ
ス
ト
ン

・
リ
ナ
ク
ロ
チ
ド

　
リ
ナ
ク
ロ
チ
ド
は
、
も
と
も
と
過
敏
性
腸

症
候
群
の
便
秘
の
治
療
に
使
わ
れ
て
い
た
薬

で
す
。
腹
痛
や
腹
部
不
快
感
を
和
ら
げ
る
作

用
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
食
前
に

服
用
し
ま
す
。

　
ル
ビ
プ
ロ
ス
ト
ン
は
、
特
に
若
い
女
性
で

吐
き
気
な
ど
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

大
体
１
週
間
程
度
で
治
ま
り
ま
す
。
妊
娠
の

可
能
性
が
あ
る
人
や
妊
婦
な
ど
に
は
使
用
で

き
ま
せ
ん
。

●
胆
汁
酸
ト
ラ
ン
ス
ポ
ー
タ
阻
害
薬

　
こ
の
薬
品
は
胆
汁
酸
の
吸
収
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
薬
で
、
大
腸
内
に
流
入
す
る
胆

汁
酸
の
量
を
増
加
さ
せ
る
こ
と
で
便
秘
を
改

善
し
、
食
前
に
服
用
し
ま
す
。
胆
汁
酸
は
、

大
腸
を
動
か
し
な
め
ら
か
な
便
を
つ
く
る
た

め
の
粘
液
の
分
泌
を
促
す
働
き
を
し
ま
す
。

動
の
動
き
が
弱
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、

薬
の
量
を
増
や
さ
な
い
と
便
意
が
現
れ
な

か
っ
た
り
、
便
意
そ
の
も
の
が
な
く
な
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
生
活
習
慣
の
改
善
や
浸
透
圧
性
下

剤
を
服
用
し
て
も
効
果
が
十
分
で
な
い
場
合

な
ど
に
使
用
を
検
討
し
ま
す
。
服
用
す
る
際

は
、
で
き
る
だ
け
屯
用
ま
た
は
短
期
間
で
服

用
す
る
よ
う
提
案
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
そ
の
他

　
代
替
・
補
助
治
療
薬
と
し
て
、
プ
ロ
バ
イ

オ
テ
ィ
ク
ス
（
腸
内
細
菌
叢
【
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
】

の
バ
ラ
ン
ス
を
改
善
す
る
微
生
物
）
で
乳
酸

菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
製
な
ど
が
代
表
的
で
す
。

　
他
に
も
消
化
管
運
動
機
能
改
善
薬
（
消
化

管
の
運
動
を
促
進
す
る
）
や
、
漢
方
薬
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

便
秘
の
改
善
は
薬
だ
け
で
な
く

生
活
習
慣
変
え
る
こ
と
も
重
要

　
便
秘
の
原
因
と
し
て
食
事
量
や
食
物
繊
維
、

水
分
量
が
少
な
い
、
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
、

加
齢
、
薬
の
副
作
用
、
他
の
病
気
の
影
響
な

ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
栄
養
士
、理
学
療
法
士
、

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
を
活
用
す
る
な
ど
個

人
に
合
っ
た
生
活
習
慣
の
改
善
も
お
勧
め
で

す
。
他
に
も
排
便
環
境
を
整
え
る
意
味
で
も

排
便
時
の
姿
勢
も
重
要
で
す
。

　
い
き
ま
ず
ス
ム
ー
ズ
な
排
便
を
促
す
に
は
、

ロ
ダ
ン
の
彫
刻
「
考
え
る
人
」
の
よ
う
に
、

前
か
が
み
の
姿
勢
が
良
い
よ
う
で
す
。
是
非

取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

・
エ
ロ
ビ
キ
シ
バ
ッ
ト

トイレの姿勢をチェック

足置き

前かがみになる

スムーズな排便には姿勢も重要です。

排便に適した「前かがみの姿勢」を意識しましょう。

理想の角度は３５度

両肘は太ももの上

足元に台を置く
または、かかとを少し上げる

背筋を伸ばす

腹筋に
力を入れる

便座に座っただけで
は、直腸と肛門の角
度が直角に近いため
便が出にくい。

上の図のように、前かがみになると直腸と肛門が
一直線になりやすいため便が出やすくなる。

和式トイレは、排便
しやすい理想的な前
かがみ姿勢を作りや
すいので、便秘時に
はオススメ。


