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まちの住宅支援制度
　町では、より良い住環境の促進を目指し、今年度も新築工事やリフォーム工事等を行う方々
を対象に各種支援を行います。

①新築住宅支援事業（工事費の５％、補助額上限５０万円）※町内業者の施工に限ります。

②住宅リフォーム支援事業（一般世帯：工事費の２０％、補助額上限２４万円）

　（子育て・移住・新婚世帯：工事費の１/３、補助額上限３０万円）※県内業者の施工可。

③木造住宅耐震診断補助事業（補助額最大１３万５０００円）

④木造住宅耐震改修補助事業（補助額上限１００万円）

⑤最上町水洗化普及促進資金斡旋及び利子補給（限度額１００万円）

※「住宅リフォーム支援事業」の受付につきましては、４月
上旬に受付期間を設定し、予定した額を超えた場合には抽選
により決定します。
※受付方法・提出書類などの詳細は回覧文書・町ホームペー
ジでお知らせします。

〇問い合わせ先　
【①～④】については建設水道課住宅水道室（☎43-2015）
【⑤】最上町浄化槽整備㈱（☎32-0651）
または、建設水道課建設整備室（☎43-2934）

戸籍の窓口

最上町の人口

2月

全 人 口　　７,５８８人　（うち、外国人１３１人）

　　　男　　３,７３４人　（うち、外国人　３６人）

　　　女　　３,８５４人　（うち、外国人　９５人）

世帯総数　　２,７９２世帯

生れた人　　　　　　２人

亡くなった人　　　１９人

転入　　　　　　　１５人　（うち、外国人　６人）

転出　　　　　　　　９人　（うち、外国人　２人）

前月比　　　　　　１１人減

選挙人名簿登録者数（令和６年３月１日現在）

　男　　３，２５３人　

　女　　３，３４４人　　合計　６，５９７名

最上病院
栄養士
コラム

一日の食事＋間食で
栄養バランスを整えよう！

　
１
日
３
食
は
健
康
的
な
食
生
活
の

基
本
と
し
て
長
年
日
本
で
広
く
受
け

入
れ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

現
代
は
生
活
様
式
が
多
様
化
し
、
毎

日
規
則
正
し
く
３
食
食
べ
る
こ
と
が

難
し
い
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

仕
事
の
帰
り
が
遅
い
人
、
朝
は
ギ
リ

ギ
リ
ま
で
寝
て
い
た
い
人
、
勤
務
の

都
合
上
、
休
憩
時
間
が
し
っ
か
り
と

れ
な
い
人
な
ど
、
個
人
の
生
活
ス
タ

イ
ル
に
あ
っ
た
食
事
を
考
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
そ
こ
で
提
案
し
た
い
の
が
、
１
日

３
食
に
こ
だ
わ
ら
ず
「
間
食
」
を
取

り
入
れ
て
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
る
こ
と
で
す
。「
間
食
」
＝
お
や
つ
。

食
べ
な
い
ほ
う
が
い
い
も
の
と
思
っ

て
い
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
「
間
食
」
と
は
食
事
と
食

事
の
間
に
食
べ
る
も
の
の
こ
と
を
指

し
、
お
や
つ
と
は
別
物
で
す
。

　
一
般
的
に
寝
て
い
る
時
以
外
で
食

事
と
食
事
の
間
が
約
６
時
間
以
上
あ

く
と
、
脳
や
体
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
切
れ

の
状
態
に
な
る
の
で
イ
ラ
イ
ラ
し
た

り
、
力
が
出
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

空
腹
時
間
が
長
く
な
る
と
、
次
の
食

事
の
時
に
食
べ
す
ぎ
て
し
ま
う
原
因

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
大
事
な
こ
と
は
１
日
に
食
べ
る
総

量
は
変
え
な
い
こ
と
で
す
。
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
食
事
を
摂

り
、
足
り
な
い
栄
養
を
間
食
で
補
う

こ
と
で
１
日
ト
ー
タ
ル
の
バ
ラ
ン
ス

が
整
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
主
食
（
ご
は
ん
、
パ
ン
、
麺
等
）

を
食
べ
ま
し
ょ
う
。
長
時
間
に
わ
た

っ
て
炭
水
化
物
が
不
足
し
た
状
態
だ

と
、
疲
れ
や
す
く
、
活
動
力
が
低
下

し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
時
は
体
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
炭
水
化
物
を

補
給
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

※

大
人
は
間
食
で
主
食
を
食
べ
た
分

次
の
食
事
で
調
整
す
る
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

①
食
事
と
食
事
の
間
が

６
時
間
以
上
あ
く
場
合

【
間
食
の
例
】

　
不
足
す
る
部
分
を
手
軽
な
形
で
摂

り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス

が
整
っ
た
食
事
と
は
主
食
（
ご
は
ん
、

パ
ン
、
麺
等
）
、
主
菜
（
肉
、
魚
、
卵
、

大
豆
製
品
、
乳
製
品
等
）
、
副
菜
（
野

菜
、
海
藻
）
、
牛
乳
・
乳
製
品
、
果

物
が
そ
ろ
っ
た
食
事
で
す
。

　
こ
れ
ら
を
す
べ
て
１
回
の
食
事
で

摂
る
こ
と
は
大
変
難
し
い
こ
と
で

す
。
摂
れ
な
か
っ
た
も
の
を
間
食
で

補
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
例
】
昼
ご
は
ん
が
カ
ツ
丼

　
　
（
主
食
＋
主
菜
）

　
　
間
食
で
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
（
副
菜
）

②
１
日
に
必
要
な
栄
養
素
が

不
足
す
る
場
合

　
毎
回
の
食
事
を
完
璧
に
し
よ
う
と

す
る
と
食
べ
る
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
に

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
自
分
に
合
っ
た

食
事
ス
タ
イ
ル
に
間
食
を
取
り
入

れ
、
体
に
必
要
な
栄
養
素
を
１
日
の

中
で
調
整
し
て
補
給
す
る
。
と
考
え

れ
ば
食
事
の
用
意
も
少
し
は
楽
に
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【
栄
養
士
の
推
し
「
間
食
」】

　
ビ
タ
ミ
ン
、
食
物
繊
維
が
豊
富
な

果
物
は
調
理
す
る
こ
と
な
く
生
の
ま

ま
食
べ
ら
れ
る
た
め
、
手
軽
に
摂
取

で
き
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
加
熱
に

よ
り
失
わ
れ
や
す
い
ビ
タ
ミ
ン
も
そ

の
ま
ま
効
率
よ
く
摂
れ
る
と
こ
ろ
も

い
い
と
こ
ろ
で
す
。
小
腹
が
す
い
た

時
に
ス
イ
ー
ツ
代
わ
り
に
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
特
に
季
節
の
果
物
は
栄
養
価
が
高

く
、
旬
を
感
じ
ら
れ
る
の
で
お
す
す

め
で
す
。

①
果
物

②
牛
乳
・
乳
製
品

　
言
わ
ず
と
知
れ
た
カ
ル
シ
ウ
ム
の

豊
富
な
食
品
と
い
え
ば
牛
乳
・
乳
製

品
。
大
人
も
子
供
も
全
年
代
で
カ
ル

シ
ウ
ム
が
不
足
し
て
い
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
歯
や
骨
の
材
料
に
な
る

だ
け
で
な
く
、
体
を
維
持
す
る
た
め

に
様
々
な
役
割
を
持
つ
カ
ル
シ
ウ
ム

③
お
に
ぎ
り

　
空
腹
時
間
が
長
く
な
る
と
、
体
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
切
れ
と
な
っ
て
疲
れ
や

す
く
、
活
動
力
や
集
中
力
が
低
下
し

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
で
あ
る
炭
水
化
物
を
補
給

す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ご
は
ん
は

パ
ン
や
麺
類
と
異
な
り
、
糖
分
や
塩

分
の
過
剰
摂
取
に
つ
な
が
り
に
く

く
、
消
化
吸
収
が
高
く
力
を
蓄
え
、

持
続
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
菓
子
パ
ン
は
手
に
入
り
や
す
く
食

べ
や
す
い
で
す
が
、
炭
水
化
物
だ
け

で
は
な
く
糖
分
・
油
分
が
多
く
含
ま

れ
て
い
る
の
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足

を
補
う
時
の
間
食
に
は
、
そ
れ
ら
が

含
ま
れ
て
い
な
い
お
に
ぎ
り
が
お
す

す
め
で
す
。

　
た
だ
し
、
注
意
が
必
要
な
の
は
間

食
で
主
食
を
と
っ
た
場
合
、
大
人
は

次
の
食
事
の
時
に
主
食
の
量
を
少
な

く
調
整
し
て
、
１
日
全
体
の
主
食
の

量
を
変
え
な
い
必
要
が
あ
り
ま
す
。

は
、
毎
日
摂
り
た
い
栄
養
素
の
１
つ
。

牛
乳
が
そ
の
ま
ま
飲
み
づ
ら
い
と
い

う
方
は
、
暑
い
季
節
は
牛
乳
寒
天
、

寒
い
季
節
は
温
め
た
牛
乳
に
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
を
溶
か
し
て
ホ
ッ
ト
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
な
ど
で
も
Ｏ
Ｋ
。
手
軽
に
市

販
の
カ
ッ
プ
入
り
ヨ
ー
グ
ル
ト
１
個

や
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
１
個
等
で
も
構

い
ま
せ
ん
。
１
日
の
中
の
ど
こ
か
で

乳
製
品
を
と
り
い
れ
て
、
カ
ル
シ
ウ

ム
不
足
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

※断熱リフォーム工事（二重窓・断熱材）については、今年度から断熱性能の基準を設けます。
※耐震ベッド設置についての補助が新たに加わる予定です。


