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Wellnessmessageウエルネスメッセージ　Vol.8７最上町健康センター　　　（健康福祉課／☎４３－３１１７）

就学のために町外に転出する国民健康保険加入者の方へ

みんなで防ごう“高齢者虐待”～地域で支え合いましょう～

　令和4年度の山形県内の高齢者虐待の状況は、家
庭における虐待が112件（令和3年度より15件減）
で、同居家族（虐待を受けた方からみた続柄では息
子が最も多く、次いで夫、娘）による、「身体的虐
待」が最も多く、次いで「心理的虐待」が多くなっ
ています。また昨年、地域包括支援センターで行っ
た『在宅介護に関するアンケート』の結果からは、
約8割の介護者が介護ストレスを感じている状況が
分かりました。介護ストレスを抱え込んだままでい
ると冷静な判断ができなくなり、「うつ病」や「高齢
者虐待」につながる恐れがあります。高齢者虐待は、
どの家庭でも、誰にでも起こりうる身近な問題と言
えます。ストレス発散方法は人それぞれですが、ま
ずは一人で悩みを抱え込まないこと、「つらい」と
いう気持ちを吐き出すことが重要です。地域包括支
援センターでは在宅介護をしている方を支援する事
業も行っていますので、ぜひご相談ください。
　地域のみなさんが、高齢者虐待に関する認識を深
め、普段の生活の中で気が付いたことや、できるこ
とから行動することで高齢者虐待の防止につなげる
ことができます。地域内で日頃からの声がけや見守
りを行い、高齢者とその家族が孤立しないように、
地域全体で支え合いましょう。

・身体的虐待：殴る、つねる、蹴る、身体拘束等
・心理的虐待：怒鳴る、ののしる、悪口を言う、
　　　　　　　無視する等
・経済的虐待：生活費を渡さない、本人の年金や
　　　　　　　貯金を本人の意思に反して使用す
　　　　　　　る等
・性的虐待：排泄の失敗に対する罰として、下半
　　　　　　身を裸にして放置する、わいせつな
　　　　　　行為をしたり、強要する等
・介護・世話の放棄・放任：
　　　　　　食事や水分を与えない、必要な医療や
　　　　　　介護サービスの利用を制限する等

◎重大な危険が生じていない場合であっても「虐待
かもしれない」と思ったら、地域包括支援センター
へ早めに相談・連絡してください。守秘義務により、
ご連絡いただいた方のお名前が、周囲に漏れること
はありません。安心してご相談・ご連絡ください。

相談・通報窓口　地域包括支援センター　電話４３－３１１７　内線６０２

　国民健康保険は、通常、住民票の登録がある市区町村
で加入します。最上町で国保に加入している方が、大学
への進学など就学のために町外へ転出する際、生計が転
出前の世帯主と同一のままである場合は、引き続き最上
町で国保に加入することになります。（マル学といいま
す｡）
　マル学に該当する方は、手続きが必要です。手続き
は、役場１階の住民窓口または、健康センターで行なう
ことができます。

　また、マイナポータルから転出をオンライン申請され
る方も、手続きが必要となりますのでご注意ください。

【手続きに必要なもの】
　合格通知書等在学の事実を証明するもの、世帯主及び
マル学に該当する方のマイナンバーが分かるもの、印鑑
など

〇お問い合わせ　医療介護保険室　内線609

要介護認定を受けた方の障害者控除について

　令和５年 12 月 31 日において、要介護１から要介護
５に認定された 65 歳以上の方で、障害者控除に該当す
る場合には、障害者控除対象者認定書を発行します。所
得税等の申告をする際にこの証明書を添付することで、
障害者控除対象者に認定された本人、その扶養家族が控
除の適用を受けることができます。申請を希望される場
合は、健康福祉課医療介護保険室までご相談ください。
　なお、申請の際は、対象者本人の介護保険被保険者証

と申請に来られる方の印鑑をご持参ください。障害者控
除対象者認定は申請を受けた後、主治医意見書及び調査
票をもとに判定します。
　※家族の方が申請する場合、身分を証明するもの（個
人番号カード、運転免許証等）が必要になりますのでお
持ちください。

〇お問い合わせ　医療介護保険室（内線 609）

≪虐待のサインに気付いたら、
　ためらわずにご相談を≫

≪こんなことが｢高齢者虐待｣にあたります≫
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