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　《表紙の写真》 １月１２日、 大堀小学校の一年生と二年生が新年の五

穀豊穣を祈り、 小正月の伝統的な文化 「団子さし」 を行ないました。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。町

民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏
や
か
で
希
望

に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。ま
た
、
日
頃
よ
り
町
政
運
営
に
対
し
ま

し
て
、
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
は
元
日
早
々
、
能
登
半
島
地
震
が
発
生
し
、

そ
の
翌
日
に
は
羽
田
空
港
に
お
い
て
航
空
機
事
故

が
発
生
す
る
な
ど
大
変
心
が
痛
む
思
い
で
あ
り
ま

す
。

　
あ
ら
た
め
て
災
害
は
時
と
場
所
を
選
ば
ず
突
然

襲
っ
て
く
る
も
の
で
あ
り
、
危
機
管
理
の
重
要
性
を

再
認
識
し
た
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
度
の
地
震
と
事
故
に
よ
り
、
お
亡
く
な
り
に

な
ら
れ
た
方
々
に
深
く
哀
悼
の
意
を
表
す
る
と
と

も
に
、
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。被
災
地
の
安
全
と
一
日
も
早
い
復
旧
・

復
興
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
11
月
26
日
に
、
念
願
で
あ
り
ま
し
た

道
の
駅「
も
が
み
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。山
形
県

の
東
の
玄
関
口
と
し
て
、
道
路
利
用
者
へ
安
全
・
安

心
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
人
の
流
れ
を
町
内
外
に

つ
な
ぐ
道
の
駅
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
拠
点
施

設
と
し
て
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。『
最
上

(

さ
い
じ
ょ
う)

の
「
あ
る
」
を
最
大
限
に
活
か
し
、

地
域
へ
つ
な
ぐ
道
の
駅
』
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
も

と
、「
た
の
し
い
を
つ
な
ぐ
」道
の
駅
、「
や
さ
し
い
を

つ
な
ぐ
」道
の
駅
、「
お
い
し
い
を
つ
な
ぐ
」道
の
駅

と
し
て
の
魅
力
発
信
や
交
流
人
口
の
拡
大
、
賑
わ
い

の
創
出
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
私
は
町
長
就
任
以
来
、
首
尾
一
貫
し
て
『
自
治
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
』
を
政
治
理
念
に
据
え
て
、
町
政

運
営
に
臨
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。お
か
げ
さ
ま
を
持

ち
ま
し
て
、
町
民
の
皆
さ
ま
が
様
々
な
機
会
、
場
面

に
お
き
ま
し
て
、
自
治
と
協
働
の
理
念
の
も
と
主
体

的
に
取
り
組
ま
れ
て
お
り
、
誠
に
力
強
く
感
じ
て
お

り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
人
口
減
少
に

よ
る
縮
小
社
会
が
進
む
中
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
は
誰
し
も
が
願
う
こ

と
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
も
町
民
の
皆
さ
ま
と
行
政

の
参
画
に
よ
る
『
自
治
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
』
の
重

要
性
は
、
今
後
ま
す
ま
す
増
し
て
く
る
も
の
と
思
わ

れ
ま
す
。

　
急
速
に
進
む
人
口
減
少
や
コ
ロ
ナ
禍
が
も
た
ら

し
た
社
会
の
変
化
な
ど
、
こ
う
し
た
厳
し
い
時
代
で

あ
る
か
ら
こ
そ
、
人
と
人
と
が
支
え
合
い
、
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
、
町
民
の
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
役

割
を
実
感
し
な
が
ら
、
自
信
と
誇
り
を
持
っ
て
活
躍

で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
、
大
い
な
る
決
意
を

も
っ
て
臨
ん
で
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
第
５
次
最
上
町
総
合
計
画
」に
お
け
る
理

想
と
す
る
将
来
像
「
明
日
今
日
よ
り
も
っ
と
好
き
に

な
れ
る
最
上
町
〜
笑
顔
が
輝
き
住
み
続
け
た
く
な

る
ま
ち
へ
〜
」の
実
現
に
向
け
、「
楽
し
い
ね
」「
幸
せ

だ
ね
」「
安
心
だ
ね
」「
豊
か
だ
ね
」「
美
し
い
ね
」「
住

み
や
す
い
ね
」
の
６
つ
の
基
本
目
標
を
柱
に
、
持
続

可
能
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
施
策
を
展
開
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
更
に
は
、
第
２
期
地
方
創
生
戦
略
ビ
ジ
ョ
ン
で
も

あ
り
ま
す
「
都
市
と
地
方
の
共
生
社
会
」
が
叫
ば
れ

る
中
、
地
方
の
果
た
す
役
割
が
ま
す
ま
す
大
き
く

な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。こ
れ
を
チ
ャ
ン
ス
と
捉

え
、
都
会
に
な
い
地
方
の
魅
力
を
発
信
し
、
つ
な
い

で
い
く
こ
と
で
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
が
図
ら

れ
る
も
の
と
考
え
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
今
年
２
月
22
日
か
ら
24
日
ま
で
、
赤
倉
温
泉
ス

キ
ー
場
を
会
場
に
「
第
78
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
冬

季
大
会
ス
キ
ー
競
技
会
ア
ル
ペ
ン
競
技
」
が
開
催
さ

れ
ま
す
。当
町
に
お
け
る
最
大
の
強
み
は
何
と
言
っ

て
も
競
技
役
員
、
ス
タ
ッ
フ
が
充
実
し
て
い
る
こ
と

で
あ
り
、
全
国
的
に
も
高
い
評
価
を
得
て
お
り
ま

す
。現
在
、
大
会
成
功
に
向
け
て
一
丸
と
な
っ
て

着
々
と
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
全
国

か
ら
来
町
さ
れ
る
方
々
を
お
も
て
な
し
の
心
で
お

迎
え
し
、
選
手
を
は
じ
め
関
係
者
の
皆
さ
ま
の
思
い

出
に
残
る
、
そ
し
て
、
多
く
の
方
々
に
夢
と
感
動
を

与
え
ら
れ
る
大
会
と
な
る
よ
う
万
全
を
期
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
９
月
１
日
に
町
制
施
行
70
周
年
を
迎

え
ま
す
。こ
の
記
念
す
べ
き
節
目
を
契
機
に
、
こ
れ

ま
で
当
町
が
歩
ん
で
き
た
歴
史
を
振
り
返
り
、
先
人

た
ち
の
英
知
と
た
ゆ
み
な
い
努
力
に
よ
っ
て
今
日

の
最
上
町
が
あ
る
と
い
う
そ
の
重
み
を
実
感
し
な

が
ら
、
輝
か
し
い
未
来
へ
踏
み
出
す
新
た
な
ス
タ
ー

ト
と
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
令
和
６
年
は
辰
年
で
す
。厳
し
さ
が
続
く
社
会
情

勢
、
経
済
情
勢
の
中
に
あ
っ
て
も
、
昇
り
竜
の
よ
う

に
最
上
町
も
未
来
に
向
か
っ
て
さ
ら
な
る
力
強
く

飛
躍
で
き
る
よ
う
、
そ
し
て
、
私
が
掲
げ
る
ま
ち
づ

く
り
の
合
言
葉
で
あ
り
ま
す
「
魅
力
を
つ
な
ぐ
　
笑

顔
一
杯
あ
ふ
れ
る
ま
ち
」
を
次
代
に
つ
な
げ
て
い
く

た
め
に
も
、
行
政
ニ
ー
ズ
を
的
確
に
捉
え
、
柔
軟
か

つ
適
切
に
対
応
し
な
が
ら
、
日
々
邁
進
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
新
年
が
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
幸

多
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上

げ
、年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

令
和
６
年
　
新
春
の
ご
あ
い
さ
つ

明日今日よりもっと好きになれる最上町

笑顔が輝き住み続けたくなるまちへ

最上町長

髙橋　重美

ま
ち
づ
く
り
の
合
言
葉
「
魅
力
を
つ
な
ぐ
　
笑
顔
一
杯
あ
ふ
れ
る
ま
ち
」
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　「あっつぇ」は最上の方言で「ありますよ」
の意味。道の駅もがみは、そんなあたたかい方
言「あっつぇ」を愛称とし、最上町に“ある” 
たくさんの【たのしさ】【やさしさ】【おいし
さ】が国道を利用する皆さんと地域をつなぐ場
所を目指します。

い
っ
ぱ
い
あ
っ
つ
ぇ
最
上
町

　昨
年
の
11
月
26
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
道
の
駅
も
が
み
」
。

　山
形
県
の
東
の
玄
関
口
と
し
て
、
国
道
47
号
の
利
用
者
の
利
便
性
を
確
保
す
る
と
と
も
に
、

新
た
な
観
光
交
流
・
情
報
発
信
の
拠
点
と
し
て
、
連
日
た
く
さ
ん
の
人
々
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

先
月
号
で
は
オ
ー
プ
ン
式
典
の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
の
で
、
今
回
は
「
道
の
駅
も
が
み
」
の
魅
力

を
た
っ
ぷ
り
と
お
伝
え
し
ま
す
。

▼落ち着いた雰囲気の

交
流

ス
ペ

ー
ス▼休憩スペース

▼軽食・喫茶コー
ナ

ー

▼道路情報コーナ
ー

▼観光情報コー
ナ

ー

　
道
の
駅
も
が
み
で
は
、
ド
ラ
イ
ブ

に
欠
か
せ
な
い
交
通
情
報
や
気
象
情

報
、
災
害
情
報
の
提
供
を
24
時
間
体

制
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
交
通
情
報
は
、
道
路
管
理
者
や
警

察
か
ら
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
配
信
さ
れ

る
た
め
、
最
新
の
情
報
を
得
る
こ
と

道
の
駅
に
は
３
つ
の
機
能
が
あ
り
ま
す

１

２ 道の駅もがみの魅力紹介

①
道
路
情
報
コ
ー
ナ
ー

　
ド
ラ
イ
ブ
の
途
中
で
ち
ょ
っ
と
休

憩
し
た
い
と
き
は
、
24
時
間
利
用
可

能
な
休
憩
ス
ペ
ー
ス
を
い
つ
で
も
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
眼
下
に

広
が
る
最
上
小
国
川
の
清
流
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
町
観
光
協
会
の
職
員
が
常
駐
し
、

対
面
形
式
に
よ
る
観
光
案
内
所
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
ま
た
デ
ジ
タ
ル
サ

イ
ネ
ー
ジ(

注
１)

活
用
し
た
情
報
掲

示
や
情
報
検
索
サ
ー
ビ
ス
、
町
民
が

オ
ス
ス
メ
す
る
ス
ポ
ッ
ト
を
ま
と
め

た
観
光
カ
ー
ド
を
お
渡
し
し
て
い
ま

す
。

　
こ
の
ほ
か
、
町
内
の
観
光
情
報
は

も
と
よ
り
、
最
上
地
域
の
８
市
町
村

や
尾
花
沢
市
、
宮
城
県
大
崎
市
、
秋

田
県
湯
沢
市
な
ど
、
近
隣
市
町
村
の

観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
豊
富
に
取
り

そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

②
休
憩
ス
ペ
ー
ス

③観光情報コーナー

注１　デジタルサイネージ
ディスプレイやプロジェクター、スピーカーを通じて、画像・動画・音声による
「動きのある」情報発信ができるメディアを総称する言葉。「電子黒板」とも言う。

▼記念スタンプコーナー
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道
の
駅
は
、
平
成
５
年
に
創
設
さ

れ
た
国
の
制
度
で
、
こ
れ
ま
で
国
土

交
通
省
に
認
定
さ
れ
た
駅
の
数
は
全

国
で
１
２
０
７
。
こ
の
う
ち
県
内
に

は
23
の
道
の
駅
が
設
置
さ
れ
て
お
り

「
道
の
駅
も
が
み
」
は
22
番
目
と
な
り

ま
す
。

　
道
の
駅
は
、
道
路
利
用
者
の
休
憩

施
設
で
あ
る
と
と
も
に
、
利
用
者
と

地
域
の
ふ
れ
あ
い
の
場
『
地
域
の

顔
』
と
な
る
こ
と
を
設
置
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
主
な
機
能
は
次
の
３
点

で
す
。

24
時
間
利
用
可
能
な
電
話
や
清
潔

な
ト
イ
レ
、
駐
車
場
を
備
え
て
お
り
、

快
適
に
く
つ
ろ
い
で
い
た
だ
け
る
よ

う
な
休
憩
機
能
が
あ
り
ま
す
。

　
地
域
の
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し

て
、
道
路
情
報
や
歴
史
・
文
化
、
名

産
品
や
観
光
地
な
ど
を
紹
介
す
る
案

内
機
能
や
物
産
販
売
コ
ー
ナ
ー
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　
各
地
域
の
道
の
駅
が
そ
れ
ぞ
れ
に

連
絡
を
強
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、
経

営
内
容
の
改
善
や
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

を
図
る
る
こ
と
で
、
利
用
者
に
安
心

や
魅
力
を
与
え
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
か
ら
２
か
月

魅
力
を
徹
底
解
説
し
ま
す
‼

【
休
憩
機
能
】

【
情
報
発
信
機
能
】

【
地
域
の
連
携
機
能
】

愛称「あっつぇ」のシンボルマ
ークをデザインしたオリジナル
スタンプと台紙があります。

・お茶あっつぇ!

・んまいものあっつぇ!

・休むところあっつぇ!

　昨
年
の
11
月
26
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
道
の
駅
も
が
み
」
。

魅
力
を
徹
底
解
説
し
ま
す
‼

道
の
駅
も
が
みが

で
き
ま
す
。

　
気
象
情
報
は
、
近
隣
の
天
気
予
報

や
気
象
警
報
・
注
意
報
な
ど
の
情
報

を
提
供
し
て
お
り
、
最
新
の
情
報
を

入
手
し
な
が
ら
、
安
心
・
安
全
な
ド

ラ
イ
ブ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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交
流
ス
ペ
ー
ス
で
は
、
テ
ー
ブ
ル

と
イ
ス
を
利
用
し
て
ゆ
っ
た
り
と
休

憩
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ま
た
、
町
内
の
観
光
名
所
や
イ
ベ

ン
ト
等
を
常
時
、
動
画
で
紹
介
し
て

い
ま
す
。
２
階
に
も
交
流
ス
ペ
ー
ス

が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や

地
域
活
動
で
の
利
用
が
可
能
で
す
。

た
く
さ
ん
の
人
が
行
き
交
う
道
の
駅

を
、
新
た
な
交
流
の
場
と
し
て
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

　
令
和
４
年
、
県
立
農
林
大

学
校
農
産
加
工
経
営
学
科
の

１
年
生
が
、
町
内
産
の
規
格

外
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
活
用
を

研
究
課
題
に
取
り
上
げ
、
コ

ロ
ッ
ケ
や
つ
く
ね
、
ポ
タ
ー

ジ
ュ
等
の
４
品
目
を
開
発
し
、

町
に
提
案
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
こ
の
提
案
を
受
け
、
町
で

は
道
の
駅
オ
ー
プ
ン
に
に
む

け
た
商
品
化
開
発
に
着
手
。

町
内
の
食
品
加
工
会
社
や
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
生
産
団
体
、
Ｊ

Ａ
、
物
産
協
会
、
商
工
会
等

の
関
係
者
か
ら
な
る
「
産
業

部
会
」
で
、
試
作
品
の
製
造

や
試
食
会
、
生
産
・
販
売
体

制
確
立
に
む
け
た
検
討
を
重

ね
て
商
品
化
に
こ
ぎ
つ
け
ま

し
た
。

　
町
で
は
、
今
後
も
同
校
と

の
連
携
に
よ
る
商
品
開
発
を

行
な
っ
て
い
く
こ
と
し
て
お

り
ま
す
。

④
交
流
ス
ペ
ー
ス

【
駐
車
場
】
54
台
収
容

【
Ｅ
Ｖ
充
電
施
設
】
電
気
自
動
車

（
Ｅ
Ｖ
）
の
充
電
用
ス
タ
ン
ド
１
基

【
非
常
用
電
源
】
非
常
時
に
、
消
防

用
設
備
な
ど
が
正
常
に
作
動
す
る
た

め
の
電
源
装
置
。

【
公
衆
電
話
】
１
台

　
「
道
の
駅
も
が
み
」
の
完
成
に
併

せ
て
、
最
上
小
国
川
の
川
面
へ
と
通

じ
る
ス
ロ
ー
プ
が
、
県
の
『
河
川
整

備
事
業
』
に
よ
っ
て
整
備
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
、
安
全
な
親
水
体

験
や
車
椅
子
で
の
釣
り
も
楽
し
め
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

⑦
そ
の
他
の
設
備

　
最
上
牛
と
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
「
ア
ス
パ
ラ
コ
ロ
ッ

ケ
」
と
、
山
形
名
物
の
芋
煮
の
味
わ

い
を
楽
し
め
る
「
芋
煮
コ
ロ
ッ
ケ
」
。

ど
ち
ら
も
ち
ょ
っ
と
お
腹
が
空
い
た

と
き
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

　
ま
た
手
作
り
の
野
菜
パ
ン
や
焼
き

菓
子
、
ジ
ャ
ム
の
ほ
か
、
コ
ー
ヒ
ー

等
の
ド
リ
ン
ク
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

⑤
喫
茶
・
軽
食
コ
ー
ナ
ー

　
公
衆
ト
イ
レ
は
、
男
女
用
ト
イ
レ

と
多
目
的
ト
イ
レ
の
22
器
を
設
置
し

て
お
り
、
い
ず
れ
も
24
時
間
利
用
が

可
能
で
す
。

　
ま
た
ベ
ビ
ー
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
授

乳
室
や
お
む
つ
交
換
台
、
子
供
用
の

ト
イ
レ
を
設
置
し
て
お
り
、
お
子
さ

ん
連
れ
の
利
用
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

⑥
公
衆
ト
イ
レ

　ベ
ビ
ー
コ
ー
ナ
ー

オープンから２か月

魅力を徹底解説します‼

関
連
施
設
・
親
水
空
間

〇事業着手　令和４年

〇路線名　一般国道４７号

〇所在地　最上町大字志茂

　柳ノ原１４６９－５０

〇面積　３，１３９㎡

〇施設内容　

　　・駐車場５４台

　　・トイレ２２器

　　・情報提供・休憩施設

　　・観光案内所

　　・ベビーコーナー

　　・非常用電源

　　・公衆無線ＬＡＮ

　　・ＥＶ充電施設

　　・交流スペース

　　・会議室

〇整備手法　国と町との

　一体型による整備

〇総事業費

　３億９，４００万円

〇指定管理事業者

　株式会社大場組

　当施設は他所と比べてちょっ
と“小ぶり”ですが、施設のす
ぐ側を流れる最上小国川の清流
と美しい広葉樹林が広がる山々
に囲まれており、非常に恵まれ
た景観にあるのが自慢です。
　また「ヤナ茶屋もがみ」やコ
ンビニと隣接しており、民間の
商業施設と連携が図れることも
特徴です。
　オープンして間もないですが、
町民の皆様のご指導をいただき
ながら、スタッフと関係者が一
丸となって、親しみやすく魅力
ある運営に努めてます。

人
気
商
品

ア
ス
パ
ラ
コ
ロ
ッ
ケ

誕
生
の
舞
台
裏

駅長さんにインタビュー

道
の
駅
駅
長

菅

安
夫
さ
ん

か
ん

や
す
お

たのしい
をつなぐ

基本方針①

やさしい
をつなぐ

基本方針②

おいしい
をつなぐ

基本方針③

＋ ＋

道
の
駅
も
が
み
の

コ
ン
セ
プ
ト
は

おいしい
をつなぐ

基本方針③基本方針③

道
の
駅
も
が
み
の

コ
ン
セ
プ
ト
は

コ
ン
セ
プ
ト
は

つ
な
ぐ

　大
動
脈
で
あ
る
国
道
47
号
か
ら
「
人
を
呼
び

込
む
」
た
め
に
、
町
内
に
点
在
す
る
豊
富
な
魅

力
的
資
源
（
あ
る
も
の
）
を
、
最
上
町
独
自
の

情
報
と
し
て
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　ま
た
「
最
上
級
の
お
も
て
な
し
」
に
よ
り
、

町
内
の
各
施
設
や
近
隣
地
域
に
人
々
を
送
り
出

す
機
能
も
兼
ね
備
え
ま
す
。

　人
を
呼
び
込
み
、
最
上
級
に
も
て
な
す
仕
組

み
を
構
築
す
る
こ
と
で
、
人
の
流
れ
を
町
内
外

へ
と
「
つ
な
ぎ
」
ま
す
。

　こ
れ
ら
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
基
本
コ
ン
セ
プ
ト

を
「
つ
な
ぐ
」
と
し
、
町
内
の
豊
富
な
魅
力
的

資
源
（
あ
る
も
の
）
を
「
つ
な
ぐ
」
道
の
駅
を

目
指
し
ま
す
。

▲令和５年11月２６日に行なわれた
　道の駅もがみオープン式典の様子

道の駅もがみ
整備事業の概要

47 ２ 道の駅もがみの魅力紹介

道の駅もがみ あっつぇ男子トイレ 女子トイレ調
乳
室

休憩
スペース

道路情報コーナー

観光案内所

交流スペース

交流スペース

事務室
事務室

軽食・
喫茶コ
ーナー

平面図

↑
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きら
り

最上の
子どもたち

シリーズ94

こんにちは！

今月号は張がお伝えします！

地域おこし協力隊通信
　
11
月
16
日
に
、
大
堀
小
学
校
と
台
湾

宜
蘭
県
の
光
復
小
学
校
の
児
童
に
よ
る

オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
交
流
は
、
令
和
元
年
に
光
復
小
学

校
の
教
員
と
児
童
が
来
町
し
交
流
し
た

こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
近
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
往
来
が
難
し
く
な
っ
た
こ
と
を
契

機
に
、
令
和
３
年
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
交

流
に
切
り
替
え
て
交
流
事
業
を
展
開
し
、

今
回
で
３
度
目
の
開
催
で
す
。
開
催
当

日
ま
で
、
両
校
の
先
生
と
オ
ン
ラ
イ
ン

に
て
当
日
の
流
れ
や
コ
ン
テ
ン
ツ
の
確

認
な
ど
の
準
備
を
行
な
い
、
児
童
の
皆

さ
ん
も
英
語
で
自
己
紹
介
の
動
画
を
作

成
し
、
お
互
い
に
送
り
あ
っ
て
も
ら
い

準
備
を
し
て
き
ま
し
た
。
当
日
は
大
堀

小
学
校
の
児
童
が
最
上
町
の
紹
介
を
行

な
い
、
そ
の
後
、
光
復
小
学
校
の
児
童

が
学
校
で
の1

日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

紹
介
し
、
最
後
は
お
互
い
に
質
疑
応
答

を
行
な
い
交
流
は
終
了
し
ま
し
た
。
児

童
は
、
モ
ニ
タ
ー
の
画
面
を
真
剣

に
見
て
、
友
達
と
台
湾
の
小
学
校

の
環
境
や
服
装
な
ど
を
語
り
合
う

な
ど
し
て
興
味
を
示
し
て
い
る
様

子
で
し
た
。
日
本
と
台
湾
の
子
ど

も
た
ち
が
触
れ
合
う
と
い
う
貴
重

な
機
会
を
作
る
支
援
が
で
き
、
と

て
も
実
り
の
あ
る
活
動
に
な
っ
た

と
感
じ
ま
す
。
両
校
の
担
任
の
先

生
方
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
次
回
の

オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

　
12
月
２
日（
土
）、中
央
公
民
館
の「
み

ど
り
ホ
ー
ル
」
で
、
三
地
区
（
富
沢
・

向
町
・
大
堀
地
区
）
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

推
進
会
議
（
富
沢
は
地
域
間
連
携
推
進

協
議
会
）
の
合
同
研
修
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
始
め
に
、「
縮
小
社
会
に
お
け
る
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
あ
り
方
を
考
え

る
」
と
題
し
て
、
伊
藤
勝
副
町
長
よ
り

講
話
を
頂
き
ま
し
た
。
講
話
で
は
、「
縮

小
社
会
と
は
端
的
に
言
え
ば
人
口
減
少

社
会
で
あ
る
」
と
前
置
き
し
た
上
で
、

国
や
最
上
町
の
縮
小
化
の
現
状
や
厳
し

い
財
政
状
況
に
つ
い
て
、
様
々
な
資
料

に
基
づ
き
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
う

し
た
厳
し
い
状
況
を
参
加
者
が
認
識
し
、

情
報
を
共
有
で
き
た
こ
と
は
大
変
有
意

義
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、「
生
活
支
援
の
活
動
に
つ

い
て
」
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
し
た
。
パ
ネ
ラ
ー
は
、
富
沢
地

区
集
落
支
援
員
の
遊
佐
忠
孝
さ
ん
、
大

堀
地
区
の
ゆ
り
の
会
「
ね
こ
の
手
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」
の
二
戸
正
子
会
長
、
そ
し

令
和
５
年
度
三
地
区
合
同
研
修
会
を
開
催

　
　
～
町
内
の
生
活
支
援
の
活
動
状
況
に
つ
い
て
～

て
「
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
も
が
み
」
の
金
田

綾
子
理
事
長
、
同
じ
く
佐
藤
恵
事
務
局

長
で
す
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
町
社

会
福
祉
協
議
会
事
務
局
次
長
の
阿
部
竜

也
氏
が
進
行
を
行
な
い
、
各
パ
ネ
ラ
ー

の
皆
様
か
ら
活
動
状
況
報
告
が
あ
り
、

引
き
続
き
質
疑
応
答
や
意
見
交
換
が
行

な
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、
生

活
支
援
の
活
動
に
対
し
て
の
行
政
の
財

政
的
な
支
援
を
要
望
す
る
意
見
や
、
行

政
だ
け
に
頼
ら
な
い
民
間
企
業
の
支
援

の
活
用
な
ど
様
々
な
意
見
が
出
さ
れ
る

な
ど
、
活
発
な
意
見
交
換
の
場
と
な
り

ま
し
た
。

　
今
回
の
研
修
会
に
つ
い
て
は
、
参
加

者
の
多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
大
変
有
意
義

だ
っ
た
と
ご
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。
今

後
も
生
活
支
援
等
に
つ
い
て
の
研
修
会

を
継
続
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

「自律」「共感」「創造」

の最上中学校

将
来
の
町
づ
く
り

リ
ー
ダ
ー
に
向
け
て

 

【
３
学
年
】

３
年
ぶ
り
完
全
実
施

の
修
学
旅
行

 

【
２
学
年
】

最
上
町
の
豊
か
な

魅
力
、
再
発
見

 

【
１
学
年
】

下記QRコード
でSNSをご覧
ください！

向町地区
今井　正明　支援員

　
最
上
中
学
校
は
、
昭
和
61
年
度

に
町
内
４
中
学
校
（
富
沢
・
東
・
西
・

瀬
見
中
学
校
）
が
統
合
し
て
開
校
し
、

今
年
度
、
創
立
38
年
目
を
迎
え
ま

し
た
。
現
在
、
１
７
１
名
の
生
徒

が
在
籍
し
て
お
り
、
地
域
と
協
働

し
た
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
特
に
、
今
年
度
に
入
っ
て
、

コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
い
て
き
た
こ

と
か
ら
、
以
前
ま
で
の
よ
う
な
活

発
な
活
動
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
中
で
も
、
総
合
的
な
学
習
の
時

間
に
お
け
る
「
ふ
る
さ
と
探
究
学

習
」
は
、
郷
土
愛
の
醸
成
を
ね
ら

い
の
一
つ
と
し
て
、
体
験
的
・
探

究
的
な
学
び
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
各
学
年
の
主
な
取
組
み

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

  

３
学
年
か
ら
、
最
上
町
ゆ
め
議
会

と
総
合
的
な
学
習
の
時
間
の
発
表

　
11
月
７
日
〜
９
日
の
日
程
で
修

学
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。

　
１
日
目
は
巣
鴨
商
店
街
で
の
町

の
Ｐ
Ｒ
活
動
で
す
。
こ
の
日
の
東

京
は
最
高
気
温
が
20
度
近
く
。
生

徒
は
、
用
意
し
た
手
作
り
Ｐ
Ｒ
チ

ラ
シ
を
歩
い
て
い
る
人
に
受
け

取
っ
て
も
ら
お
う
と
声
を
張
り
上

　
11
月
９
日
、「
最
上
町
の
魅
力
を

再
発
見
！
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

町
内
見
学
を
実
施
。
こ
れ
ま
で
、

最
上
町
に
関
す
る
様
々
な
調
査
活

動
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
実
際
に

見
て
、
触
れ
て
、
感
じ
る
こ
と
を

ね
ら
い
と
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
旧
富
沢
小
学
校
の
「
ア
ー

ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
最
上
展
秋
」
を
訪

問
し
、「
あ
ま
か
け
る
Ｐ
ｒ
ｏ
ｊ
ｅ

ｃ
ｔ
」
の
皆
さ
ん
か
ら
、
ガ
イ
ド

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
生
徒

た
ち
か
ら
は
、
普
段
は
な
か
な
か

見
る
こ
と
の
で
き
な
い
大
き
な
絵

画
を
見
て
「
〇
〇
に
見
え
る
」

「
え
ぇ
っ
！
△
△
に
見
え
る
よ
！
」

な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、
富
山
馬
頭
観
音
、

赤
倉
温
泉
ｕ
ｎ
ｅ
、
封
人
の
家
を

め
ぐ
り
ま
し
た
。
最
上
町
に
住
ん

で
い
な
が
ら
、
実
際
に
訪
れ
た
こ

と
の
な
い
生
徒
も
た
く
さ
ん
い
ま

し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
広
報

紙
な
ど
で
目
に
す
る
も
の
と
は
違

い
、
実
物
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、

新
鮮
な
感
動
を
得
て
い
た
よ
う
で

す
。

げ
ま
し
た
。
ア
ス
パ
ー
君
と
パ
ラ

ミ
ち
ゃ
ん
の
着
ぐ
る
み
を
着
た
生

徒
は
、
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
写

真
撮
影
に
応
じ
ま
し
た
。

　
２
日
目
と
３
日
目
は
自
分
た
ち

で
考
え
た
コ
ー
ス
で
の
研
修
で
す
。

電
車
の
乗
り
方
や
約
束
し
た
方
と

の
対
面
で
の
会
話
な
ど
、
こ
れ
ま

で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
時
間
の

連
続
で
し
た
。

　
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
や
劇
団
四

季
の
観
劇
な
ど
、
東
京
な
ら
で
は

の
時
間
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た

が
、
グ
ル
ー
プ
研
修
を
通
し
て
、

時
間
を
意
識
し
、
仲
間
と
協
力
し

て
行
動
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学

ん
だ
３
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

会
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
７
月
12
日
、
最
上
町
ゆ
め
議
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
町
議
会
の

議
場
で
、
町
長
や
各
課
長
、
町
議

会
議
員
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、
町

政
に
関
す
る
生
徒
た
ち
の
質
問
に

議
会
本
番
と
同
じ
雰
囲
気
で
答
弁

し
て
く
れ
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は

こ
れ
ま
で
調
べ
た
こ
と
を
基
に
、

自
分
た
ち
な
り
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

ア
イ
デ
ア
も
提
起
し
ま
し
た
。

　
11
月
15
日
、
中
学
３
年
間
の
総

合
学
習
の
成
果
に
つ
い
て
発
表
し

ま
し
た
。
テ
ー
マ
ご
と
に
分
か
れ

た
17
グ
ル
ー
プ
が
プ
レ
ゼ
ン
を
行

な
い
、
最
上
町
へ
の
具
体
的
な
提

言
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
本
校
１
、

２
年
生
の
他
、
向
町
小
や
大
堀
小

の
児
童
の
皆
さ
ん
、
町
関
係
者
な

ど
多
く
の
方
々
に
も
ご
参
観
い
た

だ
き
、
プ
レ
ゼ
ン
に
関
す
る
感
想

や
質
問
も
多
く
あ
り
、
大
変
充
実

し
た
発
表
会
に
な
り
ま
し
た
。

▲大堀小の児童と、モニターに映る台湾の児童

１年 最上探索

２年 修学旅行

３年 最上ゆめ議会
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私
た
ち
の
身
体
は
、
血
糖
値
を
下

げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
血
糖
値
を
上
げ

る
イ
ン
ス
リ
ン
拮
抗
ホ
ル
モ
ン
の
バ

ラ
ン
ス
に
よ
り
、
血
糖
値
を
一
定
に

保
っ
て
い
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
が
十

分
に
作
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
効
き
に

く
く
な
っ
た
り
す
る
と
、
細
胞
に
う

ま
く
糖
が
取
り
込
め
ず
、
血
糖
値
が

高
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
糖
尿
病
と

言
い
ま
す
。
血
糖
値
が
高
い
状
態
が

続
く
と
、
血
管
の
中
が
傷
つ
い
て
い
き
、

最
初
は
無
症
状
の
ま
ま
経
過
し
ま
す

が
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
合
併

症
を
引
き
起
こ
す
場
合
が
あ
り
大
変

危
険
で
す
。

Wellnessmessageウエルネスメッセージ　Vol.8６最上町健康センター　　　（健康福祉課／☎４３－３１１７）

知っておきたい「成年後見制度｣

「もっと元気になる講座」

糖尿病　～重症化しないために～

山形大学医学部附属病院　研修医　小松優佳理

※令和 5 年 11 月 21 日（火）に行なわれた内容です

ま
と
め

糖
尿
病
と
は
ど
ん
な
病
気
？

　近年、全国的に救急患者に占める軽症患者の割合が
増加し、病院の救急外来が混みあい、重症患者への対
応が遅れることが心配されています。
　この最上地域でも決して他人事ではなく、緊急性の
高い患者さんの治療に支障をきたすケースが発生して
います。
　あなたの大切な人も、明日には救急医療が必要にな
るかもしれません。本当に必要な人が安心して医療が
受けられるようにするため、医療機関の適正受診にご
理解・ご協力をお願いします。
　救急医療機関は、緊急性の高い患者さんを受け入れ
るためのものです。休日や夜間に受診しようとする際
には、ご自身の受診のタイミングや必要性についても
う一度考えてみましょう。

　新型コロナやインフルエンザなどの抗原検査は、発
症後すぐに受診しても正しい検査結果が出にくいこと
が知られています。医療機関等での抗原検査は、あわ
てずに必要性について考えてみましょう。
　軽い症状の場合は、夜間・休日の受診は控え、まず
は市販薬等での対応をお願いします。そのためにも、
日頃から常備薬・検査キット等の用意をしておくよう
にしましょう。
　夜間・休日の急な病気で心配になったら、まずは、
救急電話相談（＃８５００）または小児救急電話相談
（＃８０００）をご利用ください。医師や看護師から
症状に応じた適切な対処の仕方などのアドバイスが受
けられます。

　「成年後見制度」は、認知症や知的障がい、精神障がい等によって判断能力が不十分な方に対し後見人を
選任するなどして、本人の権利や財産が侵害されることのないよう法律面や生活面で社会がサポートする仕
組みです。
　「難しそうな制度｣、｢自分には関係のない制度」と考えている方も多いかと思います。しかし近年、認知
症の方の増加に伴い、“自分と家族を守るため”の重要な制度と位置付けられ、私たちの生活により身近な
ものとなってきています。判断力の低下に備え、成年後見制度の利用を検討してみてはいかがでしょうか。
　地域包括支援センターは成年後見制度に関する相談窓口も行っています。ぜひご活用ください。

糖
尿
病
を
予
防
・
合
併
症
を

防
ぐ
た
め
に
で
き
る
こ
と

　
　
　
　
回
は
、
糖
尿
病
重
症
化
予

　
　
　
　
防
教
室
を
兼
ね
て
、
「
も

　
　
　
　
っ
と
元
気
に
な
る
講
座
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
糖
尿
病
を
予
防

す
る
、
糖
尿
病
に
な
っ
て
も
重
症
化

し
な
い
た
め
に
、
日
常
生
活
で
取
り

入
れ
ら
れ
る
予
防
策
に
つ
い
て
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今

医療機関の適正受診にご協力ください

〇お問い合わせ　最上総合支庁　保健企画課　TEL 29-1256

〇お問い合わせ　健康づくり推進室　(内線 606、607)

そば　スパゲッティ
押し麦　春雨

低ＧＩ（55 以下） 中ＧＩ（56～69） 高ＧＩ（70 以上）

りんご　イチゴ　メロン
グレープフルーツ　みかん

葉物野菜　ブロッコリー
ピーマン　きのこ類

牛乳　チーズ
ヨーグルト　バター

穀　物

食品ＧＩ値分類表

果　物

野　菜

乳製品

玄米　コーンフレーク

パイナップル　柿
ぶどう

さつまいも

アイスクリーム

白米　パン　餅　煎餅
粥　赤飯　バターライス

果物ジャム　缶詰

じゃがいも　里いも
長いも　人参

練乳

成年後見人はどんなことをするの？

◆契約の代理、取り消しや介護・医療へのサポート
　・一人で行うことが難しい契約の締結や取り消し
　・入院の手続き・施設入所手続き（契約）
　・介護･福祉サービスを受けるための手続き（契約）
　　※入院や施設入所の際の身元保証、身元引受はできません。
　・本人の生活や環境に変化がないかどうか確認（見守り）など

◆財産の管理
　・預貯金通帳・不動産権利証などの管理
　・生活費・入院費・保険料などの支払い
　・年金・保険金などの手続き・受け取り
　・不動産などの財産の管理・保存・処分
　・遺産分割の協議　など

○お問い合わせ　地域包括支援センター（内線６０２）

　
フ
ッ
ト
ケ
ア

　
・
高
血
糖
の
状
態
は
、
神
経
障
害

　
　
や
血
流
障
害
を
起
こ
し
、
足
に

　
　
様
々
な
異
常
が
出
や
す
く
な
り

　
　
ま
す
。
ま
た
、
身
体
の
免
疫
力

　
　
が
落
ち
る
た
め
細
菌
感
染
し
や

　
　
す
く
な
り
ま
す
。

　
・
毎
日
足
を
観
察
し
、
清
潔
を
保

　
　
ち
ま
し
ょ
う
。

　
・
靴
は
自
分
に
合
っ
た
サ
イ
ズ
を

　
　
履
き
、
室
内
で
は
靴
下
を
履
く

　
　
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
糖
尿
病
は
、
生
活
改
善
が
最
も
有

効
な
治
療
で
す
。
決
し
て
あ
き
ら
め
ず
、

根
気
強
く
取
り
組
め
ば
成
果
が
で
ま

す
。
今
日
か
ら
糖
尿
病
や
合
併
症
予

防
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

　
健
診
を
受
け
る

　
・
糖
尿
病
予
備
軍
や
メ
タ
ボ
リ
ッ

　
　
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
早
め
に
気

　
　
づ
き
、
食
事
の
見
直
し
と
運
動

　
　
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
糖
尿
病

　
　
の
発
症
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

　
　
す
。
ま
た
、
早
め
に
血
糖
コ
ン

　
　
ト
ロ
ー
ル
を
す
る
こ
と
で
合
併

　
　
症
を
防
ぐ
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
禁
煙
す
る

　
・
た
ば
こ
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き

　
　
を
妨
げ
る
た
め
、
糖
尿
病
に
な

　
　
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
適
正
体
重
を
保
つ

　
・
肥
満
に
な
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン

　
　
の
働
き
が
鈍
く
な
り
必
要
以
上

　
　
に
イ
ン
ス
リ
ン
を
作
り
続
け
ま

　
　
す
。
や
が
て
、
イ
ン
ス
リ
ン
を

　
　
作
る
膵
臓
は
疲
れ
果
て
機
能
が

　
　
低
下
し
、
血
糖
値
が
上
が
り
始

　
　
め
て
し
ま
い
ま
す
。

　
・
適
正
体
重
か
を
判
断
す
る
た
め

　
　
に
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
格
指
数
）
を
把
握

　
　
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
　
Ｂ
Ｍ
Ｉ：
体
重（
kg
）÷
身
長（
ｍ
）

÷
身
長
（
ｍ
）
で
計
算
で
き
、　

　
　
目
標
値
は
、

18.5
〜

25.0
未
満
で
す
。

　
運
動
習
慣

　
・
週
に
３
回
以
上
、
１
回
に
つ
き

20
分
以
上
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

　
健
康
的
な
食
習
慣

　
・
急
激
な
血
糖
値
上
昇
を
防
ぐ
た

　
　
め
に
、
野
菜
は
た
っ
ぷ
り
食
べ

　
　
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
野
菜
か
ら

　
　
食
べ
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
・
食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ
た
め
に
、
食

　
　
事
は
時
間
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り

　
　
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
・
血
糖
値
の
変
動
を
抑
え
る
た
め

　
　
に
、
食
事
は
規
則
正
し
く
食
べ
、

　
　
１
回
の
食
事
量
の
バ
ラ
ン
ス
を

　
　
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
・
血
糖
値
の
上
昇
を
緩
や
か
に
す

　
　
る
た
め
に
Ｇ
Ｉ
値
が
低
い
食
品

　
　
を
選
び
ま
し
ょ
う
。（
左
記
表
）

　
　
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
水
泳
等
の
有
酸

　
　
素
運
動
が
お
勧
め
で
す
。

　
・
週
２
〜
３
回
、
腹
筋
や
腕
立
て

　
　
伏
せ
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
等
筋
肉
に

　
　
負
荷
を
か
け
る
運
動
も
取
り
入

　
　
れ
ま
し
ょ
う
。

※GI とは食後血糖値の上昇を示す指標、グライセミック・インデックス（Glycemic Index）の略

す
い
ぞ
う
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Photonews

　「第６回ワイルドエドベンチャースクール」が、１１月１８日
に前森の大場満郎冒険学校、向町周辺を会場に開催されました。
今回のテーマは野菜販売体験で、午前中に前森の畑で野菜収穫を
行ないました。あいにくの天気でカッパを着ながらの収穫でした
が、参加した子どもたちは、雨にも負けず元気に楽しそうに大根
と里芋の収穫を行いました。午後からの販売体験では、最初は緊
張していた様子でしたが、徐々に慣れて終盤には自分から声をか
けて町民と会話をしながら販売体験をしました。お金を稼ぐ大変
さが今回の活動を通して学んでもらえたらと思います。

　第４２回全国中学生人権作文コンテスト山形県大会で、最上中 1 年
生瀬川宗太さん（東法田）の作品が最優秀賞 ( 山形県人権擁護委員連
合会長賞 )に選ばれ、１２月２日に表彰式・作文朗読が行われました。
　瀬川さんは、「障がいを持って生まれたことで、日常的に周りの人
や環境に敏感になります。この作文を書いて自分のことを見つめ直し、
誰もが大切にされる世の中であってほしいとより強く思うようになり
ました。そのためにも、それぞれの個性を認め合い、もっとお互いを
理解することが大切だと思います。」と話してくれました。

まち
トピワ

　東亜道路工業株式会社東北支社様から企業版ふるさと納税制度
を活用したご寄附をいただいたことに対して、感謝の意を表する
ため、１２月２０日に感謝状の贈呈を行ないました。この度の寄
附は、当町の地方創生事業に大切に活用させていただきます。誠
にありがとうございました。

※「企業版ふるさと納税」とは、本社が町外にある企業より、寄
付を通じて最上町を応援していただける制度です。

瀬

イルドエドベンチャースクール

川宗太さんが人権作文コンテスト入賞！

１２月７日、「瀬見東町マーガレット会」がボランティア活動を評価さ
れ、国土交通省東北運輸局長表彰を受賞しました。
　瀬見地区では婦人会が解散して以降、地域交流などの減少を危惧し、
東町（瀬見温泉駅周辺の地区）では「マーガレット会」として存続。発
足後約２０年、駅の清掃、国道沿いの花壇整備等のボランティア活動を
行なってきました。過去にはＪＲ東日本から３回の感謝状が贈られた経
歴もあります。今回の表彰は、鉄道の日記念イベントの一環として、国
土交通省東北運輸局が、鉄道・索道の安全・発展に多大な功績をあげた
鉄道をめぐる一般協力者を表彰するものとして、同団体が受賞すること
となりました。
　受賞された団体の皆様、今後も瀬見地区の美化整備に、より一層取り
組まれますよう、ご期待申し上げます。

瀬見東町マーガレット会が国土交通省より表彰

１２月１１日に富沢地区公民館「ひまわり大楽」、１２月１４
日には向町地区公民館「いきいき大学」の閉講式が行われ、今年
度の活動報告が各々なされました。
　昨年度はコロナにより事業中止もありましたが、今年度は全講
座が実施され、参加者からは充実した活動だったと振り返りがあ
りました。最後は輪投げ大会で盛り上がり締めくくられました。
本事業はどなたでも参加大歓迎ですので、来年度も町民の皆様よ
り広くご参加いただければ幸いです。

今
年度も多くの方が参加
「生きがい大学」閉講式で輪投げ大会も

１２月２２日、株式会社大場組様（大場宏利代表取締役）
より町の教育育英資金にと２００万円が寄付されました。
大場組様からのご寄付は平成１７（2005）年から１９年
連続となり、積み立てている「大場育英基金」の総額は合
わせて３８００万円になります。この基金は青少年の修学
貸付資金として活用されており、令和４年度までの貸付人
数は延べ３０名、貸付金額は３６６０万円となっています。
大場社長は「これからも寄付を続けたい」と話し、髙橋町
長は「若者の未来に役立てたい」と感謝の言葉を述べまし
た。本当にありがとうございました。

大場組様より寄付金をいただきました

　県の「やまがた暮らしプチ体験事業」第３弾として、1２月
末から年末年始の期間、赤倉温泉・わらべ唄の宿湯の原（代表
取締役　柴田真利）の下で新潟在住の方１名が町に１週間滞在
し、宿泊補助業務をしながら移住体験を行ないました。この事
業は“Timee　トラベル“ を活用したもので、今回が今年度最
終回を予定しております。
　参加者からは「山形は“のどか”という印象を受けた。ノス
タルジックな雰囲気に癒されながら仕事を行なうことができ
た。次は是非プライベートでも足を運びたい」という声を頂き
ました。この企画に興味のある事業所がありましたら、まちづ
くり推進室までお問い合わせください。

やまがた暮らしプチ体験を実施しました

企業版ふるさと納税、感謝状を贈呈

写真右：山形営業所長　世古　和広　氏

写真右：株式会社大場組　代表取締役　大場　宏利　氏

受賞された瀬見東町マーガレット会の齊藤則子さん
（写真中央左）と、東海林宏子さん（写真中央右）
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集落別申告相談の日程

◇相談期間

◇受付時間　【午前の部】8 時 30 分～11時

　　　　　 【午後の部】１時～ 3 時

◇相談会場　役場３階　大会議室

◇お問い合わせ　町民税務課　☎43-2014（直通）

申告に必要な書類

①共通書類

●申告する方の令和５年中の収入がわかる書類
　（源泉徴収票の原本や賃金支払明細書等）
●社会保険料の支払領収書
●生保・地震保険、旧長期損保等の
　令和５年中の支払い証明書
　（生命保険等の控除をする方）
●医療費明細書または領収書を医療機関ごとに整理し、
　合計金額を明記したもの
　（医療費控除をする方）
●障害者手帳、障害者控除対象者認定書
　（障害者控除をする方）
●申告する方の印鑑及び通帳等
●確定申告のお知らせはがき

②自営業や農業などの事業所得のある方

　（①以外の必要書類）

新庄税務署で確定申告を行なう方へ
　令和５年分の確定申告は、２月１６日より申告相

談をお受けします。また、会場の混雑緩和のため、

入場には「入場整理券」が必要です。整理券は会

場での当日配付と、ＬＩＮＥによる事前発行があり

ます。また、スマートフォンとマイナンバーカード

による自宅からのスマホ申告をお勧めしています。

　住民税の申告と所得税確定申告の相談を集落ごとに行
ないます。所得控除や住宅ローン控除を受けようとする方
は、申告することにより源泉徴収された所得税から、還付
を受けられる場合があります。

２ 月　 日 ( 金 )  月 　  日 ( 木 )９ ３ 14～

※農業・自営業・不動産貸付業を行なっている全ての方は、
『記帳と帳簿等の保存』が必要になりました。町民税務課
窓口に、各事業における「収支内訳書作成の手引き」を
用意していますので、ぜひご利用ください。

●収支内訳書
　帳簿や領収書などを基にした、令和５年中の収入金額

（売上金額や工事代金等）と、その収入を得るために要
した経費について整理したもの

2 月 9 日

2 月 13 日

2 月 14 日

2 月 15 日

2 月 16 日

2 月 19 日

2 月 20 日

2 月 21 日

2 月 22 日

2 月 26 日

2 月 27 日

2 月 28 日

2 月 29 日

3 月 1 日

3 月 4 日

3 月 5 日

3 月 6 日

3 月 7 日

3 月 8 日

3 月 11 日

3 月 12 日

3 月 13 日

3 月 14 日

金

火

水

木

金

月

火

水

木

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

火

水

木

赤倉 3

赤倉1

堺田・松根

新田1

十日町

向町1・向町 2

立小路

前森 2・前森 3

向町 6

豊田

本城 2

満沢1

下白川

月楯1

法田中

白川端

清水町

上鵜杉

赤倉 2

一刎・明神

万騎の原・笹森

新田 2

前森1・向町 5

向町 3・向町 4

下小路

萱場

向町 7・向町 8

沢原

本城1

満沢 2

野頭

月楯 2

法田下

瀬見1・瀬見 2

志茂

横川

日にち 曜日 午 前 午 後

東法田

黒沢

若宮

大堀

鵜杉

〇場所　新庄税務署
　　　　 （〒996-0001 新庄市五日町字宮内 241）
○期間　令和６年２月１６日（金）～３月 1５日（金）
　　　　 《土、日、祝日を除く》
○時間　午前９時～午後４時
○問い合わせ　新庄税務署　個人課税部門
　　　　　　 ☎２２－５１１３

　立小路自治会では、宝くじの社会貢献広報事業として一般財団法人自治総合センターが実施するコミ
ュニティ助成事業により、除雪機と保管する倉庫の整備を行ないました。
　同自治会では、冬季間ボランティアの除雪隊により集落内で助け合いながら除雪困難家庭や空き家の
除雪を行なっていましたが、集落の人口減少と高齢化に伴い人手不足となり除雪作業が大変負担となっ
ていました。今回の整備により作業負担は大幅に軽減され、降雪
時においても安心して生活を送ることができ、地域間の連帯意識
の高揚が期待されます。

宝くじの助成金で除雪機と倉庫を整備

〇お問い合わせ
　総務企画課　まちづくり推進室　☎43-2261

◇事業主体　立小路自治会

◇助 成 額　250万円

◇事業期間　令和5年4月1日～令和5年12月2日

◇事業内容　立小路集落内で使用する除雪機と
　　　　　　倉庫の整備

国民年金保険料の前納割引について

国民年金保険料をまとめて前払い（前納）されると、保険料が割引になります。
口座振替を利用することで、お得に納付できます。

下記の表は令和５年度の保険料額になります。金額は年度単位で変更があります。

申込期限　２月２９日（木）

住民税（町・県民税）の申告と所得税の確定申告のお知らせ住民税（町 県民税 の申告と所得税の確定申告のお知らせ住民税（町・県民税）の申告と所得税の確定申告のお知らせ

（立小路自治会）

納付書で通常にお支払いした場合

前納の場合

連絡先：新庄年金事務所　０２３３－２２－２０５０

1 ヶ月分 半年分 1 年分 2 年分

１６，５２０円 ９９，１２０円 １９８，２４０円 ４０２，０００円

納付方法 1 ヶ月分 半年分 1 年分 2 年分

納付書での前納
【割引額】

口座振替での前納
【割引額】

１６，４７０円
【５０円】

９８，３１０円
【８１０円】

９７，９９０円
【１，１３０円】

１９４，７２０円
【３，５２０円】

１９４，０９０円
【４，１５０円】

３８７，１７０円
【１４，８３０円】

３８５，９００円
【１６，１００円】

※口座振替の前納をご希望の際は、下記の申込期限までに最寄りの年金事務所までご相談ください。
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最上町ホームページ
https://town.mogami.lg.jp/ i n f o rma t i o n

申込書の送付先 ： 総務企画課まちづくり推進室

有料広告のお問い合わせ ： ０２３３－４３－２２６１

広報もがみに広告を掲載してみませんか？
３月号掲載をお考えであれば２月１６日までご相談ください！ /

〈募集職種〉 介護員・支援員、看護職員

社会福祉法人

〈勤 務 先〉 紅梅荘・ふれあい学園・やすらぎ・さくら

豊寿会豊寿会

スタッフ大募集

就職
支度

金

制度
あり

ます

令和６年度
大幅基本給
アップ予定

紹介者への報奨制度あり

未経験者大歓迎

TEL：0233-43-3661　FAX：0233-43-3663
法人事務局：紅梅荘お問合せ先

★詳しくはこちら
法人採用情報 HP

■乗車定員６名（車いすも無料貸出中）

■特別価格にて貸出中（４時間４，０００円より～）

（有）オートランドカネダ（☎４６－２５３０）志茂２０６－１　

※貸出には予約が必要です。

まずはご来店、またはお電話ください。

レンタカー
「車いすのまま乗車できる」「車いすのまま乗車できる」

あります！あります！

■乗車定員６名（車いすも無料貸出中）

■特別価格にて貸出中（４時間４，０００円より～）

※貸出には予約が必要です。

レンタカー
「車いすのまま乗車できる」「車いすのまま乗車できる」「車いすのまま乗車できる」「車いすのまま乗車できる」「車いすのまま乗車できる」

お
知
ら
せくらしの情報

１月号
家
畜
を
飼
わ
れ
て
い
る
方
は

報
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す

家
畜
を
１
頭

(
羽
)
で
も
飼
っ

て
い
る
方
は
、
毎
年
２
月
１
日
現

在
の
飼
育
頭
羽
数
な
ど
を
県
に
報

告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
前
年

に
報
告
さ
れ
た
方
に
は
１
月
下
旬

に
報
告
用
紙
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の

で
、
令
和
６
年
２
月
16
日

(
金
)

ま
で
に
、
家
畜
保
健
衛
生
所
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
と
な
る
家
畜
の
種
類

牛
、
水
牛
、
鹿
、
め
ん
羊
、
山
羊
、

馬

(
ポ
ニ
ー
含
む
)
、豚

(
ミ
ニ
豚
、

マ
イ
ク
ロ
豚
含
む
)
、
い
の
し
し
、

鶏

(
烏
骨
鶏
、
チ
ャ
ボ
含
む
)
、

う
ず
ら
、
あ
ひ
る

(
カ
モ
含
む
)
、

き
じ
、
だ
ち
ょ
う
、
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、

七
面
鳥
。
今
ま
で
報
告
し
た
こ
と

が
な
い
方
は
、
次
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

山
形
県
農
林
大
学
校

「
新
規
就
農
支
援
研
修
」

研
修
生
募
集

農
業
を
始
め
た
い
あ
な
た
を
応

援
し
ま
す
。

▼
研
修
期
間
　　一
年
間

(
令
和

６
年
４
月
か
ら
令
和
７
年
３
月
)

▼
募
集
人
員

　　新
規
就
農
希
望
者
50
名

▼
研
修
先

　　農
業
関
係
試
験
研
究
機
関
、
先
進

農
業
経
営
者
、
農
林
大
学
校
等

▼
受
講
料
　　無
料

(
但
し
テ
キ
ス

ト
・
傷
害
保
険
・
宿
泊
棟
の
必
要
な

経
費
は
自
己
負
担
)

〇
お
問
い
合
わ
せ
先

山
形
県
立
農
林
大
学
校
　研
修
部

☎
０
２
３
３-

２
２-

８
７
９
４

果
樹
王
国
や
ま
が
た
を

支
え
る
皆
様
へ

　　降
ひ
ょ
う
・
集
中
豪
雨
・
台
風
・

豪
雪
・
開
花
期
の
低
温
な
ど
、
近

年
多
発
す
る
異
常
気
象
に
備
え

て
、
果
樹
共
済
へ
の
加
入
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。

　　ま
た
、
園
芸
施
設
共
済
は
、
小

さ
な
損
害
で
も
補
償
対
象
と
す
る

特
約
や
、
よ
り
ワ
イ
ド
な
補
償
の

選
択
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
加
入
下
さ
い
。

〇
お
問
い
合
わ
せ
先

山
形
県
農
業
共
済
組
合
本
所
園
芸
部

☎
０
２
３-

６
５
６-

８
９
７
８

〇
お
問
い
合
わ
せ
先

最
上
家
畜
保
健
衛
生
所

☎
０
２
３
３-

２
９-

１
３
５
７

『
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
』

に
よ
る
結
婚
相
談
会

▼
開
催
日
時
　　◇
令
和
６
年
2

月
10
日

(
土
)
◇
午
後
１
時
～
４

時
45
分

(１
組
45
分
程
度
)

▼
場
所
　　や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
最
上
支
所

(
新

庄
市
)

▼
対
象
　　結
婚
を
希
望
す
る
方

ま
た
は
そ
の
ご
家
族

(
予
約
制
)

▼
内
容
　　婚
活
の
仕
方
、
お
見
合

い
相
手
の
紹
介
な
ど
に
つ
い
て
の
個

別
相
談

▼
費
用
　　　無
料

▼
申
込
　　令
和
６
年
2
月
7
日

(
水
)
ま
で
、
や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　　☎
０
２
３-

６
８
７-

１
９
７
２
へ

読み込むと HP へ

アクセスできます

山
形
県
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
仲
人

「
や
ま
が
た
縁
結

び
た
い
」
募
集

▼
「
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
」

と
は
　　結
婚
を
希
望
す
る
独
身

男
女
の
出
会
い
の
機
会
を
拡
大
す

る
た
め
、
県
に
登
録
し
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
仲
人
活
動
を
行
な
っ
て
お

り
、
現
在
県
内
の
約
55
の
個
人
・

団
体
が
登
録
し
て
い
ま
す
。

▼
活
動
内
容
　　◇
相
談
者
か
ら

の
相
談
対
応
◇
相
談
者
に
ふ
さ
わ

し
い
お
相
手
探
し
(
定
期
的
な
情

報
交
換
会
へ
の
参
加
)
◇
お
見
合
い

の
設
定

▼
活
動
経
費
　　活
動
に
対
す
る

報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
活
動
経

費
の
一
部

(
お
見
合
い
１
件
に
つ

き
５
０
０
円
)
を
支
援
金
と
し
て

交
付
し
ま
す
。

▼
登
録
要
件
　　所
定
の
研
修
を

受
講
す
る
こ
と
。

▼
そ
の
他
　　詳
細
に
つ
い
て
は
、

「
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
」
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〇
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　　や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト

　　セ
ン
タ
ー
事
務
所

　　☎
０
２
３-

６
１
５-

８
７
５
５

ろ
う
き
ん
と
最
上
町
と
の

提
携
ロ
ー
ン

「
生
活
応
援
ロ
ー
ン
」

　　最
上
町
と
東
北
労
働
金
庫
が
提

携
し
低
金
利
で
融
資
す
る
制
度
で

す
。

▼
使
い
み
ち
　　生
活
資
金
全
般
・

自
動
車
購
入
・
教
育
資
金
・
医
療

介
護
費
・
冠
婚
葬
祭
費
・
家
電
購

入
費
等
、
広
く
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。
但
し
、
事
業
資
金
、
投
機

目
的
資
金
、
負
債
整
理
資
金
は
除

き
ま
す
。

▼
融
資
対
象
者
　　　最
上
町
に
お

住
ま
い
の
勤
労
者
の
方
で
、
会
社

や
商
店
に
一
年
以
上
勤
務
し
て
い

る
方

▼
融
資
金
額
　　

　　　１
０
０
万
円
以
内
～

　　　３
０
０
万
円
以
内

▼
融
資
金
利
　　固
定
金
利
　年

１
.
25
％
～
年
２
.
75
％

▼
融
資
期
間
　　

　　　７
年
～
10
年
以
内

※

ご
融
資
金
額
、
ご
融
資
金
利
、

ご
融
資
期
間
は
、
お
使
い
み
ち
に

よ
り
分
か
れ
ま
す
。

▼
保
証
　　労
働
金
庫
指
定
の
保

証
機
関
の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
。

※

保
証
料
は
労
働
金
庫
が
負
担
し

ま
す
。

▼
そ
の
他
　　ロ
ー
ン
の
詳
細
は
、

労
働
金
庫
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◎
労
働
金
庫
の
店
頭
で
、
返
済
額

　　の
試
算
を
行
い
ま
す
。

◎
労
働
金
庫
の
審
査
の
結
果
、
ご

　　融
資
で
き
な
い
な
ど
、
ご
希
望

　　に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

　　の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

　　だ
さ
い
。

※

２
０
２
３
年
４
月
１
日
現
在

〇
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　　東
北
労
働
金
庫
新
庄
支
店

　　☎
２
２-

７
１
５
１

　　商
工
観
光
課

　　☎
４
３-

２
３
４
０

　　本
ロ
ー
ン
対
象
の
生
徒
・
学
生

が
卒
業
後
、
山
形
県
内
に
就
職
ま

た
は
就
業
し
た
場
合
は
、
そ
れ
以

降
の
利
子
に
対
し
て
最
長
10
年

間
、
元
金
３
０
０
万
円
を
限
度
に
、

公
益
財
団
法
人
山
形
県
勤
労
者
育

成
教
育
基
金
協
会
か
ら
、
年
２
.

０
０
％
の
利
子
補
給
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

　　但
し
、
融
資
金
利
が
年
２
.
０

０
％
を
下
回
っ
た
場
合
は
、
融
資

金
利
が
利
子
補
給
率
に
な
り
ま

す
。

▼
使
い
み
ち
　　大
学
・
短
大
・

高
校
・
専
門
学
校
等
の
学
資
金
、

ふ
る
さ
と
奨
学
ロ
ー
ン

住
居
・
生
活
資
金
な
ど

【
証
貸
型
】
一
括
で
ご
融
資
金
額

が
お
受
け
取
り
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
融
資
金
額

　　　最
高
２
０
０
０
万
円

▼
融
資
金
利
　　◇
固
定
金
利
　年

１
.
80
％
～
年
２
.
60
％(

最
長

10
年

)

◇
変
動
金
利
　年
１
.

70
％
～
年
２
.
10
％ (

最
長
25
年)

※

お
取
引
内
容
に
よ
り
金
利
が
異

な
り
ま
す
。※

固
定
金
利
型
・
変

動
金
利
型
と
も
、
在
学
期
間
中
は

最
長
６
年
間
元
金
据
置
き
が
で
き

ま
す
。※

２
０
２
３
年
９
月
末
日
ま

で
の
適
用
金
利
で
す
。

▼
保
証
　　労
働
金
庫
指
定
の
保

証
機
関
の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
。

※

保
証
料
は
、
労
働
金
庫
が
負
担

し
ま
す
。

【
カ
ー
ド
型
】
在
学
期
間
中
、
限

度
額
の
範
囲
内
で
繰
り
返
し
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
融
資
金
額

　　　最
高
２
０
０
０
万
円

▼
融
資
金
利
　　◇
変
動
金
利
　年

１
.
50
％
～
年
２
.
45
％ (

最
長

20
年

)※

お
取
引
内
容
に
よ
り
金

利
が
異
な
り
ま
す
。※

カ
ー
ド
ロ
ー

ン
の
ご
利
用
期
間
と
元
利
金
ご
返

済
期
間
を
合
わ
せ
て
20
年
以
内
で

す
。※

カ
ー
ド
ロ
ー
ン
の
ご
利
用
期

間
は
在
学
期
間
を
限
度
と
し
て
最

長
７
年
間
元
金
据
置
き
が
で
き
ま

す
。※

２
０
２
３
年
９
月
末
日
ま
で

の
適
用
金
利
で
す
。

▼
保
証
　　労
働
金
庫
指
定
の
保

証
機
関
の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
。

※

カ
ー
ド
ロ
ー
ン
ご
利
用
期
間
中

は
、
所
定
の
保
証
料
が
金
利
に
含

ま
れ
ま
す
。※

元
利
金
返
済
期
間

中
の
保
証
料
は
、
労
働
金
庫
が
負

担
し
ま
す
。

▼
融
資
期
間
　　

　　　７
年
～
10
年
以
内

※

ご
融
資
金
額
、
ご
融
資
金
利
、

ご
融
資
期
間
は
、
お
使
い
み
ち
に

よ
り
分
か
れ
ま
す
。

▼
保
証
　　労
働
金
庫
指
定
の
保

証
機
関
の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
。

※

保
証
料
は
労
働
金
庫
が
負
担
し

ま
す
。

▼
そ
の
他
　　◇
ロ
ー
ン
の
詳
細

は
、
労
働
金
庫
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。◇
労
働
金
庫
の
店
頭

で
、
返
済
額
の
試
算
を
行
い
ま
す
。

◇
労
働
金
庫
の
審
査
の
結
果
、
ご

融
資
で
き
な
い
な
ど
、
ご
希
望
に

添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

２
０
２
３
年
４
月
１
日
現
在

〇
利
子
補
給
の
お
問
合
わ
せ
先

　　公
益
財
団
法
人
山
形
県
勤
労
者

　　育
成
教
育
基
金
協
会

　　☎
０
２
３‐ 

６
３
５‐ 

０
１
０
１

〇
ご
融
資
の
お
問
合
わ
せ
先

　　東
北
労
働
金
庫
新
庄
支
店

　　☎
２
２-

７
１
５
１

　　商
工
観
光
課

　　☎
４
３-

２
３
４
０

求
職
者
の
た
め
の

就
労
・
生
活
集
中
相
談
会

▼
開
催
期
日
　　

　　令
和
６
年
２
月
26
日

(
月
)
か

ら
３
月
１
日

(
金
)
◇
受
付
時
間

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

▼
内
容
就
労
、
能
力
開
発
、
住

ま
い
、
生
活
に
つ
い
て

　　〇お
問
い
合
わ
せ
先

山
形
県
求
職
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー

☎
０
８
０
０-

８
０
０-

７
８
６
７

新
庄
警
察
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

　　令
和
６
年
４
月
か
ら

「
赤
倉
駐

在
所
」
と
「
瀬
見
駐
在
所
」
の
２

駐
在
所
が
、
最
上
町
駐
在
所
に
統

合
に
な
り
ま
す
。
勤
務
員
一
同
、

今
後
と
も
最
上
町
内
の
安
全
・
安

心
の
確
保
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

〇
お
問
い
合
わ
せ
先

◇
最
上
町
駐
在
所

　　最
上
町
大
字
向
町
53-

４

　　☎
０
２
３
３-

４
３-

２
１
１
０

◇
赤
倉
駐
在
所

　　最
上
町
大
字
富
澤
１
３
２
２-

１

　　☎
０
２
３
３-

４
５-

２
１
１
０

◇
瀬
見
駐
在
所

　　最
上
町
大
字
大
堀
７
５
２-

１
４

　　☎
０
２
３
３-

４
２-

２
１
１
０
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最上町ホームページ
https://town.mogami.lg.jp/ i n f o rma t i o n

申込書の送付先 ： 総務企画課まちづくり推進室

有料広告のお問い合わせ ： ０２３３－４３－２２６１

広報もがみに広告を掲載してみませんか？
３月号掲載をお考えであれば２月１６日までご相談ください！ /

国スポの応援でスキー場ご来場の際はシャトルバスをご利用ください

　令和６年２月２２日から２月２４日にかけて、第７８回国民スポーツ大会冬季大会アルペン競技が開催されます。
大会期間中は、一般車両でのご来場をご遠慮いただくこととしております。ご観戦や応援を希望される場合は、指定
の場所からシャトルバスをご利用ください。大会運営に、ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。

戸籍の窓口

最上町の人口

12月

全 人 口　　７,６０７人　（うち、外国人１１２人）

　　　男　　３,７４７人　（うち、外国人　２８人）

　　　女　　３,８６０人　（うち、外国人　８４人）

世帯総数　　２,７７８世帯

生れた人　　　　　　２人

亡くなった人　　　１４人

転入　　　　　　　１３人　（うち、外国人　４人）

転出　　　　　　　１４人　（うち、外国人　０人）

前月比　　　　　　１３人減

ｗｅｂからの申込

お問い合わせは

コチラ

コチラを読み取る

応援者等の一般の方や大会関係者を対象に、無料シャトルバスを運行いたします。無料シャトルバスのご案内

最上町役場 ⇔ 赤倉温泉スキー場

●ジャイアントスラローム競技会場

最上町役場
最上駅
赤倉温泉駅
ふれあいの里駐車場
赤倉温泉スキー場管理センター前
赤倉温泉スキー場管理センター前
ふれあいの里駐車場
赤倉温泉駅
最上駅
最上町役場

発時間
↓
↓
↓

着時間
発時間

↓
↓
↓

着時間

往路

復路

乗　　降　　所 運 行 ス ケ ジ ュ ー ル日　付

2月22日（木）
～

2月24日（土）

7:45
7:48
7:56
8:01
8:06
8:15
8:20
8:25
8:33
8:36

8:45
8:48
8:56
9:01
9:06
9:15
9:20
9:25
9:33
9:36

9:45
9:48
9:56

10:01
10:06
10:15
10:20
10:25
10:33
10:36

10:45
10:48
10:56
11:01
11:06
11:15
11:20
11:25
11:33
11:36

12:45
12:48
12:56
13:01
13:06
13:15
13:20
13:25
13:33
13:36

13:45
13:48
13:56
14:01
14:06
14:15
14:20
14:25
14:33
14:36

14:45
14:48
14:56
15:01
15:06
15:15
15:20
15:25
15:33
15:36

15:45
15:48
15:56
16:01
16:06
16:15
16:20
16:25
16:33
16:36

ふれあいの里駐車場 ⇔ 赤倉温泉スキー場　～駐車場間往復バス～

ふれあいの里駐車場
第４駐車場
第３駐車場
第３駐車場
第４駐車場
ふれあいの里駐車場

発時間
↓

着時間
発時間

↓
着時間

往路

復路

乗　　降　　所 運 行 ス ケ ジ ュ ー ル日　付

2月22日（木）
～

2月24日（土）

5:50
5:55
6:00
5:50
5:55
6:00

5分～15分間隔で運行

5分～15分間隔で運行

17:40
17:45
17:50
17:40
17:45
17:50

※天候や道路状況等により、運行に遅れが出る場合があります。

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

誰
で
も
学
べ
る
放
送
大
学

放
送
大
学
で
は
２
０
２
４
年
度

４
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通

し
て
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る
大
学
で

心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、
歴
史
、

文
学
、
情
報
、
自
然
科
学
等
、
幅

広
い
分
野
が
１
科
目
か
ら
学
習
で

き
、
学
士

(
教
養
)
の
学
位
を
取

得
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、

学
士

(
看
護
学
)
や
公
認
心
理

士
等
の
学
位
・
資
格
を
取
得
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。

▼
研
修
期
間

　　◇
第
１
回
募
集

　　令
和
６
年
２
月
29
日

(
木
)
ま
で

　　◇
第
２
回
募
集

　　令
和
６
年
３
月
12
日

(
火
)
ま
で

▼
資
料

　　ご
希
望
の
方
に
は
無
料
で
郵
送

〇
お
問
い
合
わ
せ
先

　　放
送
大
学
山
形
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
３-

６
４
６-

８
８
３
６

第７８回国民スポーツ大会冬季大会アルペン競技　山形県予選

開催日：令和６年１月２１日（日）　場所：大蔵村肘折　湯の台スキー場

少年男子　▶２２名

１位　　阿部　和人　　　日大山形高
２位　　峯岸　　陽　　　山形中央高
３位　　斉藤　東真　　　山形工業高
４位　　佐藤　裕人　　　日大山形高
５位　　大内　慶介　　　山形中央高
６位　　小貫　徠夢　　　九里学園高
成年男子 A　▶１３名

１位　　三上　大我　　　置環
２位　　高田隼之介　　　星槎大学
３位　　高木　柊吾　　　明治大学

成年男子 B　▶８名

１位　　佐藤　慎太郎　　置環
２位　　結城　智裕　　　最上町教育委員会
３位　　小田　良祐　　　神町自衛隊

成年男子 C　▶１３名

１位　　伊勢　隼人　　　最上町スキークラブ

２位　　清水　一宏　　　猿倉スキークラブ

３位　　叶　　靖長　　　神町自衛隊

少年女子　▶１４名

１位　　山下りこぼ　　　日大山形高
２位　　遠藤　なな　　　九里学園高
３位　　阿部　　栞　　　九里学園高
４位　　吉田　梓乃　　　日大山形高

成年女子 A　▶７名

１位　　小関　杏実　　　青森大学
２位　　宮澤　莉央　　　青山学院大学
３位　　中澤　笑里　　　北海道教育大学

成年女子 B　▶４名

１位　　鈴木　咲　　　　長井スキークラブ
２位　　赤松かおり　　　Lesson one スキークラブ

※１） ▶はカテゴリーに対するエントリー者数
※２）山形県予選を通過した選手のみ記載

東
北
芸
術
工
科
大
学
卒
業

修
了
研
究
・
製
作
展

▼
開
催
期
間

　　令
和
６
年
２
月
７
日

(
水
)
か
ら

　　令
和
６
年
２
月
12
日

(
月
)

　　時
間
　
10
時
か
ら
17
時
ま
で

　　(
水
木
金
は
20
時
ま
で
)

▼
会
場

　　東
北
芸
術
工
科
大
学
キ
ャ
ン
パ

ス
(
山
形
県
山
形
市
上
桜
田
３-

４-

５
)

▼
見
学
料
　　無
料

〇
お
問
い
合
わ
せ
先

　　東
北
芸
術
工
科
大
学

☎
０
２
３-

６
２
７-

２
０
０
０

合
唱
団
キ
ャ
ッ
ス
ル
サ
イ
ド

定
期
演
奏
会

▼
開
催
期
間

　　令
和
６
年
３
月
10
日

(
日
)

　　開
場
13
時
30
分
　　開
演
　14
時

▼
会
場

　　新
庄
市
民
文
化
会
館

▼
入
場
料
　　無
料

〇
お
問
い
合
わ
せ
先

　　ナ
ポ
リ
亭
　担
当
　小
川

☎
０
２
３
３-

２
２-

３
３
８
３

国
家
公
務
員
採
用
試
験
の

お
知
ら
せ

人
事
院
で
は
、
国
家
公
務
員
採
用

総
合
職
試
験

(
院
卒
者
試
験
・
大
卒

程
度
試
験
)
及
び
一
般
職
試
験

(
大

卒
程
度
試
験
)
を
実
施
し
ま
す
。

▼
総
合
職
試
験

　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
受
付
期
間
　　

　２
月
５
日
(
月
)
～
２
月
26
日
(
月
)

　(
受
信
有
効
)

　一
次
試
験
　　３
月
17
日

(
日
)
　

▼
一
般
職
試
験

　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
受
付
期
間
　　

　２
月
22
日
(
木
)
～
３
月
25
日
(
月
)

　(
受
信
有
効
)

　一
次
試
験
　　６
月
２
日

(
日
)

〇
お
問
い
合
わ
せ
先

　　人
事
院
東
北
事
務
局
　試
験
係

☎
０
２
２-

２
２
１-

２
０
２
２

山形県代表選手の皆さんの

ご活躍をご期待申し上げます！



広
報

も
が

み
は

再
生

紙
と

環
境

に
優

し
い

植
物

油
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

□
 ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　　

h
ttp

s://tow
n

.m
og

a
m

i.lg
.jp

　　□
 印

刷
(

株
)

新
庄

印
刷

□
 発

行
／

山
形

県
最

上
町

総
務

課
ま

ち
づ

く
り

推
進

室
　　〒

9
9

9
-6

1
0

1
　　山

形
県

最
上

郡
最

上
町

大
字

向
町

6
4

4
　　T

E
L

 0
2

3
3

-4
3

-2
1

1
1

　
F

A
X

 0
2

3
3

-4
3

-2
3

4
5

令
和
６
年
１
月
号

開 催 日

最上町でアルペンスキー競技がまもなく開催されます！
町民の皆様の暖かいご声援、よろしくお願いいたします！
最上町でアルペンスキー競技がまもなく開催されます！
町民の皆様の暖かいご声援、よろしくお願いいたします！

２０２４年２月２２日（木）～２月２４日（土）
最上町赤倉温泉スキー場　ジャイアントスラローム競技
２０２４年２月２２日（木）～２月２４日（土）
最上町赤倉温泉スキー場　ジャイアントスラローム競技

選手たちの声

Lesson one スキークラブ
赤松かおり　さん（向町出身）

　
今
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
が
で

き
非
常
に
光
栄
で
す
。
私
自
身
、

平
成
16
年
に
開
催
さ
れ
た
「
山
形

も
が
み
国
体
」
に
も
出
場
し
、
こ

れ
が
２
回
目
の
地
元
で
開
催
さ
れ

る
国
体
へ
の
出
場
に
な
り
ま
す
。

前
回
大
会
は
高
校
１
年
生
の
時
で
、

町
民
の
皆
様
か
ら
の
大
声
援
が
力

と
な
り
、
入
賞
を
果
た
す
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

　
今
大
会
で
も
高
校
時
代
に
お
世

話
に
な
っ
た
り
、
応
援
し
て
く
だ

さ
っ
た
り
し
た
方
々
へ
の
感
謝
と

恩
返
し
と
い
う
気
持
ち
を
持
ち
な

が
ら
、
ス
タ
ー
ト
バ
ー
を
切
り
、

地
元
に
貢
献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

成
年
女
子
Ｂ

最上町役場　教育委員会
結城　智裕　さん（向町）

　
私
は
、
幼
少
期
の
頃
か
ら
赤
倉

温
泉
ス
キ
ー
場
で
練
習
し
て
き
ま

し
た
。
こ
の
慣
れ
親
し
ん
だ
コ
ー

ス
で
の
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
、

入
賞
の
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
最
上
町
の
選
手
が
活
躍
す

る
こ
と
に
よ
り
、
同
ス
キ
ー
場
の

活
性
化
に
繋
が
り
、
ス
キ
ー
を
す

る
子
供
た
ち
が
増
え
て
く
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
私
自
身
は
最
上
町
の

お
世
話
に
な
っ
た
方
々
へ
恩
返
し

が
出
来
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
皆
様
、
是
非
ス
キ
ー

場
に
足
を
運
ん
で
、
地
元
選
手
を

応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

成
年
男
子
Ｂ

応援をチカラに


