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食生活改善推進員養成講座（ヘルシー講座）参加者募集！！

下山　ノリ子さん（若宮）大場　幸男さん（赤倉）

　当日は、お孫さんたちが企画したお祝い会が盛大に
行われ、総勢２３人の皆さんに囲まれて賑やかに楽し
く笑っていらっしゃる姿が印象的でした。家族からは、
「たくさんの皆さんの支えがあって、元気で長生きし
てこられました。」と感謝の言葉がありました。下山
さんは、玄関掃除をすることが日課で、毎日、家族の
ためにきれいにしているとのことです。何でも食べる
こと、散歩を欠かさないことが元気の秘訣だそうです。
一番の楽しみは、お孫さん・ひ孫さんたちと会って話
をすることですと教えてくれました。

　大場幸男さんの一日は仏壇にご飯を上げ、家族の健
康を祈ることからはじまり、日中は畑仕事に励み、夕
方になれば夕飯づくりをしています。お元気の秘訣を
聞くと、「畑に行くこと」とのことで、毎日畑に歩い
て行き、野菜作りを楽しんでいます。また、ご家族か
らみた大場さんは「まじめ」とのことで、日々の出来
事をノートに綴ったり、新聞も隅まで読むようにして
いるそうです。大場さんは、「１００歳になって一旦
年齢がゼロになったから、これからまた 1 歳ずつ歳
をとるのが楽しみ」と笑顔で話してくれました。

お二人の方が１００歳を迎え、町より長寿のお祝いが贈呈されました。この度は誠におめでとうございます！

１００歳おめでとうございます！

「もっと元気になる講座」
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高血圧を予防しよう～生活習慣の改善～

山形大学医学部附属病院　研修医　渡部　尚輝

※令和 5年５月 2３日（火）に行なわれた内容です

〇お問い合わせ　健康づくり推進室　(内線６０８)
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デジタルで健康長寿大作戦！！「きらり☆光齢者教室」　

　町では、昨年度よりＩＣＴ機器（情報通信機器）を活用した介護
予防事業に取組んでいます。今年度はタブレット端末を貸し出し、
会場（健康センター）で講習を行なったり、会場と自宅と結んでオ
ンライン形式等で介護予防に取組む教室を開催します。１０回シリー
ズで１回目：６月～９月、２回目：１２月～３月までを予定してい
ます。また地区に出向いての教室も行いますので、下記にお問い合
わせください。

〇お問い合わせ　地域包括支援センター　(内線６０５)

～食生活改善推進員の活動紹介～　最上町食生活改善推進協議会は、「私達の健康は私達
の手で」をスローガンに、生涯における食を通した健康
づくり活動を、地域において推進しているボランティア
組織です。地区の活動に出向き、調理実習や食の健康の
講話を実施しています。現在、３９名で活動をしていま
す。
　写真は、会員のスキルアップを図るため、調理実習を
通して衛生管理等の研修会を行った時の様子です。今後
も、学んだことを活かし、サロン等の地区活動に出向い
て、食を通した健康づくり活動を行っていきます。
　一緒に活動してくれる方を養成する「ヘルシー講座」
を、右記の６回コースで開催します。参加希望の方は、
下記までお申し込みください。申込み締切は９月２２日
（金）です。ご自身やご家族の健康づくりについて学び、
一緒に活動しましょう。

〇お問い合わせ　健康づくり推進室　(内線６０７)

①１０月１９日（木）

②１１月２２日（水）

③１２月１５日（金）

④　１月２４日（水）

⑤　２月　２日（金）

⑥　２月１４日（水）

ヘルシー講座の開催予定

こうれいしゃ

参加料　３，０００円

※６回参加できる方のみ募集しています。


