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最上町の
let's 

Challenge！

このコーナでは最上町の紹介したい人をお知らせします！

怪
我
を
予
防
す
る
た
め
に

柔
道
の
基
礎
を
指
導

髙
橋

　文
祥

　昭和５４年生まれ。丸寛髙橋組　専
務。最上柔道スポーツ少年団の代表を
努めています。趣味は柔道、食べ歩き、
ドライブ。好きな言葉は「健康第一」。

　「
柔
道
が
大
好
き
な
の
で
、
脱
ス

ポ
ー
ツ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
で
柔
道
の

楽
し
さ
を
教
え
て
い
ま
す
」
そ
う

話
し
て
く
れ
た
髙
橋
文
祥
さ
ん
。

選
手
と
し
て
の
柔
道
歴
は
中
学
と

高
校
の
合
わ
せ
て
６
年
間
。「
選
手

と
し
て
は
立
派
で
は
な
か
っ
た
が
、

指
導
歴
も
合
わ
せ
る
と
22
年
間
（
指

導
歴
16
年
）
や
っ
て
き
ま
し
た
。」

27
歳
で
ガ
ン
を
患
っ
た
こ
と
の

あ
る
髙
橋
さ
ん
。
大
病
と
の
闘
い

の
末
に
行
き
つ
い
た
の
は
、
生
き

て
い
る
限
り
、
大
好
き
な
柔
道
を

思
い
き
り
や
り
た
い
。
多
く
の
子

ど
も
た
ち
に
柔
道
の
楽
し
さ
を
わ

か
っ
て
ほ
し
い
。
そ
の
き
っ
か
け

を
作
っ
て
く
れ
た
の
は
、
中
学
、

高
校
と
一
緒
に
戦
っ
て
き
た
２
つ

上
の
先
輩
の
存
在
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
当
時
、
最
上
町
に
は
柔
道
の

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
２
人
で
立
ち
上
げ
ま

し
た
。
今
で
も
仕
事
の
合
間
を
見

て
週
３
回
、
小
中
学
生
と
ス
ポ
少

で
柔
道
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

　「
身
体
の
基
礎
と
柔
道
の
基
本
が

出
来
て
い
な
い
と
怪
我
に
つ
な
が

る
の
で
、
基
本
的
な
動
き
を
選
手

一
人
ひ
と
り
見
な
が
ら
指
導
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。」
そ
の
指
導
法
で
、

さ
ん

Vol.２

44
歳
　
＝
鵜
杉
地
区
＝

た
か
は
し
　
　
　
ふ
み
よ
し

　
定
期
的
に
「
最
上
町
の
レ
ッ
ツ

チ
ャ
レ
ン
ジ
」
で
町
民
を
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。
出
演
い
た
だ
け
る

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
近
所
の

紹
介
し
た
い
方
、
夢
に
向
か
っ
て

頑
張
る
子
供
、
大
人
、
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
な
ど
、
ど
な
た
で
も
構
い

ま
せ
ん
。
詳
細
は
最
上
町
役
場
総

務
企
画
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
広

報
担
当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

☎
４
３-

２
２
６
１

このコーナーに出てみませんか？

大
好
き
な
柔
道
を
子
ど
も
た
ち
へ
伝
え
る

現
在
も
全
国
レ
ベ
ル
の
選
手
を
育

成
し
て
い
ま
す
。
今
年
、
指
導
者

と
し
て
16
年
目
の
キ
ャ
リ
ア
を
迎

え
ま
す
が
、「
勝
ち
負
け
で
は
な
く
、

柔
道
を
楽
し
み
、
大
人
に
な
っ
て

も
好
き
で
い
て
ほ
し
い
。」
と
指
導

を
始
め
た
ば
か
り
の
当
時
の
思
い

と
一
貫
し
て
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　
髙
橋
さ
ん
は
、「
大
き
な
怪
我
無

く
、
選
手
た
ち
が
引
退
し
て
、
最

上
町
に
帰
っ
て
き
て
欲
し
い
。
そ

し
て
、
指
導
者
と
し
て
柔
道
に
関

わ
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
。」
と
笑

顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
大
好

き
な
柔
道
を
こ
れ
か
ら
も
長
く
続

け
ら
れ
る
よ
う
、
今
後
の
ご
活
躍

を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

※

対
象
は
小
学
校
２
年
生
以
上
で
イ

　
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
き
る
方

※

取
材
後
、
掲
載
ま
で
は
少
々
時
間

　
が
か
か
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

　
さ
い
。

※

掲
載
に
は
必
ず
写
真
を
撮
影
さ
せ

　
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　16 年間の指導の中では、全国大会へ出場
した生徒もいます。

【
取
材
に
つ
い
て
】


