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「認知症になっても安心して暮らす

ことのできるまちづくり」を目指して！

　
　
　
　
知
症
は
脳
の
病
気
で
、
も

　
　
　
　
の
忘
れ
（
記
憶
の
障
害
）

　
　
　
　
や
こ
れ
ま
で
で
き
た
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
（
遂
行
機
能
の
障

害
）
等
、
様
々
な
障
害
が
起
こ
り
、

生
活
す
る
上
で
支
障
が
出
て
い
る
状

態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
認
知
症
は
、
早
く
診
断
し
、
早
い

段
階
か
ら
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と

で
、
症
状
が
改
善
し
た
り
、
進
行
を

遅
ら
せ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
、
健

康
に
過
ご
せ
る
時
間
を
長
く
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　「
何
か
が
お
か
し
い
な
？
」「
も
し

か
し
た
ら…

」
と
思
っ
た
ら
、
で
き

る
だ
け
早
く
か
か
り
つ
け
医
や
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
等
の
相
談
機
関

に
相
談
し
、
専
門
家
の
助
言
を
受
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
町
で
は

「
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
」
を

目
指
し
、
認
知
症
に
関
す
る
様
々
な

事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

認

認
知
症
の
相
談
窓
口

　「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
は
、

認
知
症
が
疑
わ
れ
る
人
や
介
護
に
関

す
る
悩
み
、
健
康
、
生
活
に
関
す
る

悩
み
等
の
相
談
窓
口
で
す
。「
ど
こ
に

相
談
す
る
の
か
わ
か
ら
な
い
」と
い
っ

た
お
悩
み
も
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
65
歳
未
満
で
発
症
し
た
若
年

性
認
知
症
の
方
の
相
談
も
対
応
い
た

し
ま
す
。

　
ま
た
、「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

に
は
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
（※

）

を
配
置
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
関
す
る
事
業
に
つ
い
て

・
介
護
予
防
教
室

・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

・
も
の
忘
れ
相
談

・
認
知
症
カ
フ
ェ
事
業

・
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
事
業

（※

）『
認
知
症
地
域
推
進
員
』
と
は
地
域

の
実
情
に
応
じ
て
医
療
機
関
・
介
護
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
・
地
域
の
支
援
機
関
を
つ
な

ぐ
役
割
を
担
い
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
家

族
を
支
援
し
ま
す
。

◎
介
護
や
認
知
症
に
関
す
る
相
談
、

事
業
の
詳
細
に
関
す
る
お
問
い
合
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

（
内
線
６
０
２
）

△介護予防教室の様子△認知症サポーター養成講座の様子

Wellnessmessage

　ワクチン接種をお勧めする取組みを差
し控えていた期間に、定期接種の対象で
あった方へお知らせします。接種に必要
な書類はすでに送付していますので、希
望する方は期間内に接種ください。
　なお、書類を紛失した方やご不明な点
等ある方は、右記までご連絡ください。

対象者：最上町に住所を有する、
　　　　平成９年４月２日から平成１９年４月１日に生まれた女性

※注意※　転出後は、最上町の予診票を使用することはできません。

接種期間：令和４年４月１日から令和７年３月３１日

ジェネリック医薬品の利用にご協力願います

　医療費が増えると家計に影響を与えるだけでなく、皆さんが納めている保険料（税）の引き上げを招きます。
　ジェネリック医薬品への切り替えにより、医療費の増加を抑えましょう。
　ジェネリック医薬品とは、新薬の特許が切れた後に販売される医薬品のことで、特徴は次のとおりです。

子宮頸がんワクチンについてのお知らせ

①新薬と同じ有効成分、効能、効果なので、効き目は新薬と同様です。

②ジェネリック医薬品は新薬と同じ品質基準のもと製造されています。厚生労働省の承認基準を満
　たしているので、安心して使用できる薬です。

③ジェネリック医薬品は新薬と比べ開発費がかからないので、値段が３割～５割程安くなります。

　利用については、医師や薬剤師に相談してください。

5 月 31日は

世界禁煙デー

　
世
界
保
健
機
関(

Ｗ
Ｈ
Ｏ)

は
、

５
月
31
日
を
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」

と
し
、
喫
煙
し
な
い
社
会
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
タ
バ
コ
の
煙
に
多
く
含
ま
れ
る

体
に
悪
い
物
質(

ニ
コ
チ
ン
や

タ
ー
ル
な
ど)

は
、
喫
煙
者
自
身

が
吸
う
煙
だ
け
で
な
く
タ
バ
コ
か

ら
立
ち
昇
る
煙
や
喫
煙
者
が
吐
き

出
し
た
煙
に
も
、
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
喫
煙
し
て
い
な
い
人
が
、

周
囲
の
タ
バ
コ
の
煙
を
吸
っ
て
し

ま
う
状
態
を
受
動
喫
煙
と
い
い
ま

す
。

　
厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
、
受

動
喫
煙
に
よ
っ
て
病
気
が
起
こ
る

リ
ス
ク
は
、
脳
卒
中
は
１.３
倍
、
肺

が
ん
は
１.３
倍
、
心
臓
の
血
管
の
病

気
で
あ
る
虚
血
性
心
疾
患
は
１.２
倍
、

～受動喫煙をなくそう～

〇お問い合わせ　医療介護保険室（内線６０９）

〇お問い合わせ　健康づくり推進室　(内線６０８)

〇お問い合わせ　健康づくり推進室　(内線６０６)

　「
医
食
同
源
」
と
い
う
言
葉
は
、
医

と
食
は
同
じ
源
で
あ
る
と
言
う
事
で
す

が
、
そ
も
そ
も
は
「
薬
食
同
源
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
つ
ま
り
薬
は
食
べ

物
と
同
じ
も
の
か
ら
取
れ
る
と
言
う
事

で
す
。「
食
は
命
で
あ
り
、
食
を
間
違

え
れ
ば
病
気
に
な
り
、
病
気
に
な
っ
て

も
食
を
正
し
く
取
れ
ば
病
気
が
治
る
」

と
言
っ
た
思
想
が
東
洋
医
学
の
基
本
と

も
言
え
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
「
医
食
同
源
」
と
同
じ
考
え
か

ら
料
理
を
作
る
事
を
「
薬
膳
料
理
」
と

呼
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
食
品
の
中

で
体
を
温
め
た
り
、
内
臓
の
働
き
な
ど

を
高
め
た
り
す
る
材
料
（
生
薬
等
）
を

使
っ
て
料
理
を
作
る
こ
と
で
、
健
康
管

理
を
目
的
と
し
た
り
、
体
調
が
悪
い
時

の
滋
養
強
壮
に
用
い
た
り
し
ま
す
。
た

だ
し
、
生
薬
だ
か
ら
な
ん
で
も
一
緒
に

料
理
し
て
も
良
い
と
は
決
し
て
言
え
ま

せ
ん
の
で
、
注
意
し
て
下
さ
い
。

　「
医
食
同
源
」あ
る
い
は「
薬
食
同
源
」

と
い
う
言
葉
は
、
中
国
の
古
く
か
ら
の

も
の
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
本
当
は
、
昭

和
40
年
代
に
日
本
人
が
香
港
の
人
の
文

章
を
訳
す
時
に
当
て
は
め
た
造
語
だ
っ

た
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
薬
膳
」
も
中
国
の
後
漢
の

時
代
に
は
、
煎
じ
た
薬
を
配
膳
す
る
意

味
で
し
か
な
か
っ
た
も
の
が
、
昭
和
40

年
代
後
半
に
今
の
意
味
で
の
薬
膳
に

な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ウ
エ
ル
ネ
ス
豆
知
識

医
食
同
源
？

乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
は
４.７
倍
と

推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
の

煙
や
受
動
喫
煙
の
悪
影
響
に
つ
い

て
正
し
く
理
解
し
受
動
喫
煙
を
防

止
し
て
い
く
事
が
重
要
で
す
。

　
町
で
は
、
多
様
な
年
代
が
集
ま

る
集
落
公
民
館
の
受
動
喫
煙
対
策

を
確
認
し
、
希
望
す
る
場
合
周
知

す
る
掲
示
物
の
作
成
を
行
な
い
、

令
和
４
年
度
は
15
ヶ
所
に
配
布
し

て
い
ま
す
。
今
後
も
啓
発
と
と
も

に
、
施
設
に
お
け
る
受
動
喫
煙
防

止
の
体
制
づ
く
り
を
強
化
し
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、
禁
煙
し
た
い
方

は
是
非
右
記
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

　
受
動
喫
煙
を
な
く
す
た
め
、
こ

の
機
会
に
禁
煙
に
関
す
る
意
識
を

高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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・
徘
徊
高
齢
者
お
か
え
り
安
心

　
登
録
事
業
等


