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きらり最上の子どもたち
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１２月号の目次

P.  ２ 

P.  ４ ～ ５

P.  ６ ～ ７

P.  ８ ～ 13

待望の道の駅がオープン！

　１１月２６日にオープンを迎えた道の駅　「もがみ」。

　山形県の東の玄関口として、 町の魅力を発信する等、 様々な分野

で期待されています。表紙の内容については、まちトピをご覧ください。
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きら
り

最上の
子どもたち

シリーズ93
最上町魅力発信の
Instagramを見る
ことができます！

こんにちは！

今月号は菅大智がお伝えします！

地域おこし協力隊通信
　
11
月
７
日
（
火
）
に
私
の
活
動
報
告

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
早
い
も
の
で
地

域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
て
１
年
。

町
内
の
農
家
さ
ん
、
飲
食
店
を
約
５
０

件
取
材
し
て
き
ま
し
た
。
最
上
町
の
生

産
者
さ
ん
に
共
通
し
て
い
る
の
は
、
こ

だ
わ
り
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
勉
強
熱
心

と
い
う
点
で
す
。
私
自
身
多
く
の
学
び

や
気
付
き
が
あ
り
、
そ
の
中
で
私
が
感

じ
た
都
会
に
は
無
い
最
上
町
な
ら
で
は

の
良
さ
を
報
告
し
ま
し
た
。
例
え
ば
、

私
が
情
報
発
信
に
利
用
し
て
い
る
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
で
１
万
人
以
上
の
方
か
ら

評
価
頂
い
た
奥
山
勝
明
さ
ん
（
立
小

路
）
が
作
る
合
鴨
農
法
に
よ
る
お
米

「
夢
ま
ど
か
」や
、
第
24
回
米
・
食
味

分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル
国
際
大
会
で
受

賞
し
た
高
橋
隆
一
さ
ん
（
上
鵜
杉
）
が

作
る
「
ほ
た
る
米
」、
多
数
メ
デ
ィ
ア

に
出
演
し
て
い
る
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
た

ら
ふ
く
工
房
さ
ん
な
ど
、
こ
れ
ま
で
取

材
し
て
き
た
内
容
を
紹
介
す
る
と

と
も
に
、
私
が
情
報
発
信
し
た
こ

と
に
よ
り
注
文
や
購
入
希
望
の
連

絡
に
つ
な
が
っ
た
こ
と
を
報
告
し

ま
し
た
。

　
当
日
は
、
町
外
や
県
外
の
方
に

も
お
越
し
い
た
だ
き
、
参
加
者
よ

り
コ
メ
ン
ト
を
頂
く
な
ど
和
や
か

な
雰
囲
気
で
行
な
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
取
材
に
ご
協

力
い
た
だ
い
た
皆
様
、
当
日
ご
参

加
い
た
だ
い
た
皆
様
有
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
回
り
き
れ

て
い
な
い
飲
食
店
、
農
家
さ
ん
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
引
き

続
き
取
材
を
通
じ
て
町
内
外
へ
情

報
発
信
し
て
い
く
予
定
で
す
。
２

年
目
も
精
進
し
て
参
り
ま
す
。
皆

様
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

１
年
間
の
活
動
報
告
を

　
　
　
　  

行
な
い
ま
し
た
！

富沢地区
遊佐　忠孝　支援員

　
11
月
２
日
（
木
）
に
緑
を
愛
す
る
会

が
管
理
す
る
芭
蕉
の
森
（
堺
田
）
で
行

な
わ
れ
た
「
あ
た
ご
こ
ど
も
園
年
長
児

焼
き
芋
体
験
」
は
、
あ
た
ご
こ
ど
も
園

と
東
法
田
地
区
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
事

業
。
年
長
児
よ
り
焼
き
芋
体
験
の
希
望

が
あ
り
、
緑
を
愛
す
る
会
の
本
間
山
田

会
長
（
堺
田
）
に
、
焼
き
芋
体
験
の
依

頼
を
快
く
引
き
受
け
て
頂
い
た
こ
と
で

実
現
し
ま
し
た
。
旧
東
法
田
小
学
校
敷

地
内
で
苗
（
紅
あ
づ
ま
）
の
移
植
栽
培

を
６
月
14
日
に
、
収
穫
を
10
月
11
日
に

行
な
い
、
炭
焼
き
窯
で
焼
か
れ
た
炭
を

使
用
し
て
焼
き
芋
体
験
を
行
な
い
ま
し

た
。

　
当
日
は
、
前
日
ま
で
の
雨
模
様
か
ら

一
転
、
良
い
天
気
に
恵
ま
れ
絶
好
の
焼

き
芋
日
和
に
な
り
、
19
名
の
年
長
児
た

ち
は
、
芋
が
焼
け
る
ま
で
の
間
、
芭
蕉

の
森
の
広
大
な
自
然
の
中
で
炭
焼
き
窯

に
興
味
を
示
し
た
り
、
先
月
草
刈
り
を

し
た
枯
草
の
上
で
寝
こ
ろ
び
、
気
持
ち

食
欲
の
秋
、

  

紅
葉
の
堺
田
「
芭
蕉
の
森
」
を
満
喫

　
今
回
ご
紹
介
す
る
大
堀
小
学
校

で
は
、「
み
ん
な
が
楽
し
く
過
ご
す

学
校
」「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
」

の
二
つ
を
学
校
教
育
目
標
に
掲
げ
、

日
々
学
校
教
育
活
動
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。
今
年
度
の
重
点
目
標
は

三
つ
あ
り
ま
す
。

①
自
立
し
た
学
び
手
を
育
て
る

②
相
手
を
大
切
に
す
る
心
を
育
て
る

③
子
ど
も
の
社
会
力
を
育
て
る

　
一
つ
目
の
自
立
し
た
学
び
手
を

育
て
る
と
い
う
の
は
、
言
わ
ば
「
生

き
る
力
」
を
育
む
こ
と
で
す
。
こ

れ
ま
で
の
日
本
の
教
育
は
、
与
え

ら
れ
た
課
題
を
こ
な
し
、
言
わ
れ

た
と
お
り
に
動
き
、
み
ん
な
と
同

じ
こ
と
が
で
き
る
と
高
い
評
価
を

受
け
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ

れ
か
ら
の
時
代
は
、
自
分
で
課
題

を
見
つ
け
、
自
分
で
解
決
す
る
力

を
身
に
つ
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
先
生
方

は
、
個
々
に
合
っ
た
学
び
と
協
働

的
な
学
び
を
視
点
に
、
子
ど
も
た

ち
の
生
き
る
力
を
育
て
よ
う
と
、

日
々
授
業
改
善
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
二
つ
目
の
相
手
を
大
切
に
す
る

心
と
は
、
言
い
換
え
れ
ば
相
手
の

こ
と
を
よ
く
理
解
す
る
こ
と
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
多
様
性
の
時
代
で
す
。

誰
も
差
別
さ
れ
た
り
区
別
さ
れ
た

り
す
る
こ
と
の
な
い
世
界
を
目
指

し
、
学
校
で
は
、
道
徳
の
授
業
や

体
験
学
習
を
通
し
て
、
相
手
を
思

い
や
る
心
を
育
て
る
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

　
三
つ
目
の
子
ど
も
の
社
会
力
と

は
、
自
分
の
身
近
な
人
間
関
係
を

通
し
て
社
会
を
よ
り
良
く
し
よ
う

と
す
る
意
欲
や
態
度
の
こ
と
で
す
。

学
校
で
は
、
異
学
年
交
流
や
地
域

の
方
々
と
の
交
流
活
動
を
多
く
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

の
近
く
に
お
手
本
と
な
る
先
輩
や

大
人
が
い
て
、
一
緒
に
活
動
し
た

り
、
交
流
し
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
社
会
力
が
育
ち
ま
す
。

　
大
堀
小
学
校
に
学
校
運
営
協
議

会
が
設
置
さ
れ
て
今
年
で
六
年
目

と
な
り
ま
す
。
地
域
の
方
々
と
共

に
学
校
づ
く
り
を
進
め
て
き
ま
し

た
が
、
一
方
で
「
学
校
を
核
と
し

た
地
域
づ
く
り
」
と
い
う
視
点
も

大
事
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

今
年
発
足
し
た
「
畑
楽
会
」
を
、

自
立
し
た
地
域
の
活
動
団
体
と
し

て
位
置
づ
け
、
図
書
室
開
放
事
業

や
地
域
写
真
展
の
開
催
は
、
地
域

の
方
の
居
場
所
づ
く
り
や
地
域
の

良
さ
を
再
発
見
す
る
ね
ら
い
が
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
学
校
や
子
ど
も
た

ち
を
中
心
に
据
え
な
が
ら
「
地
域

づ
く
り
」
と
「
学
校
づ
く
り
」
を

一
体
化
さ
せ
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス

ク
ー
ル
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　　
総
合
学
習
で
四
年
生
は
、
ヤ
ギ

に
つ
い
て
学
ん
で
き
ま
し
た
。
本

気
で
ヤ
ギ
の
「
ク
ロ
サ
キ
」
の
こ

と
を
調
べ
た
四
年
生
は
ク
ロ
サ
キ

に
と
っ
て
本
当
の
幸
せ
な
環
境
と

は
・
・
・
、
と
い
う
問
い
に
ぶ
つ

か
り
ま
し
た
。

　
何
回
も
議
論
を
重
ね
た
子
ど
も

た
ち
は
、
一
つ
の
結
論
を
出
し
ま

す
。
ク
ロ
サ
キ
と
お
別
れ
を
し
て
、

前
森
牧
場
に
預
か
っ
て
も
ら
う
の

が
、
ク
ロ
サ
キ
に
と
っ
て
一
番
幸
せ

な
環
境
で
あ
る
と
い
う
結
論
で
す
。

授
業
中
に
泣
き
出
し
て
し
ま
う
子
ど

も
も
い
ま
し
た
が
、
前
森
牧
場
に
は

ク
ロ
サ
キ
の
兄
弟
も
い
る
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
ク
ロ
サ
キ
の
た
め
な
ら

と
四
年
生
の
み
な
ら
ず
、
全
校
児
童

が
納
得
し
て
く
れ
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
の
学
習
す
る
姿
に
は
、「
本
物

の
学
び
」
が
あ
り
ま
し
た
。
自
分
事

と
し
て
ク
ロ
サ
キ
の
命
を
考
え
る
こ

と
が
で
き
た
の
で
す
。

　
平
成
十
七
年
の
初
代
メ
イ
、
二
代

目
ス
ミ
レ
、
三
代
目
ク
ロ
サ
キ
と
続

い
て
き
た
ヤ
ギ
の
飼
育
活
動
で
す

が
、
子
ど
も
た
ち
の
学
び
と
気
づ
き

を
も
と
に
、
そ
し
て
時
代
の
変
化
と

と
も
に
学
校
で
の
飼
育
活
動
を
終
え

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
か
ら

ヤ
ギ
の
飼
育
に
関
わ
っ
て
こ
ら
れ
た

関
係
者
の
皆
様
に
、
こ
の
場
を
お
借

り
し
て
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。

良
さ
そ
う
に
快
晴
の
秋
空
を
眺
め
た
り

す
る
な
ど
、
存
分
に
野
外
活
動
を
楽
し

ん
で
か
ら
、
美
味
し
い
焼
き
芋
を
堪
能

し
て
い
ま
し
た
。

　
お
い
し
そ
う
に
焼
き
芋
を
食
べ
る
年

長
児
た
ち
の
姿
を
見
た
会
員
の
皆
さ
ん

か
ら
は
「
子
供
た
ち
と
交
流
す
る
こ
と

が
一
番
元
気
が
出
る
」
と
い
う
声
も
聞

か
れ
、
焼
き
芋
体
験
を
終
始
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　
も
う
す
ぐ
寒
い
冬
が
や
っ
て
き
ま
す

が
、
年
長
児
た
ち
に
と
っ
て
緑
を
愛
す

る
会
の
会
員
の
皆
さ
ん
の
協
力
と
お
も

て
な
し
は
、
身
も
心
も
ほ
っ
こ
り
す
る

体
験
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

「みんなが楽しく過ごす学校」

「地域とともにある学校」

大堀小学校

地
域
と
と
も
に
あ
る

学
校

ヤ
ギ
の
飼
育
を

終
了
し
ま
す

活動報告を行なう菅隊員（町中央公民館）

読み聞かせコンサート

畑楽会芋掘り

クロサキとお別れの会
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（
１
）
直
腸
性
便
秘

　
習
慣
的
に
便
意
を
我
慢
し
た
り
、

下
剤
や
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
を
使
い
す

ぎ
て
し
ま
う
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

直
腸
ま
で
便
が
き
て
も
便
意
を
感
じ

に
く
く
な
り
ま
す
。

（
２
）
弛
緩
性
便
秘

　
加
齢
や
生
活
習
慣
の
乱
れ
に
よ
り
、

腸
の
運
動
が
弱
ま
る
こ
と
で
便
が
運

ば
れ
に
く
く
な
り
起
こ
る
も
の
で
す
。

（
３
）
痙
攣
性
便
秘

　
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
原
因
で
腸
が
痙

攣
し
、
蠕
動
運
動
に
連
続
性
が
な
く

な
り
便
が
運
ば
れ
な
く
な
る
こ
と
で

起
こ
り
ま
す
。

①
生
活
習
慣
の
改
善

　
１
日
３
食
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ

う
。
特
に
朝
食
は
大
切
で
す
。
朝
ご

飯
を
食
べ
る
こ
と
で
体
内
リ
ズ
ム
が

整
い
、
胃
や
腸
が
刺
激
さ
れ
る
こ
と

で
排
便
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

ト
イ
レ
に
行
く
習
慣
を
つ
け
る
こ
と

も
大
切
で
す
。
朝
食
後
、
便
意
が
あ

っ
て
も
な
く
て
も
ト
イ
レ
に
行
っ
て

便
座
に
座
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
う

す
る
こ
と
で
排
便
習
慣
が
整
い
や
す

く
な
り
ま
す
。

②
食
事

　
便
秘
解
消
と
し
て
よ
く
知
ら
れ
て

い
る
の
が
食
物
繊
維
で
す
。
食
物
繊

維
に
は
、
便
を
柔
ら
か
く
し
て
出
し

や
す
く
す
る
水
溶
性
食
物
繊
維
と
、

水
を
含
ん
で
便
の
か
さ
を
増
や
し
腸

の
動
き
を
活
発
に
す
る
不
溶
性
食
物

繊
維
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
水
溶
性
食
物
繊
維
は
、
海
藻
類
、

バ
ナ
ナ
な
ど
の
果
物
、
オ
ク
ラ
、
里

芋
な
ど
ね
ば
り
の
あ
る
野
菜
に
多
く

含
ま
れ
ま
す
。
一
方
、
不
溶
性
食
物

繊
維
は
き
の
こ
類
、
豆
類
、
ご
ぼ
う

な
ど
の
根
菜
、
玄
米
な
ど
の
穀
物
類

に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
そ
の
他
に
、

玉
ね
ぎ
や
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
多
く
含

ま
れ
る
オ
リ
ゴ
糖
や
、
味
噌
・
納
豆

な
ど
の
発
酵
食
品
も
便
秘
解
消
に
良

い
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
水
分
摂
取
も
と
て
も
大
切

で
す
。
１
日
に
1.5
〜
２
リ
ッ
ト
ル
の

水
分
が
必
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。1

度
に
大
量
に
飲
ま
ず
に
、
朝
起
き
た

ら
ま
ず
コ
ッ
プ1

杯
飲
む
、
食
事
の
際

に
必
ず
飲
む
な
ど
こ
ま
め
に
と
る
こ

と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

③
運
動

　
寝
な
が
ら
で
き
る
も
の
と
し
て
、

腹
筋
が
あ
り
ま
す
。
腹
筋
は
便
を
出

す
力
と
し
て
大
切
で
す
。
10
回
程
度

を
目
安
に
無
理
の
な
い
範
囲
で
腹
筋

運
動
を
行
な
い
ま
し
ょ
う
。
座
っ
た

状
態
で
で
き
る
も
の
と
し
て
腹
式
呼

吸
が
あ
り
ま
す
。
背
中
を
丸
め
な
が

ら
、
口
か
ら
お
腹
の
中
の
空
気
を
し

っ
か
り
吐
き
切
り
ま
す
。
背
筋
を
伸

ば
し
て
か
ら
、
鼻
か
ら
息
を
吸
い
ま

す
。
呼
吸
は
鼻
か
ら
吸
っ
て
口
か
ら

吐
く
こ
と
を
意
識
し
て
行
い
ま
し
ょ

う
。ま
た
、お
へ
そ
の
中
心
に
大
き
く

「
の
」
の
字
を
書
く
よ
う
に
時
計
回

り
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
こ
と
で
、

排
便
を
促
し
ま
す
。

④
ト
イ
レ
の
姿
勢

　
「
考
え
る
人
」
の
ポ
ー
ズ
を
意
識

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
前
か
が
み

に
な
り
、
両
肘
は
太
も
も
か
膝
に
つ

け
ま
す
。
か
か
と
を
あ
げ
た
り
、
台

を
置
い
た
り
し
て
足
を
あ
げ
、
背
中

と
太
も
も
の
角
度
を
つ
け
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、
直
腸
が
ま

っ
す
ぐ
に
な
り
、
便
が
出
や
す
く
な

り
ま
す
。

Wellnessmessageウエルネスメッセージ　Vol.8６最上町健康センター　　　（健康福祉課／☎４３－３１１７）

こんなことでお悩みではありませんか？

「もっと元気になる講座」

健康管理は便通から

山形大学医学部附属病院　研修医　井上志乃

※令和 5年 10月 24日（火）に行なわれた内容です

〇お問い合わせ　健康づくり推進室　(内線６０８)

ま
と
め

機
能
性
便
秘
と
は‥

‥

　新たに働き始めた職場から健康保険証を受けとった際は、国民健康保険をやめる手続き（資格喪失届）が必要
です。手続きをしないと、職場の健康保険と国民健康保険の両方に加入していることになり、保険料に加えて国
保税も支払う重複課税が起こる場合がありますので忘れずに手続きを行いましょう。
　また、退職等で職場の健康保険を脱退された場合は、国民健康保険に加入する手続きが必要です。
　国民健康保険の手続きは、役場１階の町民税務課町民生活室または、健康センターで行うことができます。

便
秘
解
消
の
た
め

身
近
に
で
き
る
こ
と

　
　
　
　
な
さ
ん
は
、
便
秘
で
困
っ

　
　
　
　
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
　
　
　
便
秘
と
は
、
「
本
来
体
外

に
排
出
す
べ
き
糞
便
を
十
分
量
か
つ

快
適
に
排
出
で
き
な
い
状
態
」
の
こ

と
で
す
。
回
数
が
少
な
い
だ
け
で
、

す
っ
き
り
排
便
で
き
る
場
合
は
便
秘

と
言
い
ま
せ
ん
。

　
放
っ
て
お
く
と
、
痔
や
認
知
機
能

の
低
下
、
肌
荒
れ
の
原
因
、
排
便
時

に
い
き
む
こ
と
で
脳
卒
中
、
脳
梗
塞

の
引
き
金
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

便
秘
に
は
数
種
類
あ
り
ま
す
が
、
今

回
は
機
能
性
便
秘
に
つ
い
て
詳
し
く

お
伝
え
し
ま
す
。

み
し
か
ん
せ
い

け
い
れ
ん
せ
い

ぜ
ん
ど
う

　健康センター　健康づくり推進室　（平日8：30～17：15）43-3117　※保健師が相談に応じます。

　・生活相談　・生活保護　・家庭相談

　健康センター　地域包括支援室　（平日8：30～17：15）43-3117

　・生活困窮者自立支援相談　・就労準備支援　・家計改善支援

　生活困窮者自立支援センターもがみ　（平日9：00～17：00）32-1585　新庄市堀端

　・学習支援　・子育て相談　・家庭相談

　教育文化課　学校教育室　（平日8：30～17：15）43-2053

　こども支援課　こども家庭支援室　（平日8：30～17：15）43-2247

　フリースペースまちかどカフェたまりば　（平日13：30～18：00、第1･第3日曜日9：00～18：00）

　080-3144-3009　新庄市若葉町1番4号

国民健康保険をやめる手続きを忘れずに！

　職場の健康保険に加入、または家族の健康保険
の被扶養者になったとき

【手続きに必要なもの】
　職場の健康保険証（保険証が変わった方全員
分）または健康保険・厚生年金保険被保険者証資
格等取得連絡票、資格異動される方のマイナンバ
ーが分かるもの、印鑑など

●国民健康保険の資格を喪失するとき

　職場の健康保険をやめたとき、または家族の健
康保険の被扶養者から外れたとき

【手続きに必要なもの】
　健康保険・厚生年金保険被保険者証資格等喪失
連絡票、資格異動される方のマイナンバーが分か
るもの、印鑑など

●国民健康保険の資格を取得するとき

〇お問い合わせ　医療介護保険室（内線６０９）

　「ひきこもり」は個人や家族の責任ではありません。また、国の調査では、ひきこもっている人の５割以
上が「解決できないと思う」「うまく話せないと思う」などの理由から「相談したくない」と答えています。
本人が自ら声をあげるのは難しい場合があり、本人に代わり家族や代理の方が相談することもできます。年
代に関係なく相談を受け付けていますので、まずは相談すること、繋がることから始めてみませんか。

こんなことでお悩みではありませんか？

　「ひきこもり」は個人や家族の責任ではありません。また、国の調査では、ひきこもっている人の５割以
上が「解決できないと思う」「うまく話せないと思う」などの理由から「相談したくない」と答えています。

・家族が閉じこもったまま出てこない…

・ひきこもった家族をどうしたらいいの？

・人と関わりたくない…

・親が亡くなったあとのことが心配…

　
便
秘
は
、
つ
い
軽
く
見
て
し
て
し

ま
い
が
ち
な
症
状
で
す
が
、
重
大
な

病
気
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
や
食
事
、
運
動
な
ど
身
近

な
と
こ
ろ
か
ら
解
消
・
予
防
を
し
ま

し
ょ
う
。

❖からだやこころの健康に関する相談❖

❖子どものひきこもりの相談❖

❖生活費や家庭の相談❖

❖生活や仕事の相談❖

❖悩みを抱える若者の居場所・親同士の交流❖
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Photonews

　11 月 19 日、旧赤倉小学校を会場に「第 11 回最上町新そば
まつり」が開催されました。今年も県外からたくさんのお客様
が来場し、最上早生の新そばをたくさんの方に味わっていただ
きました。今回は災害協定を結んでいる宮城県美里町のほかに、
新庄駅からＪＲ陸羽東線を利用したツアーも開催され大変にぎ
わいました。
　会場では、「黒澤餅つき唄保存会」の皆さんによる餅の振る
舞いや、最上町ボランティアガイド協議会によるステージ上演、
特産品の販売などで、イベントを盛り上げていただきました。

　12 月 1 日、新庄市のゆめりあを会場に第 37 回山形県きのこ品評会
が開催されました。県内から 45 点のきのこが出品され、色や形、鮮度
などの複数の項目の審査を受けました。審査の結果、菌床しいたけを出
品された太田博さんが、優秀賞の全国農業協同組合連合会山形県本部運
営委員会会長賞を受賞し、まいたけを出品された木村勇智さんは山形丸
果中央青果株式会社社長賞に輝きました。

まち
トピ

第

　11 月 14 日、国民スポーツ大会 100 日前カウントダウンボードを
設置しました。カウントダウンボードは、村山産業高校と新庄神室産
業高校の生徒が半年をかけて製作したもので、村山産業高校が製作し
たカウントダウンボードは最上町役場正面玄関に、新庄神室産業高校
が製作したものは道の駅「もがみ」に設置され、開催までの期間、大
会成功に向けて機運の醸成を図ります。
　役場、道の駅にお立ち寄りの際は高校生の力作をぜひご覧ください。

町

第５５回最上町

総合芸術文化祭閉幕へ

１１回最上町新そばまつり

内産きのこが山形県きのこ品評会

で入賞しました。

　オープン日の 11 月 26 日は完成を祝う式典が開かれ、
関係者約 80 名が出席しました。式典には加藤鮎子内閣府
特命担当大臣も参加し、髙橋町長らとテープカットを行な
いオープンを祝いました。
　県内で 22 番目の登録となる道の駅「もがみ」内には観
光案内所やカフェの他、道路情報をリアルタイムで知るこ
とができるコーナーなどもあり、隣接する「ヤナ茶屋もが
み」と連携して観光客や物流業者などにサービスを提供し
ます。国道 47 号線沿いに位置する道の駅「もがみ」は観光・
交流の拠点施設として、その魅力を町民の皆様と一緒に発
信していきます。
　道の駅「もがみ」の詳細については、広報もがみ新春 1
月号にて特集予定です。

最 上町瀬見に新たに道の駅「もがみ」が

オープンしました。

　開催 55 回の節目を迎えた今年の芸文祭は、10 月 27 日の合同展示発表にて華々しく開幕し、昔語りや句会、封
人の家囲炉裏を囲んだ座談会等、各加盟団体による様々な記念事業が展開されました。11 月 5 日の合同舞台発表では、
新規加盟団体による落語披露や、特別出演のＹＣＢクリスタルサウンズによる迫力ある演奏で、会場は大いに盛り
上がりました。
　最終日となった 11 月 11 日には、城郭研究家の保角里志氏を講師に迎え「城楯跡からみる最上町の歴史」をテー
マとした文化講演会を開催。町内に残る様々な楯跡が紹介され、各遺構から推察される楯自体が持つ役割や位置づ
けについての説明があり、町民の歴史に対する関心がより深まる内容となりました。ご来場いただきました皆様、
大変ありがとうございました。

「企業版ふるさと納税」２社に感謝状を贈呈
　11 月 24 日、株式会社ハムシステム庄内様（本社：酒田市）から、また、12 月５日には、株式会社ネクシィーズ・ゼロ様（本社：
東京都渋谷区）からの企業版ふるさと納税制度を活用したご寄附に対し、髙橋町長から感謝状が贈呈されました。
　今回いただいたご寄附は、当町の総合戦略に掲げております地方創生事業に大切に活用させていただきます。なお、株式
会社ネクシィーズ・ゼロ様より寄附の他にご寄贈いただいた空気清浄機は、幼児教育施設等で活用予定させていただきます。

令和 5 年度
最上町芸術文化団体協議会表彰受賞者

【特別表彰】
長沼　栄子 （最上町音頭保存会）
渡辺　きみ （ふしぎな花倶楽部もがみ押し花会）
高橋　昭子 （華道栖草流最上支部）
大沼　美和 （華道瑩心流最上支部）
菅　美栄子 （華道瑩心流最上支部）
太田　　稔 （最上町写真愛好会）
小林　賢一 （ハーモニカ愛好会）
佐々木修一 （最上町コーラス隊「絆」）

や まがた雪未来国スポカウントダウンボード

を設置しました

株式会社ハムシステム庄内

道の駅「もがみ」整備事業
企業名

寄附活用事業
株式会社ネクシィーズ・ゼロ

最上町まち・ひと・しごと創生推進事業

（株）ハムシステム庄内
写真右　モバイル事業担当部長  大久保 謙志 氏

（株）ネクシィーズ・ゼロ
写真右　株式会社ネクシィーズグループ　取締役副社長  大前 成平 氏
写真左　山形営業所課長代理　菊地　啓志　氏

　また、菌床しいたけを出品された二戸司さん、菅晃太さんが優良賞の山形県山菜・きのこ振興会会長賞を受賞されま
した。山形県きのこ品評会では、毎年町内のきのこ生産者が複数名入賞しており、最上町産きのこのさらなる高品質化
が期待されます。
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最上町ホームページ
https://town.mogami.lg.jp/ i n f o rma t i o n

申込書の送付先 ： 総務企画課まちづくり推進室

有料広告のお問い合わせ ： ０２３３－４３－２２６１

広報もがみに広告を掲載してみませんか？
２月号掲載をお考えであれば１月１９日までご相談ください！ /

〈募集職種〉 介護員・支援員、看護職員

社会福祉法人

〈勤 務 先〉 紅梅荘・ふれあい学園・やすらぎ・さくら

豊寿会豊寿会

スタッフ大募集

就職
支度

金

制度
あり

ます

令和６年度
大幅基本給
アップ予定

紹介者への報奨制度あり

未経験者大歓迎

TEL：0233-43-3661　FAX：0233-43-3663
法人事務局：紅梅荘お問合せ先

★詳しくはこちら
法人採用情報 HP

■乗車定員６名（車いすも無料貸出中）

■特別価格にて貸出中（４時間４，０００円より～）

（有）オートランドカネダ（☎４６－２５３０）志茂２０６－１　

※貸出には予約が必要です。

まずはご来店、またはお電話ください。

レンタカー
「車いすのまま乗車できる」「車いすのまま乗車できる」

あります！あります！

■乗車定員６名（車いすも無料貸出中）

■特別価格にて貸出中（４時間４，０００円より～）

※貸出には予約が必要です。

レンタカー
「車いすのまま乗車できる」「車いすのまま乗車できる」「車いすのまま乗車できる」「車いすのまま乗車できる」「車いすのまま乗車できる」

お
知
ら
せ

くらしの情報

１２月号

【
山
形
県
最
低
賃
金
】

▼
時
間
額
　　９
０
０
円

(
46
円

ア
ッ
プ
)

▼
効
力
発
生
　令
和
５
年
10
月
14
日

【
特
定

(
産
業
別
)
最
低
賃
金
】

◇
一
般
産
業
用
機
械
・
装
置
等

　　製
造
業

　　時
間
額
　９
６
１
円

◇
電
気
機
械
器
具
等
製
造
業

　　時
間
額
　９
４
５
円

◇
自
動
車
・
同
付
属
品
製
造
業
　　

　　時
間
額
　９
６
１
円

◇
自
動
車
整
備
業

(
分
解
整
備
　

　　従
事
者
に
限
る
)

　　時
間
額
　９
６
５
円

▼
効
力
発
生
　令
和
５
年
12
月
25
日

〇
お
問
い
合
わ
せ
先

山
形
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
２
３-

６
２
４-

８
２
２
４

山
形
県
最
低
賃
金
の
改
正

弊
社
は
、
よ
り
効
率
的
な
業
務

体
制
と
す
る
た
め
に
、
誠
に
勝
手

な
が
ら
全
て
の
営
業
所
窓
口
で
の

受
付
業
務
を
令
和
５
年
12
月
28
日

(
木
)
を
も
ち
ま
し
て
終
了
い
た

し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
客
様
に

ご
愛
顧
い
た
だ
け
る
よ
う
更
な
る

サ
ー
ビ
ス
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
何
卒
、
ご
理
解
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
今
後
の
ご
連
絡
先

①
ご
契
約
の
お
申
込
み

　　☎
０
１
２
０-

０
６
６-

７
７
４

東
北
電
力
株
式
会
社

最
上
村
山
営
業
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

町
内
在
住
児
童
生
徒
は

赤
倉
温
泉
ス
キ
ー
場

リ
フ
ト
券
無
料
で
す

　　今
年
度
も
、
町
内
在
住
の
小
学

生
か
ら
高
校
生
ま
で
の
児
童
生
徒

の
皆
さ
ん
は
、
赤
倉
温
泉
ス
キ
ー

場
の
リ
フ
ト
を
無
料
で
利
用
で
き

ま
す
。
小
学
生
は
リ
フ
ト
券
引
換

券
を
、
中
学
生
以
上
は
生
徒
手
帳

又
は
学
生
証
を
リ
フ
ト
券
売
り
場

で
ご
提
示
い
た
だ
き
、
リ
フ
ト
券

を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

　　第
78
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
　

冬
季
大
会
ス
キ
ー
競
技
会

(
や
ま

が
た
雪
未
来
国
ス
ポ
)
が
開
催
さ

れ
る
赤
倉
温
泉
ス
キ
ー
場
を
、
冬

期
間
の
体
力
向
上
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
等
の
場
と
し
て
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

〇
お
問
い
合
わ
せ
先

　　最
上
町
教
育
委
員
会

　　教
育
文
化
課
学
校
教
育
室

　　☎
４
３-

２
０
５
３

山
形
県
み
ど
り
豊
か
な

森
林
環
境
づ
く
り
推
進
事
業

や
ま
が
た
緑
環
境
税
で
支
援
す

る
県
民
参
加
に
よ
る
森
づ
く
り
活

動
を
募
集
し
ま
す
。

▼
上
限
額
　１
団
体
あ
た
り
50
万

円▼
募
集
期
間
　令
和
５
年
12
月
22

日
～
令
和
６
年
１
月
26
日
ま
で

○
お
問
い
合
わ
せ
先

　支
援
す
る
活
動
内
容
及
び
応
募

方
法
な
ど
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は

最
上
総
合
支
庁
森
林
整
備
課
森
づ

く
り
推
進
室
(
☎
２
９-

１
３
５
０
)

も
し
く
は
最
上
町
農
林
振
興
課

(
☎
４
３-

２
１
５
０
)
ま
で
。

※

事
業
の
実
施
に
つ
い
て
は
、
令

和
６
年
度
の
予
算
成
立
が
前
提
と

な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
願
い
ま
す
。

ｗｅｂからの申込

お問い合わせは

コチラ

物
価
高
騰
対
策
支
援

給
付
金

▼
対
象
者

①
住
民
税
非
課
税
世
帯
　７
万
円
②
住

民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯
　３
万
円

※

た
だ
し
、
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い

る
親
族
等
か
ら
扶
養
さ
れ
て
い
る
場
合

に
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

▼
給
付
金
の
支
給
時
期

◇
対
象
世
帯
へ
１
月
上
旬
よ
り
順

次
確
認
書
等
を
送
付
い
た
し
ま

す
。
支
給
は
１
月
中
旬
よ
り
開
始

し
ま
す
。

〇
お
問
い
合
わ
せ
先

　　ま
ち
づ
く
り
推
進
室

　　☎
４
３-

２
２
６
１

『
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
』

に
よ
る
結
婚
相
談
会

▼
開
催
日
時
　　◇
令
和
６
年
１

月
13
日

(
土
)
◇
午
後
１
時
～
４

時
45
分

(
１
組
45
分
程
度
)

▼
場
所
　　や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
最
上
支
所

(
新

庄
市
)

▼
対
象
　　結
婚
を
希
望
す
る
方

ま
た
は
そ
の
ご
家
族

(
予
約
制
)

▼
内
容
　　婚
活
の
仕
方
、
お
見
合

い
相
手
の
紹
介
な
ど
に
つ
い
て
の
個

別
相
談

▼
費
用
　　　無
料

▼
申
込
　　令
和
６
年
1
月
10
日

(
水
)
ま
で
、
や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　　☎
０
２
３-

６
８
７-

１
９
７
２
へ

読み込むと HP へ

アクセスできます

山
形
県
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
仲
人

「
や
ま
が
た
縁
結

び
た
い
」
募
集

▼
「
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
」

と
は
　　結
婚
を
希
望
す
る
独
身

男
女
の
出
会
い
の
機
会
を
拡
大
す

る
た
め
、
県
に
登
録
し
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
仲
人
活
動
を
行
な
っ
て
お

り
、
現
在
県
内
の
約
55
の
個
人
・

団
体
が
登
録
し
て
い
ま
す
。

▼
活
動
内
容
　　◇
相
談
者
か
ら

の
相
談
対
応
◇
相
談
者
に
ふ
さ
わ

し
い
お
相
手
探
し
(
定
期
的
な
情

報
交
換
会
へ
の
参
加
)
◇
お
見
合
い

の
設
定

▼
活
動
経
費
　　活
動
に
対
す
る

報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
活
動
経

費
の
一
部

(
お
見
合
い
１
件
に
つ

き
５
０
０
円
)
を
支
援
金
と
し
て

交
付
し
ま
す
。

新
庄
警
察
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

　　令
和
６
年
４
月
か
ら

「
赤
倉
駐

在
所
」
と
「
瀬
見
駐
在
所
」
の
２

駐
在
所
が
、
最
上
町
駐
在
所
に
統

合
に
な
り
ま
す
。
勤
務
員
一
同
、

今
後
と
も
最
上
町
内
の
安
全
・
安

心
の
確
保
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

〇
お
問
い
合
わ
せ
先

◇
最
上
町
駐
在
所

　　最
上
町
大
字
向
町
53-

４

　　☎
０
２
３
３-

４
３-

２
１
１
０

◇
赤
倉
駐
在
所

　　最
上
町
大
字
富
澤
１
３
２
２-

１

　　☎
０
２
３
３-

４
５-

２
１
１
０

◇
瀬
見
駐
在
所

　　最
上
町
大
字
大
堀
７
５
２-

１
４

　　☎
０
２
３
３-

４
２-

２
１
１
０

農
地
中
間
管
理
事
業
を
将
来
に
向

け
て
持
続
的
、
安
定
的
に
ご
利
用
い
た

だ
け
る
よ
う
、
利
用
者
の
皆
様
に
一

部
ご
負
担
を
お
願
い
す
る
こ
と
と
い
た

し
ま
し
た
。
な
に
と
ぞ
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

▼
対
象
　令
和
６
年
10
月
公
告
以

降
に
契
約
な
る
も
の
か
ら
順
次

▼
手
数
料
の
額
　年
間
賃
料
に

０
.
75
％
を
掛
け
た
額

(
年
間
賃

料
が
１
万
円
の
場
合
の
手
数
料
は

75
円
)

▼
納
付
の
方
法
　毎
年
の
賃
料
支

払
・
納
入
時

※

詳
し
く
は
、
公
益
財
団
法
人
や

農
地
中
間
管
理
事
業

利
用
時
の
『
手
数
料
』

負
担
に
つ
い
て

ま
が
た
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の
お

問
合
わ
せ
、
ま
た
は
当
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〇
お
問
い
合
わ
せ
先

　　公
益
財
団
法
人
や
ま
が
た

　　農
業
支
援
セ
ン
タ
ー

　　☎
０
２
３-

６
３
１-

０
６
９
７

確
定
申
告
期
に
お
け
る

申
告
書
作
成
会
場
に
つ
い
て

▼
開
催
日
時
　　◇
令
和
６
年
２

月
16
日
(
金
)
～
３
月
15
日
(
金
)

※

土
日
祝
日
を
除
く

▼
場
所
　　新
庄
税
務
署

▼
開
設
時
間
　　午
前
９
時
～
午

後
５
時

▼
内
容
　◇
(
自
宅
で
)
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
又
は
パ
ソ
コ
ン
を
利

用
し
、
自
宅
で
申
告
で
き
ま
す
。

◇
(
申
告
書
作
成
会
場
で
混
雑
緩
和
の

た
め
、
会
場
へ
の
入
場
に
は
「
入
場
整

理
券
」
が
必
要
で
す
。
入
場
整
理
券

の
入
手
方
法
は
、①
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
利
用

し
た
事
前
発
行
と
、②
会
場
で
の
当
日

配
付
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
②
は
配

付
状
況
に
応
じ
て
後
日
の
来
場
を
お

願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
会
場

で
は
、
原
則
と
し
て
ご
自
身
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
又
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
申
告
書

を
作
成
し
ま
す
。
併
せ
て
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
(
利
用
者
証
明
用
電

子
証
明
書

【
数
字
４
桁
】
と
署
名
用

電
子
証
明
書

【
英
数
字
６
～
16
桁
】

を
含
む
。)
を
忘
れ
ず
に
ご
持
参
く

だ
さ
い
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
お
持

ち
で
な
い
方
は
、
受
付
で
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

〇
お
問
い
合
わ
せ
先

　　新
庄
税
務
署
個
人
課
税
部
門

　　☎
２
２-

５
１
１
３

　　◇
お
引
越
し
・
ア
ン
ペ
ア
変
更
・

　　　　名
義
変
更
・支
払
方
法
変
更
・

　　　　料
金
プ
ラ
ン
変
更
な
ど

②
各
種
お
問
合
わ
せ

　　☎
０
５
７
０-

５
５
０-

２
２
０

　　◇
電
気
料
金
・
ご
使
用
量
・
供

　　　　給
地
点
特
定
番
号
・
そ
の
他

　　　　の
照
会
や
お
問
合
わ
せ
な
ど
　

※

受
付
時
間
　月
曜
～
金
曜

　　午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

　　(
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
)
　

〇
お
問
い
合
わ
せ
先

　　東
北
電
力
株
式
会
社

　　カ
ス
タ
マ
ー
セ
ン
タ
ー

　　☎
０
５
７
０-

５
５
０-

２
２
０

▼
登
録
要
件
　　所
定
の
研
修
を

受
講
す
る
こ
と
。

▼
そ
の
他
　　詳
細
に
つ
い
て
は
、

「
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
」
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〇
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　　や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト

　　セ
ン
タ
ー
事
務
所

　　☎
０
２
３-

６
１
５-

８
７
５
５



【１１】　広報もがみ　令和５年１２月号　№８７３ 広報もがみ　令和５年１２月号　№８７３　【１０】

　町職員の給与について、あらましをお伝えします。
町職員の給与は、国や他の地方公共団体、民間企業の給与などを考慮し、町議会の審議を経て定められます。
（地方公務員法第２４条）
　令和４年度の歳出総額に占める人件費の割合は１６.４％でした。
また、令和５年度当初予算における職員給与費は６億７,２３９万円で、職員１人当たり約５７５万円となっています。
くわしくは、総務企画課総務庶務室までお問い合わせください。（☎４３－２１１１）

令和５年度　最上町職員給与のあらまし

町職員の給与状況をお知らせします国民年金

基金制度

のご案内

自営業の方やその家族、

学生などの国民年金第１号被保険者の方へ

１. 人件費の状況　（令和４年度普通会計決算）

２. 職員給与費の状況　（令和５年度普通会計当初予算）

３. 職員の平均給料月額と平均年齢

４. 職員の初任給の状況

５. 職員手当の状況

６. 特別職の報酬等の状況

７. 部門別の職員数

※人件費には、特別職に支給される給与・報酬を含む。

（令和5年4月1日現在）（令和5年4月1日現在）

（令和5年4月1日現在）

（各年4月1日現在）（期末・勤勉手当：令和5年4月1日現在 退職手当：令和5年4月1日現在）

※職員手当に退職手当は含まない。給与費は令和5年度予算計上額。

職員数
（Ａ）区　分

区　分 平均給料月額 内　　　　容区　分

報　　酬

期末手当

平均年齢

一般行政職 312,000円 40.9歳

技能労務職 378,000円 54.9歳

区　分 最 上 町

区　分 区　分

町長部局
（うち病院･やすらぎ）

議会事務局

監査委員会事務局

選挙管理委員会事務局

農業委員会事務局

教育委員会事務局

合　　計

2人

兼任（2人）

兼任（5人）

併任（5人）

38人

172人

2人

兼任（2人）

兼任（5人）

併任（5人）

38人

172人

５年度 ４年度 増減

0

0

0

0

0

0

期末手当
勤勉手当

退職手当

内　　　　容

山 形 県

大卒 177,900円 188,100円

高卒 156,300円 156,300円

一人当たり
給与費（Ｂ/Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

4億3,125万円117人最上町 6,782万円 1億7,332万円 6億7,239万円 575万円

671億4,094万円15,947人山形県 117億7,734万円 258億3,620万円 1,047億5,447万円 657万円

給　与　費

歳出額（Ａ） 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ/ Ａ） 人件費率（令和３年度）区　分

70億8,550万円 11億6,367万円 16.4％ 16.5％令和４年度

一　般
行政職

期末手当　計2.40月分
（6月：1.20月分　12月：1.20月分）
勤勉手当　計2.00月分
（6月：1.00月分　12月：1.00月分）

議　長
副議長
議　員

給　　料
町　長
副町長
教育長

316,000円
253,000円
233,000円

820,000円
620,000円
575,000円

町長・副町長・教育長　3.10月分

（6月：1.55月分  12月：1.55月分）

議長・副議長・議員　3.10月分

（6月：1.55月分  12月：1.55月分）

勧奨・定年　※（　）は自己都合
勤続20年：　24.586875月分（19.6695月分）
勤続25年：  　33.27075月分（28.0395月分）
勤続35年：     　 47.709月分（39.7575月分）
最高限度：      　 47.709月分
その他の加算措置
定年前早期退職特例措置（2～20％加算）

0
（2）

132人
（47人）

132人
（49人）

灯
油
の
流
出
事
故
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

■
流
出
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
心
掛
け

配
管
場
所
に
は
目
印
を

除
雪
す
る
と
き
に
配
管
を

傷
つ
け
な
い
よ
う
、

目
印
を
付
け
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

定
期
点
検
を
怠
ら
な
い

配
管
や
タ
ン
ク
の
定
期
点
検
を
忘

れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

そ
の
場
を
離
れ
な
い

灯
油
を
小
分
け
に
す
る
と
き
は
、

絶
対
に
そ
の
場
を
離
れ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

落
雪
に
要
注
意
！

落
雪
に
よ
る
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
破

損
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

絶
対
に
そ
の
場
を
離
れ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

傷
つ
け
な
い
よ
う
、

目
印
を
付
け
て
お
き

○お問い合わせ　総務企画課　危機管理室　☎４３－２１１１（代表）
　　　　　　　　町民税務課　町民生活室

　国民年金基金は、自営業の方やその家族、学生などの国民年金第１号被保険者の方がゆとりある老後を
過ごせるよう、国民年金に上乗せする公的な年金制度です。
　掛金は全額が所得から控除できるので、所得税と住民税が軽減されます。受け取る年金も公的年金等控
除の対象となりますので、税制面で優遇されます。

①国民年金に加入している２０歳以上６０歳未満の方

②６０歳以上６５歳未満の方や海外に居住されている方で、

　国民年金に任意加入している方

※ご加入いただいた後も掛金の額を口数単位で増減できます。

○お問い合わせ
全国国民年金基金　南東北支部　　TEL ０１２０－６５－４１９２
〒980-0021　宮城県仙台市青葉区中央4-10-3  JMFビル仙台01  12F
https://www.zenkoku-kikin.or.jp

フリーダイヤル　   ローゴ　    ヨ　イ　ク　ニ

全国国民年金基金 検索

加入要件



【１３】　広報もがみ　令和５年１２月号　№８７３ 広報もがみ　令和５年１２月号　№８７３　【１２】

最上病院で一緒に働きませんか？

私たちと一緒に
働きましょう！！

最上病院医療職員採用試験 （随時募集）

・作文試験

・面接試験

◇採用職種と人数

薬剤師

看護師

准看護師

採用予定

者数

１名

１０名

採用職種

◇試験内容

　当院では、医療スタッフを随時募集しています。

地域医療を頑張りたい方、是非ご応募ください。

５９歳の方まで応募できます。

◇給与等について

職　種

薬剤師

看護師

准看護師

給与表

医療２

医療３

医療３

新卒初任給額

216,600 円～

207,800 円～

171,800 円～

扶養手当、通勤手当、住居手当、期末・勤勉手当、寒冷地手当、宿

日直手当、特殊勤務手当【深夜勤務 3,550 円／回、準夜勤務 3,100

円／回】、時間外勤務手当が、要件を満たす場合支給されます。

　なお、学歴、その他職歴等一定の条件を満たすことで、初任給額

に加算されます。( 例：看護師免許取得後、看護師経験 5 年の方を採

用する場合の初任給は 239,500 円～です。)　

◇その他手当

詳しくはＨＰをご覧ください！

戸籍の窓口

最上町の人口

１１月
Ｑ. 医師を目指したきっかけを教えてください !

　医師として働く父の姿をみて…というのがきっかけだっ
たかもしれません。

Ｑ. 最上町に赴任して2か月、当町での地域医療はどうですか ?

　病院の施設内に様々なサポートが受けられる設備がそろ
っており、地域に寄り添った医療体系であると感じました。

Ｑ. 最上町の気に入ったところはありますか ?

青森市出身、山形大学医学部卒、消化器内科、
医師として４年目。
学生時代は軽音部、室内合奏団所属。

　育児サポートが充実しており、乳児の親としては非常に
頼もしく感じております。

Ｑ. 最上病院でやりたいことを教えてください。

　加齢に伴い生じる様々な症状に対し、よりよい医療的サ
ポートを行っていければと思っています。

10月から働いている本間先生にインタビュー

本間　宗一郎　医師

令和６年度 放課後児童クラブ入会募集
　令和６年度、放課後児童クラブ（学童）入会希望の方は、引き続きの利用であっても申請が必要となります。
※放課後児童クラブの利用は、1年ごとの更新制です。
　申請にあたりご不明な点があれば、こども支援課までお問い合わせください。

〇申請期間　　令和６年１月10日（水）～１月31日（水）
〇対　　象　　令和６年４月１日現在、町内の小学校に在籍しており、保護者が就労等により
　　　　　　　家庭で保育ができないと認められる方
〇申 請 先　　こども支援課
　　　　　　　※申請書類は、役場こども支援課の他、各学童でも配布
　　　　　　　（町公式HP：https://town.mogami.lg.jpからもダウンロードできます。
　　　　　　　　閲覧は1月10日（水）から可能です｡）
○募集施設

○お問い合わせ　こども支援課（☎４３－２２４７）

向町すこやかクラブ

大堀すこやかクラブ

７０名

２５名

みずかみ
　最上町大字向町1000

大堀地区公民館
　最上町大字志茂306-3

施　設　名 住　所（開所場所） 定　員

全 人 口　　７,６２０人　（うち、外国人１０８人）

　　　男　　３,７５１人　（うち、外国人　２５人）

　　　女　　３,８６９人　（うち、外国人　８３人）

世帯総数　　２,７７８世帯

生れた人　　　　　　１人

亡くなった人　　　　７人

転入　　　　　　　　９人　（うち、外国人　３人）

転出　　　　　　　１５人　（うち、外国人　１人）

前月比　　　　　　１２人減

選挙人名簿登録者数（令和５年１２月１日現在）

　男　　３，２８７人　

　女　　３，３６８人　　合計　６，６５５名

最上病院からのお知らせ

※会計年度任用職員（看護師・准看護師・看護補助者）も募集しています。年齢は問いません。お気軽にお問い合わせください。



令
和
５
年
１
２
月
号

広
報

も
が

み
は

再
生

紙
と

環
境

に
優

し
い

植
物

油
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

□
 ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　　h

ttp
s://tow

n
.m

og
a

m
i.lg

.jp
　　□

 印
刷

(
株

)
新

庄
印

刷
□

 発
行

／
山

形
県

最
上

町
総

務
課

ま
ち

づ
く

り
推

進
室

　　〒
9

9
9

-6
1

0
1

　　山
形

県
最

上
郡

最
上

町
大

字
向

町
6

4
4

　　T
E

L
 0

2
3

3
-4

3
-2

1
1

1
　

F
A

X
 0

2
3

3
-4

3
-2

3
4

5

最上町の
let's 

Challenge！

このコーナでは最上町の紹介したい人をお知らせします！

ボ
ク
シ
ン
グ
に
集
中

で
き
る
環
境
に
感
謝

菅

　将
吾

　平成２２年生まれ。最上中学校１年。部活：
柔道部。最上ボクシングクラブ所属。全日本
ＵＪフレッシュボクシング東北大会優勝、全
日本ＵＪボクシング王座決定戦東日本大会ベ
スト４。趣味：ツムツム。好きな言葉は：「世
の中根性」。理由：根性があれば何でも乗り越
えられる。

　
ボ
ク
シ
ン
グ
を
始
め
た
の
は
小

学
校
２
年
生
の
頃
。「
家
族
み
ん
な

が
ボ
ク
シ
ン
グ
を
し
て
い
た
の
で

自
分
も
や
り
た
く
な
り
ま
し
た
。」

と
話
す
菅
将
吾
さ
ん
。
先
日
行
わ

れ
た
全
日
本
Ｕ
Ｊ
ボ
ク
シ
ン
グ
王

座
決
定
戦
東
日
本
大
会
で
は
、
中

学
１
年
生
な
が
ら
堂
々
の
ベ
ス
ト

４
と
い
う
結
果
を
残
し
、
令
和
６

年
３
月
22
日
に
行
わ
れ
る
全
国
大

会
へ
の
切
符
を
手
に
入
れ
ま
し
た
。

「
東
日
本
大
会
に
出
場
し
た
時
は
、

自
分
で
も
驚
く
ほ
ど
集
中
力
が
発

揮
で
き
た
。」

　
そ
ん
な
菅
さ
ん
は
、
小
学
５
年

生
の
頃
に
デ
ビ
ュ
ー
戦
を
飾
り
、

初
出
場
で
持
ち
前
の
精
神
力
と
技

術
で
好
成
績
を
残
し
ま
し
た
。
強

さ
の
秘
訣
は
何
か
と
尋
ね
る
と
、

「
規
則
正
し
く
日
々
の
生
活
を
送
る

こ
と
と
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

基
礎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
普
段

か
ら
自
主
的
に
行
う
こ
と
。」
と
話

し
ま
す
。

　
ま
た
、
日
々
の
練
習
終
了
後
に

は
「
ボ
ク
シ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
に
、

練
習
中
の
良
か
っ
た
点
、
悪
か
っ

た
点
、
今
後
の
試
合
に
ど
う
結
び

付
け
て
い
く
か
な
ど
を
書
き
、
試

合
前
に
意
識
を
高
め
る
た
め
に
読

み
返
す
そ
う
で
す
。

　
勝
つ
た
め
の
努
力
を
継
続
し
て

い
る
菅
さ
ん
で
す
が
、
ボ
ク
シ
ン

グ
に
打
ち
込
む
こ
と
が
出
来
る
家

さ
ん

Vol.6

13
歳
　
＝
志
茂
地
区
＝

か
ん
　
　  

し
ょ
う
ご

強
さ
の
秘
訣
、「
ボ
ク
シ
ン
グ
が
生
活
の
一
部
」

族
の
支
え
や
、
練
習
環
境
に
感
謝

し
て
い
る
と
言
い
ま
す
。「
強
く
な

る
た
め
に
家
族
が
支
え
て
く
れ
る
。

ま
さ
に
ボ
ク
シ
ン
グ
を
す
る
た
め

の
環
境
で
す
。」
そ
ん
な
環
境
で

育
っ
た
菅
さ
ん
は
、
小
学
生
の
頃

に
勝
て
な
か
っ
た
相
手
に
も
、
中

学
生
に
な
っ
て
か
ら
は
負
け
な
く

な
り
、
環
境
の
大
切
さ
と
努
力
が

好
成
績
に
つ
な
が
る
こ
と
を
感
じ

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
３
月
に
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会

の
意
気
込
み
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、

「
今
回
が
初
出
場
で
す
が
、
気
合
い

は
十
分
で
す
。
年
上
の
先
輩
た
ち

が
沢
山
参
加
し
ま
す
が
、
１
年
生

だ
か
ら
と
言
っ
て
ひ
る
ま
ず
に
気

合
い
と
根
性
で
優
勝
を
目
指
し
ま

す
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
将
来
に
つ
い
て
尋
ね
て
み
る
と

「
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
目
指
し
ま

す
！
そ
し
て
、
ボ
ク
シ
ン
グ
の
面

白
さ
を
全
国
に
広
め
ら
れ
る
よ
う

に
コ
ー
チ
、
ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム
の

経
営
者
に
な
り
た
い
で
す
。」
と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
全
国
大
会
で
は
今
ま
で
の
積
み

上
げ
た
努
力
が
実
り
、
好
成
績
を

収
め
ら
れ
る
よ
う
、
ご
健
闘
を
お

祈
り
し
ま
す
。

▲新庄東高校で週一回トレーニングを行なっている

▲優勝を飾った東北大会での試合

最上ボクシングクラブの
活動情報については
コチラをご覧ください


