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«« ≪ 健康福祉だより ≫ »»
～「ウエルネスタウン最上21」推進のために 毎月21日は健康の日～

①もっと元気になる講座（※事前申し込み不要）

日　時：令和８年１１月２０日(金) 午後１時３０分～２時３０分
[bookmark: _Hlk188457468]会　場：最上町健康センター視聴覚室
講　師：山形大学医学部附属病院　研修医　中村　健太郎 氏
※内容：糖尿病の予防や重症化予防について
 

②「オクトーバー・ラン＆ウォーク２０２６」の
健康ポイント申請・交換はお済ですか？合計歩数に応じてポイントを押印します。なお、期間外の申請は受付できませんのでご了承ください。
受付期間：令和８年１１月３０日（月）まで
平日　午前９時００分～午後４時００分
場　　所：最上町健康センター（窓口）














[bookmark: _Hlk238798326]③成年後見制度相談会成年後見制度は、認知症等により判断能力が不十分な人の財産や権利を守るための重要な制度です。自身と家族を守るために成年後見制度について知り、利用を考えてみませんか？

日　　時　： 令和8年12月22日（火）午前10時～11時30分
場　　所　： 最上町健康センター
内　　容　： 社会福祉士による個別相談（予約が必要です）
※その他、ご連絡いただければ別日での相談や訪問対応もいたします。












＜申込み・事業に関する問い合わせ先＞
最上町健康福祉課　☎４３－３１１７


裏面もご覧ください⇒



④もの忘れ相談 (そうだん)ご自身やご家族のことで「最近もの忘れが多くなった」、「元気がなくなり、ぼんやりしていることが多くなった」など気になることはありませんか？もの忘れ相談を利用して、不安の軽減や早期発見・早期受診につなげてみませんか？
日　時 ：令和８年１２月８日（火）午前９時 ～ １１時
会　場 ：最上町健康センター　
対象者 ：もの忘れが心配な方やそのご家族
内  容 ：保健師等による個別相談（予約が必要です）
※その他、ご連絡いただければ別日での相談や訪問対応いたします。












⑤保健事業と介護予防の一体的実施事業と
フレイル予防について
皆さん、「フレイル」という言葉を聞いたことはありますか？
＊「フレイル」とは、年齢とともに心身の働きが衰え、要介護状態になる危険性が高くなった状態のことです。
フレイルを予防するために、歯科衛生士や理学療法士・作業療法士からの講話や運動の実践等を行う一体的実施事業を各公民館で実施しています。 昨年度は本城・赤倉・若宮地区、今年度は十日町・志茂・大堀地区で事業を行っています。


＜フレイル予防の３つの柱＞
①身体活動・運動　　②食事・歯と口腔機能　　③社会参加


町では医療専門職からの講話をもとに、フレイル予防の秘訣や習慣作りに関するお手伝いをしています。地区サロン活動に合わせて実施してみたい方、フレイル予防に興味のある方は 健康福祉課健康づくり推進室 までご連絡ください。
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