


　しかし今も、この場所には変わらず人の姿があります。馬を世話

する人。訪れた人を迎える人。蕎麦を打つ人。土に向き合う人。自

然の中で子どもたちと過ごす人。華やかではないけれど、確かに続

いている日々があります。

　この特集では、前森高原に流れる時間と、そこに関わる人たちの

営みを通して、“ 前森高原の今 ”とその場所に秘められた可能性を見

つめます。

　多くの人が訪れた前森高原―。

　令和 8 年 4 月から、この場所は町営施設として新たなスタートを

切りました。指定管理による運営が終了し、規模を縮小しての再出発。

かつての姿を知る人の中には、「前森高原はこれからどうなるのだろ

う」と感じた方もいるかもしれません。

特
集前森高原の　　物語は続く。

人がいるから、　　　　　この場所は続いていく―。
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馬たちが元気でいてくれる。 それこそが前森高原の風景。

今日も明日来る人たちの　　　ために風景を守りたい。

馬が歩く。山並みは変わらない。

風に揺れる草も、遠くに聞こえる鳥の声も、

20年前と変わらない。

その当たり前の風景は、誰かが毎日守っている。

馬
に
乗
せ
る
よ
り
、

馬
と
暮
ら
す
時
間
の
方
が
長
い
。

　乗
馬
担
当
と
い
う
と
、
お
客
様
を
馬
に
乗

せ
る
仕
事
を
思
い
浮
か
べ
る
人
が
多
い
か
も

し
れ
な
い
。
し
か
し
高
橋
さ
ん
の
一
日
は
、

そ
の
準
備
の
時
間
に
多
く
を
費
や
し
て
い

る
。　馬

の
体
調
を
確
認
し
、
水
を
与
え
、
餌
を

食
べ
さ
せ
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
す
る
。
運
動

さ
せ
、
休
ま
せ
る
。
人
と
同
じ
よ
う
に
、
一

頭
一
頭
の
体
調
は
毎
日
違
う
。

　「
馬
は
生
き
物
だ
か
ら
、
毎
日
同
じ
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。」

　お
客
様
が
安
心
し
て
乗
馬
を
楽
し
め
る
の

は
、
そ
ん
な
何
気
な
い
積
み
重
ね
が
あ
る
か

ら
だ
っ
た
。

馬
が
い
る
風
景
は
、

前
森
高
原
の
風
景
そ
の
も
の
。

　最
上
町
は
古
く
か
ら
馬
の
産
地
と
し
て
知

ら
れ
て
き
た
。
前
森
高
原
に
も
開
設
当
初
か

ら
馬
が
い
て
、
人
々
は
こ
の
景
色
を
当
た
り

前
の
よ
う
に
眺
め
て
き
た
。
町
営
と
な
っ
た

今
も
、
そ
の
景
色
を
変
え
た
く
な
い
。

も
っ
と
身
近
な
、

前
森
高
原
へ
。

約
20
年
前
は
、
町
民
が
気
軽
に
乗
馬
を
楽

し
み
に
訪
れ
る
場
所
だ
っ
た
。
町
営
と
な
っ

た
今
、
高
橋
さ
ん
が
願
う
の
は
、
観
光
客
だ

け
で
は
な
く
町
民
に
と
っ
て
も
身
近
な
存
在

に
な
る
こ
と
。「
子
ど
も
た
ち
も
、大
人
も
、

ふ
ら
っ
と
遊
び
に
来
ら
れ
る
場
所
に

な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。」

　人
が
集
ま
り
、
笑
顔
が
生
ま
れ
る
場
所
で

あ
り
続
け
る
こ
と
。
そ
れ
も
ま
た
、
こ
の
風

景
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

前森高原　乗馬担当

高橋　幸宏さん（５５歳）

こ
の
場
所
が
あ
る
こ
と
が
、

私
の
生
き
が
い
。

　最
後
に
高
橋
さ
ん
に
尋
ね
た
。「
前
森
高

原
は
、
ご
自
身
に
と
っ
て
ど
ん
な
場
所
で
す

か
。」
少
し
考
え
た
あ
と
、
高
橋
さ
ん
は
静

か
に
答
え
た
。

馬と向き合う毎日や、風景を伝える積み重ねが、

前森高原の今日を支えている。

「
前
森
高
原
を
楽
し
み
に
来
て
く
れ
る

人
に
は
、
昔
と
変
わ
ら
な
い
景
色
を
見

て
も
ら
い
た
い
。」

　馬
が
い
る
か
ら
こ
そ
、
こ
の
場
所
は
前
森

高
原
ら
し
く
あ
る
。
高
橋
さ
ん
は
そ
う
信
じ

て
い
る
。

　「
前
森
高
原
に
携
わ
る
多
く
の
方
々
に

と
っ
て
、
こ
こ
が
あ
る
こ
と
が
生
き
が

い
だ
と
思
い
ま
す
。
明
日
も
、
そ
の
ま

た
次
の
日
も
、
前
森
高
原
の
風
景
を
守

り
続
け
て
み
た
い
。」

　高
橋
さ
ん
の
言
葉
を
聞
い
た
と
き
、
風
景

は
自
然
だ
け
で
で
き
て
い
る
も
の
で
は
な
い

と
気
付
か
さ
れ
た
。
馬
を
世
話
す
る
人
が
い

て
、
そ
の
姿
を
見
守
る
人
が
い
て
、
訪
れ
る

人
が
い
る
。

　人
が
関
わ
り
続
け
る
こ
と
で
、
こ
の
風
景

は
今
日
も
前
森
高
原
で
あ
り
続
け
る
。

今日も風景を届ける
SNS で

前森高原　宿泊・総合案内担当

大場　詩乃さん（２６歳）

前森高原の 今 を届けています。

✓
✓
✓

フォロワー５，０００人を突破！
イベント・出店情報も随時発信
馬たちの日常も紹介

この景色を多くの人に見てもらいたい。

　前森高原の風景を多くの人に届けるため、若い世代から年配の
方まで、幅広い年代に親しんでもらえるよう心掛けています。
　アウトドアの観光地では、雨の日になると来場者が少なくなり、
その日の前森高原の魅力を感じてもらう機会も少なくなります。
しかし、私はどんな天気の日でも、その時にしか見ることのでき
ない「ありのままの前森高原」を好きになってもらいたいと思い、
その瞬間の風景を発信しています。
　もっと多くの人に前森高原の魅力を知ってもらえるよう、これ
からは四季折々の風景を伝えるリール動画にも力を入れていきた
いと思っています。これから迎える夏は撮影できる場面も多く、
今から動画づくりを楽しみにしています。

馬がいる風景は、　

　　　　　前森高原そのもの。

前森高原の日常や、馬たちの様子、さらにはイベント情報などを
Instagram で情報発信。ふるさとの魅力を多くの人に届けるた
め、日々写真と言葉を届けている。

しのおおば

ゆきひろたかはし

今日も明日来る人たちの　　　ために風景を守りたい。

風景を  守り続ける人。
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そば処　はらっ葉

秋葉　悦夫さん（７７歳）

手打ちそばを通して、

前森高原の魅力を伝えたい。

訪れる人が前森高原の

景色や空気に触れて、ほっとできるように、

今日も心を込めてそばを打ち、

来る人をもてなしたい。

前森高原のそば屋と陶芸工房。

この場所には、人がいるからまた来たくなる。

景色だけじゃない、食べ物だけでもない。
蕎
麦
と
一
緒
に
味
わ
う
。

今
日
も
、
前
森
で
人
を
迎
え
る
。

　大
き
な
鍋
か
ら
立
ち
上
る
湯
気
。
石

臼
で
挽
い
た
最
上
早
生
の
香
り
。
店
の

窓
の
向
こ
う
に
は
、
ど
こ
ま
で
も
広
が

る
草
原
が
あ
る
。

　「
こ
こ
で
食
べ
る
か
ら
、
お
い
し

い
ん
で
す
よ
。」

　そ
う
話
す
の
は
、
前
森
高
原
で
そ
ば

処
「
は
ら
っ
葉
」
を
夫
婦
で
営
む
秋
葉

悦
夫
さ
ん
。
秋
葉
さ
ん
が
大
切
に
し
て

い
る
の
は
、
蕎
麦
だ
け
で
は
な
い
。
前

森
高
原
の
風
、
水
、
景
色
、
そ
の
す
べ

て
を
一
緒
に
味
わ
っ
て
も
ら
う
こ
と

だ
。

自
然
も
一
緒
に

食
べ
て
も
ら
い
た
い

　「
そ
ば
を
打
つ
水
が
い
い
か
ら
、
お

い
し
い
蕎
麦
に
な
る
ん
で
す
。」
そ
う

言
い
な
が
ら
窓
の
外
へ
目
を
向
け
る
。

草
原
を
渡
る
風
を
感
じ
な
が
ら
蕎
麦
を

食
べ
る
時
間
ま
で
含
め
て
、
こ
の
店
の

味
だ
と
い
う
。
県
外
か
ら
訪
れ
る
お
客

さ
ん
は
、「
北
海
道
み
た
い
だ
ね
」
と

驚
く
。「
こ
ん
な
景
色
は
な
か
な
か
な

い
で
し
ょ
う
。
自
然
を
感
じ
て
、
幸
せ

な
気
持
ち
で
帰
っ
て
も
ら
え
た
ら
、
そ

れ
が
一
番
う
れ
し
い
で
す
ね
。」

天
気
ま
で
記
録
す
る
職
人

　「
蕎
麦
は
毎
日
違
う
。」

　気
温
、
湿
度
、
天
気
、
少
し
条
件
が

変
わ
る
だ
け
で
、
同
じ
よ
う
に
は
打
て

な
い
。

　だ
か
ら
秋
葉
さ
ん
は
、
創
業
以
来
二

十
五
年
以
上
、
毎
日
の
天
気
や
出
来
栄

え
を
カ
レ
ン
ダ
ー
に
書
き
続
け
て
い

る
。
積
み
重
な
っ
た
二
十
五
冊
の
カ
レ

ン
ダ
ー
は
、
秋
葉
さ
ん
に
と
っ
て
「
宝

物
」。
昨
日
よ
り
少
し
で
も
良
い
一
枚

を
打
つ
た
め
、
今
日
も
過
去
の
自
分
と

向
き
合
う
。

忙
し
さ
の
あ
と
に
流
れ
る
時
間

　お
店
を
営
業
し
て
い
る
と
き
、
一
番
好
き
な
時
間
は

い
つ
で
す
か
。
そ
う
尋
ね
る
と
、
少
し
笑
っ
て
答
え
た
。

「
蕎
麦
を
出
し
て
い
る
時
と
、
終
わ
っ
た
後
か
な
。」
慌

た
だ
し
く
過
ぎ
る
昼
の
営
業
。
そ
の
あ
と
店
の
外
へ
出

る
と
、
目
の
前
に
は
静
か
な
草
原
が
広
が
る
。

　「
そ
の
景
色
を
見
る
と
ね
、
時
間
が
ゆ
っ
く
り

流
れ
る
ん
で
す
よ
。」

こ
の
景
色
を
、
こ
れ
か
ら
も
。

　「
毎
日
見
て
い
て
飽
き
ま
せ
ん
か
。」
そ
ん
な
質
問
に

も
、
秋
葉
さ
ん
は
迷
わ
な
か
っ
た
。

「
飽
き
な
い
よ
。
生
ま
れ
育
っ
た
場
所
だ
か
ら
。

体
力
が
続
く
限
り
、
こ
の
場
所
で
蕎
麦
を
打
ち
続

け
た
い
し
、
お
客
さ
ん
と
同
じ
景
色
を
眺
め
な
が

ら
、
人
を
迎
え
続
け
た
い
。」
そ
の
言
葉
に
は
、
二

十
六
年
間
変
わ
ら
な
い
、
そ
こ
で
人
を
迎
え
続
け
る
覚

悟
が
に
じ
ん
で
い
た
。

　訪
れ
た
人
た
ち
が
、「
ま
た
こ
の
景
色
を
見
に
来
た

い
」
そ
う
思
わ
せ
て
く
れ
る
の
は
、
蕎
麦
だ
け
で
は
な

く
、
秋
葉
さ
ん
と
い
う
人
が
い
る
か
ら
な
の
か
も
し
れ

な
い
。

そば処　はらっ葉

私はみんなに恵まれて、

　蕎麦屋やらせてもらっています。

創業以来、一日も欠かさず記録し続けた

陶芸工房　カムロ窯

川和田 宗太郎さん

　　　 哉子さん

自然あふれるくらしの中で、

土と対話しながら器をつくる。

静かな時間が流れる工房には、

二人の温かさと

真っすぐな想いが宿っている。

私たちには

　　帰る場所がある

　　　　それが幸せ

こ
の
場
所
だ
か
ら
、

生
ま
れ
る
器
。

　カ
ム
ロ
窯
で
は
、
こ
の
日
も

夫
婦
で
器
を
仕
上
げ
る
作
業
が

続
い
て
い
た
。
前
森
高
原
で
陶

芸
を
始
め
た
理
由
を
宗
太
郎
さ

ん
に
尋
ね
る
と
、「
こ
こ
に
は
、

も
と
も
と
陶
芸
を
営
ん
で
い
た

場
所
が
残
っ
て
い
た
か
ら
」
と

話
す
。

　建
物
に
も
う
一
度
手
を
入
れ
、

こ
の
場
所
を
生
か
し
た
い
と

思
っ
た
こ
と
。
そ
し
て
、
最
上

町
の
最
上
流
部
を
流
れ
る
澄
ん

だ
水
も
魅
力
に
感
じ
た
。

「
水
で
土
の
粘
り
が
変
わ

る
ん
で
す
。」

　自
分
た
ち
が
思
い
描
く
器
づ

く
り
に
よ
り
そ
う
存
在
だ
っ
た
。

こ
こ
で
生
ま
れ
る
の
は
、
飾
る

た
め
の
作
品
で
は
な
い
。
毎
日

の
食
卓
で
使
わ
れ
、
人
の
暮
ら

し
に
寄
り
添
う
「
生
き
た
器
」。

こ
の
自
然
の
中
で
生
ま
れ
た
器

だ
か
ら
こ
そ
、
暮
ら
し
の
中
に

も
そ
っ
と
溶
け
込
ん
で
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
る
。

器
に
は
、

こ
の
場
所
が
映
る
。

「
器
に
は
、
作
っ
た
人
の

場
所
や
環
境
が
出
る
と
思
う

ん
で
す
。」

　そ
う
話
す
宗
太
郎
さ
ん
の
言

葉
が
印
象
に
残
っ
た
。
山
に
囲

ま
れ
、
風
が
吹
き
抜
け
、
水
が

流
れ
る
前
森
高
原
。
ゆ
っ
く
り

と
時
間
が
流
れ
る
こ
の
場
所
で

土
に
向
き
合
う
か
ら
こ
そ
、
焦

ら
ず
、
自
分
た
ち
の
ペ
ー
ス
で

も
の
づ
く
り
が
で
き
る
。
そ
の

穏
や
か
な
時
間
は
、
器
の
表
情

に
も
表
れ
る
と
い
う
。

「
や
わ
ら
か
い
器
に
な
る

と
思
う
ん
で
す
。」

　手
に
取
っ
た
人
が
、
食
卓
を

囲
み
、
少
し
で
も
気
持
ち
が
和

ら
ぐ
よ
う
に
。
器
に
は
、
前
森

高
原
の
静
け
さ
と
優
し
さ
が

そ
っ
と
映
し
出
さ
れ
て
い
た
。

二
人
で
育
て
る
、

静
か
な
時
間
。

　工
房
で
は
、
二
人
が
自
然
と

言
葉
を
交
わ
し
な
が
ら
作
業
を

進
め
て
い
く
。
器
を
並
べ
る
、

窯
を
見
守
る
、
道
具
を
手
渡
す
、

特
別
な
合
図
は
な
い
。

　長
い
時
間
を
共
に
過
ご
し
て

き
た
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
る
呼
吸

が
、
そ
こ
に
は
あ
っ
た
。

　作
品
と
し
て
競
う
器
で
は
な

く
、
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
何

気
な
く
使
わ
れ
る
器
を
作
り
続
け
た
い
。

　派
手
さ
は
な
く
て
も
、
使
う
人
の
生
活

に
そ
っ
と
寄
り
添
う
器
。
そ
の
一
つ
ひ
と

つ
に
は
、
こ
の
工
房
で
流
れ
る
静
か
な
時

間
が
刻
ま
れ
て
い
る
。

帰
る
場
所
に
な
っ
た

前
森
高
原
。

　宮
城
県
と
青
森
県
か
ら
最
上
町
へ
移
り

住
み
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
暮
ら

し
始
め
た
二
人
。
前
森
高
原
を
選
ん
だ
理

由
は
「
陶
芸
が
で
き
る
場
所
」
だ
っ
た
か

ら
。　し

か
し
、
暮
ら
し
を
重
ね
る
う
ち
に
、

そ
の
見
方
は
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
い
っ

た
。「
時
代
が
変
わ
っ
て
も
、
こ
こ
に
は

変
わ
ら
な
い
自
然
が
あ
る
。」
山
が
守
り

続
け
て
き
た
景
色
。
澄
ん
だ
水
と
静
か
な

空
気
。
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
が
、
も
の
づ
く

り
だ
け
で
な
く
、
自
分
た
ち
の
暮
ら
し
も

支
え
て
く
れ
て
い
る
こ
と
に
気
付
い
た
と

い
う
。

　「
前
森
高
原
は
、
私
た
ち
の
帰
る
場

所
な
ん
で
す
。」

　そ
う
話
す
二
人
の
穏
や
か
な
笑
顔
か
ら

は
、
こ
の
場
所
で
育
ん
で
き
た
暮
ら
し
へ

の
愛
着
が
自
然
と
伝
わ
っ
て
き
た
。

工房のすぐそばを流れる清らかな水。ものづくりは、この自然の恵みから始まる。

（２８歳）

（２８歳）

しゅうたろうかわわだ

あきば えつお

かなこ

この場所で、　人を迎え続ける。
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自然を通して子どもたちに伝えたいことは、技術でも知識でもない。
自然と向き合って風を感じたり、土に触れたりすること。

アースアカデミー・大場満郎冒険学校

大場　満郎さん（７３歳）大場　満郎大場　満郎
おおば

大場　満郎大場　満郎
みつろう

故
郷
の
大
切
さ
を
自
然
か
ら
教
わ
る

　前
森
高
原
の
草
原
を
吹
き
抜
け
る
風
。
季
節
ご
と
に
表

情
を
変
え
る
森
。
空
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
青
空
。
こ
の
場

所
で
大
場
満
郎
さ
ん
が
子
ど
も
た
ち
と
向
き
合
い
続
け
て

い
る
理
由
は
、
自
然
の
中
だ
か
ら
こ
そ
得
ら
れ
る
時
間
が

あ
る
と
信
じ
て
い
る
か
ら
だ
。

　世
界
中
の
極
地
を
歩
き
、
自
然
と
向
き
合
っ
て
き
た
大

場
さ
ん
が
、
活
動
の
拠
点
と
し
て
選
ん
だ
の
は
、
生
ま
れ

育
っ
た
最
上
町
・
前
森
高
原
だ
っ
た
。

　「
北
極
で
も
、
生
き
る
か
死
ぬ
か
と
い
う
場
面
で

思
っ
た
の
は
、
ふ
る
さ
と
に
帰
り
た
い
と
い
う
こ
と

で
し
た
。」

　極
限
の
自
然
の
中
で
改
め
て
気
付
い
た
故
郷
の
存
在
。

そ
の
思
い
が
、
今
の
活
動
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

本
来
、
自
然
と
は
自
由
な
も
の

　大
場
さ
ん
は
「
本
来
、
自
然
と
は
自
由
な
も
の
で
す
」

と
語
る
。
今
の
社
会
で
は
、
子
ど
も
た
ち
は
学
校
や
家
庭

の
中
で
、
多
く
の
約
束
や
決
ま
り
を
守
り
な
が
ら
生
活
し

て
い
る
。
や
り
た
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
自
分
の
気
持
ち

を
抑
え
た
り
、
周
り
に
合
わ
せ
た
り
す
る
場
面
も
少
な
く

な
い
。

　し
か
し
、
自
然
の
中
で
は
少
し
違
う
。
や
っ
て
み
た
い

と
思
っ
た
こ
と
に
挑
戦
す
る
。
気
に
な
っ
た
も
の
に
近
づ

い
て
み
る
。
風
を
感
じ
、土
に
触
れ
、水
の
冷
た
さ
を
知
る
。

そ
ん
な
素
直
な
気
持
ち
を
大
切
に
し
な
が
ら
自
然
と
関
わ

る
こ
と
が
、「
自
然
を
感
じ
る
こ
と
」
で
あ
り
、「
自
然
を

学
ぶ
こ
と
」
な
の
だ
と
大
場
さ
ん
は
考
え
て
い
る
。

　だ
か
ら
、
大
場
さ
ん
が
前
森
高
原
で
主
宰
す
る
ワ
イ
ル

ド
エ
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、
何
か
を
教
え
込
む
場

所
で
は
な
い
。
自
然
の
中
で
、
子
ど
も
た
ち
が
自
由
に
な

れ
る
時
間
を
つ
く
る
場
所
な
の
で
あ
る
。

見
守
る
こ
と
も
、
大
切
な
役
割
。

「
私
は
、
子
ど
も
た
ち
が
ど
ん
な
ふ
う
に
変
わ
る

か
ま
で
は
見
て
い
ま
せ
ん
。」

　そ
う
話
す
大
場
さ
ん
の
言
葉
は
意
外
だ
っ
た
。
活
動
の

中
で
最
も
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し

く
過
ご
せ
る
こ
と
。
そ
し
て
、
け
が
な
く
活
動
で
き
る
よ

う
見
届
け
る
こ
と
だ
と
い
う
。
子
ど
も
た
ち
が
ど
の
よ
う

に
成
長
し
た
の
か
。
そ
れ
は
家
に
帰
っ
て
か
ら
保
護
者
が

感
じ
る
こ
と
で
は
な
い
か
―
―
。

　だ
か
ら
こ
そ
、
大
場
さ
ん
は
子
ど
も
た
ち
の
行
動
を
必

要
以
上
に
導
こ
う
と
は
し
な
い
。
自
然
の
中
で
自
由
に
過

ご
し
、
自
分
の
感
覚
で
自
然
と
向
き
合
う
。
そ
の
時
間
そ

の
も
の
を
大
切
に
し
て
い
る
。

私
た
ち
は
、
自
然
に
生
か
さ
れ
て
い
る
。

　前
森
高
原
は
四
季
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
。
春
に
は
芽

吹
き
、
夏
に
は
草
原
が
広
が
り
、
秋
に
は
木
々
が
色
づ
き
、

冬
に
は
一
面
の
雪
景
色
へ
と
変
わ
る
。
自
然
は
い
つ
も
正

直
だ
。

　人
の
都
合
で
季
節
が
変
わ
る
こ
と
は
な
い
。
雨
も
風
も

雪
も
、
あ
る
が
ま
ま
の
姿
で
そ
こ
に
あ
り
続
け
る
。
だ
か

ら
大
場
さ
ん
は
言
う
。

「
私
た
ち
は
自
然
か
ら
生
か
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
。」

　人
は
自
然
の
中
で
食
べ
、
暮
ら
し
を
営
み
、
水
を
い
た

だ
き
、命
を
つ
な
い
で
き
た
。
便
利
に
な
っ

た
今
は
、
そ
の
当
た
り
前
を
忘
れ
か
け
て

い
る
の
で
は
な
い
か
。
だ
か
ら
こ
そ
子
ど

も
た
ち
に
は
、
自
然
の
中
へ
入
っ
て
ほ
し

い
。
土
に
触
れ
、
そ
の
温
か
さ
を
感
じ
る

こ
と
。
風
を
感
じ
る
こ
と
。
雨
に
濡
れ
る

こ
と
。
草
の
匂
い
を
知
る
こ
と
。
そ
う
し

た
体
験
を
重
ね
る
こ
と
で
、
人
は
自
然
の

一
部
と
し
て
生
き
て
い
る
こ
と
を
、
体
で

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。

　大
場
さ
ん
が
自
然
と
向
き
合
う
た
め
に

大
切
に
し
て
い
る
言
葉
が
あ
る
。

　そ
れ
は
、「
畏
れ
、
謙
虚
、
感
謝
」。

　自
然
を
畏
れ
、
自
然
の
前
で
は
謙
虚
で

あ
り
、
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
へ
感
謝
す

る
。
そ
の
気
持
ち
が
、
人
と
自
然
を
つ
な

い
で
い
く
。
大
場
さ
ん
は
、
そ
の
思
い
を

前
森
高
原
で
子
ど
も
た
ち
へ
伝
え
続
け
て

い
る
。

　「
前
森
高
原
は
、
私
に
と
っ
て
自
由

な
場
所
で
す
。」

　そ
の
言
葉
に
は
、
こ
の
場
所
だ
か
ら
こ

そ
伝
え
ら
れ
る
も
の
が
あ
る
と
い
う
確
信

が
込
め
ら
れ
て
い
た
。
広
い
草
原
が
あ
り
、

四
季
が
あ
り
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
然
が
残

る
前
森
高
原
。
こ
こ
に
は
、
子
ど
も
た
ち

が
自
然
と
向
き
合
い
、
自
分
自
身
と
向
き

合
え
る
時
間
が
流
れ
て
い
る
。
そ
の
風
景

こ
そ
が
、
前
森
高
原
の
可
能
性
な
の
か
も

し
れ
な
い
。

　「
前
森
高
原
に
は
、
人
を
育
て
る
自

然
が
あ
る
。」

　こ
の
場
所
に
は
、
自
然
を
敬
い
、
自
然

か
ら
学
び
、
自
然
と
と
も
に
生
き
る
時
間

が
流
れ
て
い
る
。

　大
場
さ
ん
は
、
今
日
も
前
森
高
原
で
子

ど
も
た
ち
を
迎
え
る
。

Profile　　冒険家　大場 満郎（おおば　みつろう）

　最上町出身。農業に携わる傍ら、「人間は人間らしく、好きなことをして生きる」という思いを胸

に世界へ飛び出し、数々の冒険へ挑戦した。南米アマゾン川流域約６，０００ｋｍのいかだによる冒

険を経て、世界初となる北極海単独徒歩横断（距離 1,730ｋｍ）を成し遂げるなど、極地冒険家とし

て国内外で活躍。その後も南極大陸横断（距離 3,829ｋｍ）など数々の挑戦を重ね、「自然と向き合

う冒険家」として知られる存在となった。２００１年には前森高原に「アースアカデミー・大場満郎

冒険学校」を開校。現在はワイルドエドベンチャースクールを通じて、自然体験活動に力を注いでいる。

自然の中で遊び、感じ、考える時間を大切にしながら、多くの子どもたちと向き合い続けている。

1988 年　アマゾン川いかだ冒険／ 1997 年　世界初・北極海単独徒歩横断（横断距離 1,730ｋｍ）

2001 年　前森高原に冒険学校開校

【主な歩み】

前森高原の自然は、　

自由を教えてくれる

子どもたちが自然の中で
笑顔になれる。

それが私の願いです。
6 年前から温暖化に備えてキャッサバを栽培。



高校生広報
記者、

町を歩く。
　新庄東高校２年生の藤原奏穂さんがイン
ターンシップで広報の仕事を体験。
　カメラを手に町を歩き、最上町の魅力を
探しました。（以下の写真は藤原さん撮影）

カメラを通して見
ると、

いつもの景色が

少し違って見えま
した。

高校生イ
ンターン

シップ体
験記

藤原奏穂さん（向町）

profile

新庄東高校（２年生）

　６月１７日から１９日にかけて、

役場総務企画課まちづくり推進室に、

インターンシップとして来てくれま

した！また、このページは藤原さん

と共に撮影・編集しました！

　今回のインターンシップでは、まちづくり推進室の広報業務を体験し、地域活
性化を担う仕事の重要性を深く学びました。特に印象深かったのは、本格的なカ
メラを用いた撮影です。一眼レフを手に取るのは初めての経験でしたが、職員の
方に光の捉え方や構図の工夫を丁寧に教えていただき、一枚の写真が地域の魅力
を伝える力になることを実感しました。
　ファインダー越しに町の風景と向き合う中で、その場所が持つ物語を伝える面
白さにも気づくことができました。このような経験から学んだ、地域と関わる仕
事への思いを大切にし、これからの将来や職業の選択にしっかりと活かしていき
たいと思います。

インターンシップを終えて

０１ ０２

０３ ０４ ０５ 子どもたちとともに

同じくインターンシップに来ていた佐藤
さん（富沢）とサッカーを楽しむ園児たち。

看板の向こうへ視点を変えて

馬と人の距離 広がる景色
同じ高校からインターンシップで訪れた生徒を撮影。
広報写真として伝わりやすいよう、人の動きや表情
に注目して撮影しました。

天気が良かったため、山と空を主役に
最上町の自然の豊かさを表現しました。

水面近くからレンズをのぞかずに撮ること
で、川の迫力や透明感を表現してみました。

緑に囲まれた並木道と看板が
印象的だったためシャッターを切りました。

この場所の魅力は、施設や設備だけではない。

人が関わり続けてきたからこそ、ここには特別な時間が流れている。

これからも、まちの財産である前森高原を、次の世代へしっかりとつないでいきたい。

この場所の原点に、立ち戻る。
最上町役場　商工観光課

観光振興専門員 伊藤　和久さん

　前
森
高
原
の
歩
み
を
振
り
返
っ
て

み
る
と
、
原
風
景
だ
け
だ
っ
た
時
代

か
ら
観
光
地
と
し
て
の
潜
在
的
な
魅

力
を
発
揮
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
挑
戦
が

重
ね
ら
れ
て
き
た
場
所
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　そ
し
て
、
最
上
町
を
代
表
す
る
観

光
地
と
し
て
の
絶
頂
期
を
経
て
、
現

在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
か
つ
て
、
県

を
挙
げ
て
の
大
イ
ベ
ン
ト
だ
っ
た

「
や
ま
が
た
林
間
学
校
」
で
は
、
毎

年
主
会
場
と
な
っ
て
い
た
こ
と
が
思

い
出
さ
れ
ま
す
。

　青
年
団
が
有
名
歌
手
を
招
い
た
野

外
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
壮
大
な
禿
岳
山
麓
を

巡
る
乗
馬
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
が
話
題
と

な
り
、
首
都
圏
か
ら
も
多
く
の
お
客

様
が
訪
れ
ま
し
た
。
冬
の
ス
ノ
ー

モ
ー
ビ
ル
ラ
ン
ド
も
、
一
面
の
雪
原

と
林
間
コ
ー
ス
を
思
う
存
分
楽
し
め

る
エ
リ
ア
と
し
て
、
他
に
は
な
い
魅

力
を
誇
っ
て
い
ま
し
た
。

　さ
ら
に
、
数
々
の
イ
ベ
ン
ト
や
旅

行
ツ
ア
ー
が
開
催
さ
れ
、
映
画
撮
影

に
も
協
力
す
る
な
ど
、
テ
レ
ビ
や
新

聞
、
旅
行
雑
誌
の
取
材
対
応
に
追
わ

れ
た
日
々
を
思
い
出
し
ま
す
。

　こ
れ
ら
の
成
功
は
、
決
し
て
行

政
主
導
に
よ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
前
森
高
原
を
舞
台
に
何

か
を
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
町
内
外

の
若
者
た
ち
や
、
熱
意
あ
る
事
業
者

の
皆
さ
ん
が
挑
戦
を
続
け
て
き
た
成

果
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
決
し
て
一

人
の
仕
掛
け
人
が
い
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
関
わ
っ
た
人
た
ち
一
人

ひ
と
り
の
思
い
が
、
こ
の
場
所
に
変

化
を
も
た
ら
し
て
き
た
の
で
す
。

　あ
ら
た
め
て
、
観
光
振
興
と
は
、

そ
の
土
地
を
愛
す
る
人
が
主
体
と

な
っ
て
動
い
て
こ
そ
、
本
当
の
魅
力

が
発
揮
さ
れ
る
も
の
な
の
だ
と
感
じ

ま
す
。
今
、
前
森
高
原
は
も
う
一
度

原
点
に
立
ち
返
り
、
そ
の
価
値
を
見

つ
め
直
す
時
な
の
で
し
ょ
う
。

　お
客
様
が
前
森
高
原
に
求
め
て
い

る
も
の
は
、
次
か
ら
次
へ
と
与
え

ら
れ
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
は

な
く
、
青
空
の
下
、
草
原
だ
け

が
広
が
る
あ
の
空
間
で
、
心
の

深
呼
吸
を
す
る
時
間
な
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
特
別

な
空
間
の
中
で
、
食
と
体
験
、
滞
在
、

そ
し
て
芸
術
が
生
ま
れ
て
き
ま
し

た
。　ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
シ
ャ
ワ
ー

の
よ
う
に
情
報
を
浴
び
る
現
代
だ
か

ら
こ
そ
、
ゆ
っ
く
り
と
時
間
が
過
ぎ

て
い
く
場
所
の
価
値
は
、
ま
す
ま
す

大
き
く
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　そ
の
よ
う
な
視
点
で
考
え
る
と
、

前
森
高
原
に
は
決
し
て
途
絶
え
る
こ

と
の
な
い
魅
力
が
確
か
に
あ
る
と
、

私
は
信
じ
て
や
み
ま
せ
ん
。

前森高原を守る人、 人を迎える人、

自然を伝える人、 この場所を思う人がいる。

その思いが、前森高原の物語を作っている。

前森高原の物語は、続く。

青空の下、草原だけが広がるあの空間で。
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Koho Mogami ad (half size)  H45 x W86 mm  /  B

　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更

生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせて、安全で安

心な明るい地域社会を築くための全国的な運動です。

地域おこし協力隊通信
モ
ガ
ン
バ
を
応
援
し
よ
う
！

　

世
界
ご
当
地
キ
ャ
ラ

グ
ラ
ン
プ
リ
に
挑
戦
中
！

　
最
上
町
で
の
生
活
に
も
す
っ

か
り
慣
れ
、
日
々
こ
の
町
の
魅

力
の
深
さ
に
驚
か
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
中
、
私
は
あ
る
目

標
を
立
て
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

こ
の
素
晴
ら
し
い
最
上
町
と
、

愛
く
る
し
い
町
の
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
モ
ガ
ン
バ
」

を
世
界
に
広
め
る
こ
と
で
す
。

　
そ
の
第
一
歩
と
し
て
、
こ
の

度
「
世
界
ご
当
地
キ
ャ
ラ
グ
ラ

ン
プ
リ
」
に
モ
ガ
ン
バ
を
エ
ン

ト
リ
ー
し
ま
し
た
。
モ
ガ
ン
バ

が
世
界
で
羽
ば
た
け
る
よ
う
、

町
民
の
皆
様
の
清
き
一
票
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
投
票
方
法

は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
公
式
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
登
録
す
る
だ
け
。

　
操
作
は
簡
単
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
投
票
期
間
は
７
月
７
日
か

ら
12
月
４
日
ま
で
、
１
日
１
回

毎
日
投
票
可
能
で
す
。「
モ
ガ

ン
バ
く
ん
に
投
票
す
る
」
を
日

課
に
し
て
、
み
ん
な
で
最
上
町

の
自
然
と
美
し
い
風
景
を
世
界

に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
私
も
毎
日
欠
か
さ
ず
投
票
し

ま
す
。
最
新
情
報
は
商
工
観
光

課
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
も

発
信
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
だ
さ
い

ね
。

　
モ
ガ
ン
バ
く
ん
の
健
闘
を
、

み
ん
な
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

こんにちは！

今月号は印芊橙がお伝えします！

地
域
の
絆
で
、
駅
に
四
季
の
彩
り
を
「
花
駅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

　
富
沢
地
域
間
連
携
推
進
協
議

会
で
は
、
大
堀
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
推
進
会
議
の
活
動
を
参
考

に
、
立
小
路
駅
・
赤
倉
温
泉
駅
・

堺
田
駅
の

3

駅
で
「
花
駅
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
取
り
込
ん
で

い
ま
す
。

　
昨
年
度
、
新
田
老
人
ク
ラ
ブ

「
お
元
気
ク
ラ
ブ
」
の
皆
さ
ん

か
ら
「
季
節
の
花
だ
け
で
は
な

く
、
団
子
さ
し
の
時
期
に
も
花

を
飾
っ
て
は
ど
う
か
」
と
素
晴

ら
し
い
ご
提
案
を
い
た
だ
き
、

四
季
だ
け
で
は
な
く
季
節
の
行

事
を
結
び
つ
け
る
こ
と
に
よ

り
、
駅
に
活
気
の
兆
し
が
見
え

始
め
て
い
る
印
象
を
受
け
ま
し

た
。
そ
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん

が
駅
を
大
切
に
思
う
気
持
ち
が

「
花
駅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
活
動

の
大
き
な
核
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
５
月
23
日
に
は
、
お
元
気
ク

ラ
ブ
の
皆
さ
ん
、Ｊ
Ｒ
の
Ｏ
Ｂ

の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
地
域
の
多

集落支援員

だより

活動に取り組まれた皆さん

まちトピ town topic

　最上町小学校スポーツ交流会が６月１１日に向町小学校
を会場に開催されました。大堀小学校と向町小学校の６年
生が参加し、個人競技で１００ｍ走と８００ｍ走のどちら
か１種目に参加し、両校混合チームでの全員参加リレーが
行われました。
　個人種目では各校の生徒がお互いに競い合い、全員リ
レーでは両校の生徒同士がチーム内で応援し合い交流を深
める姿が見られました。

最上町小学校スポーツ交流会

　７月８日、最上町保護司会、更生保護女性会の皆様が来庁
し、内閣総理大臣メッセージを髙橋町長に手渡しました。７
月の社会を明るくする運動強化月間にあわせて、皆さんは町
内の小中学校でのぼり旗を立てて、広報用のポケットティッ
シュを配布しながら社会を明るくする運動の広報活動を行い
ました。

社会を明るくする運動

　７月１日より新しく金田綾子氏（月楯）が人権擁護委員
に委嘱されました。人権擁護委員は、地域の皆さんから人
権相談を受け、問題解決のお手伝いや、法務局の職員と協
力して人権侵害から被害者を救済しています。町内では、
人権擁護委員の皆さんが、『人権の花』や『人権教室』な
どを通した啓発活動を行なっています。

人権擁護委員に
金田綾子さんが任命されました

↑
手
書
き
で
書
い
て
み
ま
し
た
！

　
　
　
　
　
　
　
　（
印

芊
橙

作
）

投票ＵＲＬ

お気軽にご参加くだ
さい。投票期間は７
月７日から１２月４
日まで、１日１回毎
日投票可能です。

富沢地区集落支援員
井上　あゆみ

く
の
方
々
に
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
今
年
度
最
初
の

活
動
を
行
い
ま
し
た
。
草

取
り
で
き
れ
い
に
整
え
ら

れ
た
駅
舎
に
あ
じ
さ
い
と

あ
さ
が
お
（
造
花
）
を
飾

り
、
駅
に
華
を
添
え
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
活
動
は
始

ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。
駅

に
訪
れ
る
方
に
癒
し
と
活

力
を
届
け
る
た
め
、
共
に

活
動
し
て
い
た
だ
け
る

「
花
駅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
地
域
の
駅
を
花
で

つ
な
い
で
い
き
ま
し
ょ

う
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を

心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。



最上町健康センター　　　（健康福祉課／☎４３－３１１７） Wellnessmessageウエルネスメッセージ　Vol.１１４最上町健康センター　　　（健康福祉課／☎４３－３１１７） Wellnessmessageウエルネスメッセージ　Vol.１１５

詳細はHPへ

平和を願い、記憶をつなぐ。戦没者追悼について

国民健康保険・後期高齢者医療保険制度のお知らせ

　国民健康保険・後期高齢者医療保険制度に加入されている方の現在使用している資格確認書、及び限度額適用認定証等
の有効期限は７月３１日までです。

〇お問い合わせ先　医療介護保険室（内線６０９）

被保険者証または資格確認書の更新

　マイナンバーカードの健康保険証利用登録状況によって、下記書類を７月下旬に郵送します。また、７０歳以上の方は
負担割合も更新されます。前年の所得などにより判定された負担割合が記載されておりますのでご確認ください。

「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」が必要な方

　後期高齢者医療保険制度に加入されている方に、下記要件に沿って「資格情報のお知らせ」又は「資格確認書（青色）」
を７月中に郵送します。

国民健康保険の方

後期高齢者医療保険の方

　既に認定証をお持ちの方、資格確認証に適用区分の記載がある方は、８月１日からの資格確認証に適用区分を記載
して交付しますので申請不要です。新たに適用区分の記載が必要な場合は健康福祉課窓口にて申請が必要です。

後期高齢者医療保険の方

　引き続き認定証が必要な方は、健康福祉課窓口にて申請を行ってください。

国民健康保険の方

　マイナ保険証を利用すれば、高額療養費制度における限度額を医療機関で確認できるため、申請は不要

となります。マイナ保険証を持っていない方はお手続きをお願いします。

利用登録済みの場合　▶　そのまま医療機関等でご利用ください。
未登録の場合　　　　▶　医療機関等にある顔認証付きカードリーダーで利用登録ができます。
　　　　　　　　　　　　※マイナポータル等でも登録可能

≪マイナ保険証の利用をご希望の方≫

歯周疾患検診を受けましょう！
　高齢期における健康を維持し、食べる楽しみをいつまでも得られるよう、歯を失う大きな原因となる歯周
病を予防しましょう。対象者の方には、７月２１日付けで受診券や受診票などを送付しています。

○お問い合わせ先　　山形県後期高齢者医療広域連合事業課　　　健康福祉課　医療介護保険室
　　　　　　　　　　☎０２３７-８４-７１００　　　　　　　　☎０２３３-４３-３１１７(内線６０４)

対　象

場　所

期　間 料　金

申込方法

持ち物

その他

昭和２５年４月１日から昭和２６年３月３１日までに生まれた方で、山形県後期高齢者医療被保険者の方

山形県歯科医師会に所属している歯科医院

令和８年８月１日から令和８年１２月３１日まで 無　料

受診予約時、歯科医院に「山形県後期高齢者医療広域連合の歯周疾患検診」であることを伝えてください。

受診券、受診票、山形県後期高齢者医療の資格を確認できるもの (保険証、マイナ保険証、資格確認書など )

体調が優れない場合は受診を見合わせて、体調が落ち着いてから受診をしてください。

介護保険についてのお知らせ

　令和７年度に交付した認定証の有効期限は７月３１日までとなっております。今年度も引き続き介護施設などをご利用さ
れる方で、更新の申請がお済みでない場合は、健康福祉課窓口にてお手続きください。
　なお、昨年度中に認定された方には、６月上旬に更新案内と申請書を郵送しております。
※負担限度額認定証は、申請いただいた月の初日からの適用となります。( 例：８月１２日に申請→有効期限は８月１日から
翌年の７月３１日まで )

必要書類
申請書、預貯金などを確認できるもの (通帳など )

〇お問い合わせ先　医療介護保険室（内線６００）

　要介護（支援）認定を受けている方に交付している、令和７年度分の介護保険負担割合証については、有
効期間が７月３１日までとなっております。令和８年度分（有効期間：令和８年８月１日～令和９年７月３
１日まで）の介護保険負担割合証は、７月下旬に郵送にて交付いたします。

介護保険負担限度額認定証をお持ちの皆様へ

新しい介護保険負担割合証の交付

　町では、先の大戦の惨禍を風化させず、その記憶を後世に継承するとともに、戦没者に哀悼の意を表すため、８月１４日（金）
に戦没者慰霊碑（愛宕山）にて町関係者による戦没者追悼式を行います。
　町民のみなさまにおかれましては、英霊のご冥福をお祈りし、恒久平和への願いを新たにするため、それぞれの職場やご
家庭などで８月１５日（土）正午から１分間の黙祷にご協力をお願いいたします。

〇お問い合わせ先　地域包括支援室（内線６０１）

・８５歳未満で、直近１年間にマイナ保険証の利用が６回以上あり、かつ直近３か月以内
　に利用実績がある方

・８５歳未満で、上記に該当しない方
・８５歳以上の方

要　件種　類

資格情報のお知らせ

資格確認書（青色）

要　件種　類

資格情報のお知らせ

資格確認書（紫色）

マイナンバーカードを健康保険証として利用登録をしている方

マイナンバーカードを健康保険証として利用登録をしていない方

ハンセン病元患者のご家族へ

　対象となる方々に「補償金」を支給します。こ

の補償金は、法に基づき、ハンセン病元患者家族

の被った精神的苦痛を慰謝するためのものです。

秘密は守られますのでお電話でご相談ください。

▷請求期限：令和１１年１１月２１日まで

▷補償金額：１８０万円または１３０万円　

　※一部同居等の要件あり

厚生労働省補償金相談窓口　☎03-3595-2262

受付時間　１０時　～　１６時
（月～金曜日、土日祝日・年末年始を除く）

【１５】　広報もがみ　令和８年７月号　７月２３日発行　№９０４ 広報もがみ　令和８年７月号　７月２３日発行　№９０４　【１４】



セルフメディケーション
市販薬（OTC医薬品）について

最上病院　薬剤師コラム

最上病院　薬剤師　結城　智博

自分の健康は自分で守る時代。

　　軽い体調不良への備えとして、

　　　　市販薬を上手に活用してみませんか。

セルフメディケーションとは

市販薬（ＯＴＣ医薬品）とは

最近の市販薬の状況について

１

２

３

と

　「自分自身の健康に責任を持ち、軽度の身体の不調は自分で手当てすること」と世界保健機構（ＷＨＯ）で

は定義されています。国でも、健康で長く暮らせる社会を目指し、この取り組みを推進しています。その取り

組みの一つに「セルフメディケーション税制」と呼ばれる制度があります。

　例えばかぜのひき始めなどのちょっとした不調の際、税控除対象マークのある対
象の市販薬を年間 1 万 2,000 円以上（家族内合算可）購入した場合、健康診断を
受けているなどの一定の条件を満たしていれば所得控除が受けられます。この制度
は、健康の保持増進及び疾病予防に関する一定の取り組みを行っている方が対象に
なります。なお、通常の医療費控除と同時に受ける（併用する）ことはできません。
病気になる前の健康づくりもセルフメディケーションの一つです。

　市販薬は、ＯＴＣ医薬品とも呼ばれます。ＯＴＣとは Over The Counter の略

で、薬局のカウンター越しに購入することを意味します。薬局やドラッグスト

アで、薬剤師や登録販売者に相談しながら購入できる薬です。ここには、購入

の際に薬剤師や登録販売者としっかり相談した上で購入するという、大切な仕

組みとルールが込められています。

　また、医師の診察を受けた上で処方される「医療用医薬品」とは異なり、市

販薬は自分で選んで購入できるため、誰もが広く使用できるよう安全性が重視

されており、これまでは成分量が抑えられている製品がほとんどでした。

　最近、テレビ CM などで「病院の薬と同じ成分を配合した市販薬」と

いうフレーズを目にする機会が増えたと感じる方も多いのではないでしょ

うか。近年では、従来より効果の高い胃薬（プロトンポンプ阻害薬

〈PPI〉）をはじめ、睡眠改善薬や ED（勃起不全・勃起障害）治療薬など

も市販薬として販売されています。これらは、医療用医薬品として使用さ

れていた成分を市販薬に転用した「スイッチ OTC 医薬品」と呼ばれてい

ます。

　今後も、このような市販薬は増えていくことが予想されます。一方で、

高い効果が期待できる反面、自己判断による受診の遅れや、不適切な使用

による副作用、依存・乱用などにつながるおそれもあります。長期間の使

用や、服用しても症状が改善しない場合は、自己判断で使い続けず、早め

に医療機関を受診しましょう。市販薬を安全に使用するためには、正しい

知識を持ち、必要に応じて薬剤師や登録販売者へ相談することが大切です。

市販薬の分類について４
　市販薬は大きく要指導医薬品と一般用医薬品にわかれ、一般用医薬品はさらに第 1 類、第 2 類、第 3 類に、

分類されます。

医療用医薬品

要指導医薬品 第１類医薬品 第２類医薬品 第３類医薬品

一般用医薬品

ＯＴＣ医薬品（市販薬・大衆薬）

医療の診察を
受けた上で
処方してもらう

ネット販売可
（事前の承認手続き
などの条件あり）

ネット販売可 ネット販売可

薬剤師が対応 薬剤師または
登録販売者が対応

薬剤師または
登録販売者が対応

薬剤師による
対面販売

注意度が高い

要指導医薬品
　医療用からの転用直後の薬（スイッチＯＴC）や、毒性・薬理作用が強い劇薬などが該当します。ルールとして薬剤師のみ
が販売可能で、対面による情報提供が義務付けられています。そのため、薬剤師の不在時やインターネット通販では購入で
きません。市販後に安全性に問題がないと確認されれば、一定期間を経て一般用医薬品へ移行します。

一般用医薬品

〇第１類医薬品

〇第２類医薬品

　薬剤師のみが販売可能で、情報提供が義務付けられています。要指導医薬品と異なりイン
ターネットでの購入は可能ですが、事前の承諾手続きなどの条件があります。

　主にかぜ薬や解熱鎮痛薬などの多くが該当します。薬剤師のほか「登録販売者」も販売可
能で、専門家による情報提供は努力義務となっています。

　ビタミン剤や整腸剤など、比較的リスクが低いものが該当します。販売者への法的な情報
提供義務はありませんが、不明な点があれば相談が可能です。※第 2 類・第 3 類医薬品もイン
ターネットでの購入が可能で、購入時の特別な承諾手続きはありません。

〇第３類医薬品

市販薬で代替できる医療用医薬品（ＯＴＣ類似薬）とは５
　市販薬と成分などが同じで、医師が処方する医療用医薬品のことです。代表例として、アレルギー性

鼻炎薬のアレグラ、解熱鎮痛薬のロキソニン、便秘薬のマグミット、各種湿布薬の有効成分などが挙げ

られます。

　国は来年 3 月から、市販薬で代替できる医療用医薬品（OTC 類似薬）の一部について、医

療機関で処方を受けた場合に追加の自己負担を求める方針です（薬代の 25％相当を保険適用

外とするなど）。ただし、すべての患者が対象となるわけではありません。追加負担の対象と

しない患者の範囲などについては、今後、有識者による検討を経て決定される予定です。

最後に６
　日頃から健康診断を受けるなど、自らの健康状態を把握しながら生活習慣の改善に取

り組むことが大切です。その上で、軽い不調の際には市販薬を上手に活用しながら、健

康について考えるきっかけにしてみてください。市販薬は便利な反面、使い方を間違え

ると十分な効果が得られないこともあります。気になる症状や薬について分からないこ

とがあれば、お気軽に薬剤師へご相談ください。

ーー　薬剤師コラム　終　ーー（最上病院薬剤師　結城智博） 広報もがみ　令和８年７月号　７月２３日発行　№９０４　【１６】【１７】　広報もがみ　令和８年７月号　７月２３日発行　№９０４
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人口減少に伴う水道使用量の見込
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使用量は今後も減少していく見込みです

施設の老朽化に伴う更新予定

（更新基準を法定耐用年数の１．５倍と想定）
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〜
※3年間の合計額を計上しています。

今後、更新費用が
大きく増加します

（円）

（西暦）

眼科は予約制です。

お手数ですが、事前のご予約を

お願いいたします。

夜間診療（内科のみ）

午前・午後 午前 午前 午前 午前
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未来へ を届けるために水
水道料金の見直しについて

安全で美味しい水を
未来の子どもたちへ

　日頃より、最上町の水道をご利用いただきありがとうございます。

　町では、将来にわたり「安全でおいしい水」を安定して届けるため、水道料金の見直しに

向けて検討を進めています。

１．なぜ料金改定が必要なの？

①人口の減少 ②物価の高騰 ③施設の老朽化

水道を使う方が減り
事業収入が減少

電気代や工事費が
高騰し経営を圧迫

古い水道管の工事に
多額の費用が必要

２．現在の方針

　住民の代表などでつくる「水道
事業審議会」での議論を経て、見
直しを検討しています。

３．最上町の水道事業の現状 4．町からの約束事

徹底したコスト削減と効率化

国・県の補助金活用による負担軽減

経営状況の公開による透明性の確保

　事業の見直しや、業務の
効率化により、経費の削減
に努めます。

　補助制度を積極的に活用
し、皆様の負担を出来る限
り軽減します。

　財政状況や事業の進捗状
況を公表し、信頼される事
業運営に努めます。

（３つの理由）

今回のご負担増につきましては、

町のライフラインを次世代へ

引き継ぐために不可欠な見直しです。

何卒ご理解とご協力をお願い申し上げます。

最上町役場　建設水道課住宅水道室　０２３３－４３－２０１５お問合せ先

皆様から頂いた料金を無駄にしないよう、
町は以下の取組を徹底します。

８月の
診療予定

最上病院よりお知らせ
Notice from mogami hospital

内科 外科 整形外科 眼科 婦人科

毎週　月曜日 第２・４水曜日
毎週　金曜日

毎週　火・木曜日 毎週　金曜日月・火・水・木・金

毎週水曜午後６時から ※8/7、8/21は
10時診療開始

予約制

受付時間のご案内

午前の部

午後の部

夜間診療

午前　８：００～１１：３０

午後　１：３０～　２：３０

午後　５：３０～　７：３０

（整形外科は午前１１時まで）

（木曜日の午後は休診）

（夜間診療は水曜日のみ）

休日の医療費お支払いの受付について

・４月から病院での土・日・祝日の医療費のお支払いの受付は、土曜日のみ

　（午前 8時 30分から午後 5時まで）となっております。

・日曜日及び祝日は、医療費のお支払いの受付は出来ませんのでご注意ください。

・急患受付には変更ありません。急患の方はこれまで通り、当院へお電話で

　ご連絡いただき、来院してください。ご理解とご協力をお願いいたします。

ご予約・お問合せ　最上町立最上病院　☎　４３－２１１２

６月号から毎月全戸配布していた「最上病院からのお知らせ」は広報もがみに掲載されます

問 詳細は、最上町立最上病院のホームページでご覧ください。

コラムDr.
最上病院
ドクター

健康診断のエコー

最上病院　内科　渡邉敏治　医師

６月号からシリーズが始まりました
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１ ２ ３ ４

令和８年９月１日から

生活道路における自動車の

法定速度が引き下げられます‼
※

※ここでいう「生活道路」とは、主に地域住民の日常に
　利用されるような中央線などがない道路のことです。

改正道路
交通法
施行令施行

以下の道路における自動車の法定速度は引き続き６０ｋｍ/ｈです

自動車

専用道路

道路標識又は道路表示
による中央線又は車両
通行帯が設けられてい
る一般道路

道路の構造上又は柵そ
の他の工作物により自
動車の通行が往復の方
向別に分離されている
一般道路

高速自動車国道のうち、
本戦車道並びにこれに
接する加速車線及び減
速車線以外のもの

◆道路標識又は道路標示により最高速度が指定されている道路では、その速度が最高速度となります。
　例えば、道路標識により最高速度が40km/hと指定されている生活道路では、最高速度は30km/hではなく40km/hとなります。
◆決められた速度の範囲内であっても、道路や交通の状況、天候や視界などをよく考えて、安全な速度で走りましょう。

警察庁・都道府県警察

　最上町では結婚支援の取り組みの一つとし
て、結婚を希望する方を応援するために、「最
上町結婚相談員」を設置しております。
現在、最上町民の 5 名の方からご活動いただ
いています。結婚したいけれどなかなか行動
に踏み切れない方は是非、最上町結婚相談員
をご活用ください。

新たな出会いと幸せを応援！自治体の結婚相談サービス

　婚姻に伴う経済的負担を軽減するため、婚姻した世帯に
対し、住宅取得費用等の一部を補助します。

結婚支援事業のご紹介結婚支援事業のご紹介
　最上町では少子化対策の取り組みの一つとして、以下の事業を活用し結婚支援を行なっています。記載している補
助事業の他に、最上８市町村で構成する最上広域婚活実行委員会では、結婚支援事業としてイベントの開催等を行っ
ています。詳しくは今後町ホームページでもお知らせします。

〇お問い合わせ
　総務企画課まちづくり推進室　☎０２３３-４３-２２６１

最上町の結婚支援制度を紹介します！

①結婚新生活支援事業補助金

②最上町単身者ハッピーサポート登録事業補助金

　「やまがたハッピーサポートセンター」が運営している
マッチングシステム「Ai ナビやまがた」への登録料、更新
料を全額補助します。

　山形県、全市町村、経済団体等で組織する「やまがたハッピーサポー
トセンター」は、結婚を希望する独身の方を応援しています。マッチン
グシステム「Ai ナビやまがた」では、希望に合うお相手を検索し、１
対１のお見合いの申し込みができるほか、AI がお薦めのお相手を紹介
する機能も加わりました。

詳細はHPへ

AⅰナビやまがたHP 18 歳以上でインターネット環境 ( パソコンやスマート
フォン ) がある方なら、どなたでも登録いただけます。
（登録料 1万円、登録期間２年間）
「出会いの機会がない」、「本気で結婚を考えている」
という方、まずはホームページをご覧ください。

申込はコチラ

日本福祉大学自治体推薦入学試験制度
　最上町では、平成 14 年 7 月 1 日に日本福祉大学と「友好協力宣言」の盟約を締結し、最上町の福祉並びに教
育向上と高校生の進路活動を支援するために、平成 15年度に「自治体推薦入学試験制度」を創設しました。
　日本福祉大学に進学を希望する方がおりましたら、本制度のご利用をご検討ください。

◇受付時間　　・　８時３０分　～　１２時００分
　　　　　　　・１３時００分　～　１７時００分
　　　　　　　　（土・日祝祭日除く）
◇受付場所　　役場１階教育文化課学校教育室

○お問い合わせ先　教育文化課学校教育室　☎４３‐２０５３

【募集期間】

【応募資格】

【推薦枠人数】

【その他】

◇最上町に住所のある方で、高校を令和９年３月に卒業見込みの者
◇最上町外に住所のある方で、新庄志誠館高校最上校を令和 8年 3月に卒業見込みの者
◇高校における評定平均値が下記以上の者
　社会福祉学部（３.２）総合政策学部（３.２）教育・心理学部こども学科（３.０）教育・心理学部学校教
育学科（３.２）　教育・心理学部心理学科（３.２）スポーツ科学部（３.２）健康科学部（３.５）工学部（３.
２）経済学部（３.０）国際学部（３.０）看護学部（３.８）

オープンキャンパス（８/１、２、３０東海キャンパス・８/１、２半田キャンパス）やサークルオー
プンキャンパス（８/２２美浜キャンパス）、ZOOMを使ったオンラインでの個別相談会を開催。
詳しくは、日本福祉大学山形最上オフィス（４３－９２３２）までお問い合わせ下さい。

令和８年８月３１日（月）から９月１５日（火）

若干名

【応募手続き】 必要な書類は最上町教育委員会にあります。
町のホームページにも要綱等を掲載しています。
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最上町ホームページ
https://town.mogami.lg.jp/ information

申込書の送付先 ： 総務企画課まちづくり推進室

有料広告のお問い合わせ ： ０２３３－４３－２２６１

広報もがみに広告を掲載してみませんか？
９月号掲載をお考えの方は８月２１日までご相談ください！

７月号

くらしの情報

６月　最上町の人口　戸籍の窓口

全 人 口　　７，０１４人　（うち、外国人１３１人）
　　　男　　３，４２７人　（うち、外国人　１４人）
　　　女　　３，５８７人　（うち、外国人１１７人）

世帯総数　　２，６８７世帯

生まれた人　　　　　０人
亡くなった人　　　　８人
転入　　　　　　　　７人　（うち、外国人　６人）
転出　　　　　　　１３人　（うち、外国人　３人）
前月比　　　　　　１４人減

　上鵜杉自治会は、コミュニティ助成事業※により上鵜杉
公民館のエアコン他コミュニティ活動備品の整備を行いま
した。同会では以前から地域住民参加型の催し事などのコ
ミュニティ活動で公民館を利用しており、こうした活動の
ためにホワイトボード、イス、テレビを整備しました。

◇ 事業主体　上鵜杉自治会
◇ 助成額　　１，８００，０００円
◇ 事業期間　令和８年４月１日～令和８年６月１５日
◇ 事業内容　エアコン他コミュニティ活動備品の整備

　また、熱中症対策にエアコンを、屋外イベントのためテ
ントと発電機、その収納として物置を設置しました。
今回の備品整備により、より活発なコミュニティ活動を行
うことが期待されます。

宝くじの助成金で上鵜杉公民館のエアコン他コミュニティ活動備品を整備しました

〇お問い合わせ　総務企画課まちづくり推進室（43-2261）

※コミュニティ助成事業とは宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源として実施している事業です。

「二十歳の集い」実行委員より
～皆さんと会えるのがとても楽しみです～

　令和８年 8 月 14 日（金）最上町「二十歳の集い」
開催当日まで、仲間を思いながら準備を進めてお
ります。当日は思い出話に花を咲かせ、笑顔あふ
れる式典にしたいなと思っています。皆さんとの
久しぶりの再会を心待ちにしております。

【今年度二十歳の集い対象者】

平成１７年４月２日生～平成１８年４月１日生

「二十歳の集い」実行委員一同

９月６日（日）投票日

最上町議会議員補欠選挙
　令和８年７月３日付けで最上町議会議員に欠員が生じ
たことに伴い、「最上町議会議員補欠選挙」が「最上町
長選挙」と同日程で執行されます。
　また、下記のとおり立候補予定者・出納責任者説明会
を開催します。

告示日　　９月１日（火）　　投開票日　９月６日（日）

立候補予定者・出納責任者説明会
　〇日時　７月３１日（金）13 時 30 分より
　〇場所　最上町中央公民館　２階　みどりホール

お問合せ先　最上町選挙管理委員会（☎43-2111）

詳細はHPへ
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縁
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縁
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催
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８
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４
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７
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。
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。
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付
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炎
ウ
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ス
検
査
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実
施
し
ま
す

■目撃件数　５件　　（延べ１０）

■目撃箇所　下小路、赤倉、鵜杉、明神、横川

■捕獲頭数　０頭　　（延べ１頭）

最上町クマ情報　【６月】

※山に入る際は音が出るものを携帯し、複数で行動しましょう
「遭遇しないことが、最大の対策」

農地で目撃した場合は　町農林振興課 43-2150 へ
住宅地で目撃した場合は　　町駐在所 43-2110 へ
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３
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皆
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活
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８
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り
ま
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範
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。
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０
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３
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月
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は
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山
防
災
の
日
」


