
令和 6 年 7月 11日 

 

 

【健康福祉だより】 
 

①もっと元気になる講座 

 

 

 

 

 

 

②もの忘れ相談
そうだん

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

＜申込み・事業に関する問い合わせ先＞ 

最上町健康福祉課 ☎４３－３１１７ 
 

 

班回覧 

ご自身やご家族のことで「最近もの忘れが多くなった」、「元気がな

くなり、ぼんやりしていることが多くなった」など気になることはあ

りませんか？もの忘れ相談を利用して、不安の軽減や早期発見・早期

受診につなげてみませんか？ 

日 時 ：令和６年８月６日 （火） 

時 間 ：午前９時 ～ １１時 

会 場 ：最上町健康センター 

対象者 ：もの忘れが心配な方やそのご家族 

内  容 ：保健師等による個別相談（予約が必要です） 

※その他、ご連絡いただければ別日での相談や訪問対応いたします。 

 

 

日 時 ：令和６年７月２３日(火) 午後１：３０～２：３０ 

会 場 ：最上町健康センター視聴覚室 

講 師 ：山形大学医学部附属病院 研修医 森
もり

 知倫
はるのり

 氏 

※今年度から当日の資料配布はありません。 

※申し込み不要ですので、皆様奮ってご参加ください。 

 



 


