
 
 

最上町産後ケア事業について 
 

最上町に住所がある産後 1 年未満の方を対象に産後ケア事業を実施しています。 

 

○山形県立新庄病院 

対象者 おおよそ産後６０日未満の方 

内 容 育児指導、授乳方法、育児に関する相談など 

ご利用時間 14 時から翌 14 時まで 

実施方法 施設に宿泊し、ケアを受ける（宿泊型） 

料 金 自己負担額 2,500 円/泊（1 回の出産につき４泊まで） 

※食事代込みの金額です 

※住民税非課税世帯、生活保護受給世帯の方は無料で事業が利用できます。 

※多胎(双子など)の場合も追加の料金はかからず利用できます。 

 

○授乳相談室たかはし（裏面もご覧ください） 

対象者 産後 1 年未満の方 

内 容 おっぱいケアや授乳方法、育児に関する悩み・相談など 

ご利用時間 月～金：9 時～18 時、 土：9 時～15 時 

実施方法 ①ご自宅へ訪問する（訪問型）  

②授乳相談室へ出向く（通所型） 

料 金 自己負担額０円（１回の出産につき２回まで） 

予約電話番号 ０８０－６０２３－６８８９ 

  

＜ご利用までの流れ＞ 

１．利用希望がある方は健康福祉課にある申請書を記入 

２．健康福祉課で利用について審査し、必要と認められた方に『①利用承認通知』と 

『②助成券兼事業報告書』を交付 

３．通所型・訪問型：利用者の方から直接、助産師さんへ連絡し、日程調整 

宿泊型：健康福祉課で病院と連絡をとり、日程を調整 

（事前に保健師から助産師に情報提供します） 

４．当日、助成券を持参し、産後ケアを受ける 

 

 

 

 

【申込・問い合わせ先】 

最上町健康福祉課 保健師 

TEL ０２３３－４３－３１１７ 

裏面もご覧ください 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

授乳相談室たかはしとは？ 

 

 

 

最上郡内で唯一、新庄市にある助産院になります。母乳が出すぎて困る、うまく授乳 

ができない、乳首や乳房のトラブルなどやおっぱいに関する悩み、産後の体のトラブ 

ルや育児に関する不安や悩みなど、ママ達の思いに寄り添ってサポートしてくれます。 

 
 

◇営業時間： 月～金曜日 9：00～18：00、土曜日 9：00～15：00 

        定休日は 日曜日・祝日（※不定期でお休みとなる場合あり） 

 
 

◇住 所 ：〒996-0021 山形県新庄市常葉町 3-54 

 
 

◇連絡先（TEL）：080-6023-6889    ◇連絡先（E-mail）：info@yuu-baby.com 
 

 

◇HP（ホームページ）： 

https：//www.yuu-baby.com 

 
 

 

◇通常料金：助産院でのケア 初診 5,500 円 再診 4,000 円 

       自宅でのケア  初診 8,000 円 再診 7,000 円 

        ※訪問場所が最上郡内以外の場合は上記料金に 

交通費（20円/ｋｍ）が加算 

 

 

 

当日の持ち物：母子健康手帳、フェイスタオル３枚 

mailto:info@yuu-baby.com

